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सÌ पादकìय  

®ीिवīामÆ ýमहायोग का नवीन अč ÿÖ तुत है। सौभाµ य का िवषय है िक गत वषª परमपूº य गुŁदेव कì 
असीम अनुकÌ पा से उनके जÆ मोÂ सव पर आयोिजत शोध-संगोÕ ठी ‘शिĉसाधना’ के अविशÕ ट लेख इस 
अč म¤ ÿÖ तुत है तथा इस वषª आयोिजत ‘कÁ डु िलनी साधना’ िवषियका संगोÕ ठी (11-12 जनवरी, 
2016) के कितपय आलेख ही यहाँ ÿकािशत हो रहे ह§। शेष आलेख अिúम अगÖ त अč म¤ समायोिजत 
िकये जाय¤गे। अिúम सý म¤ ‘िýपुरासुÆ दरी साधना’ िवषय पर राजÖ थान िवÔ विवīालय के दशªनशाÖ ý िवभाग 
म¤ संगोÕ ठी आयोिजत करने का िनÔ चय िकया है िजसम¤ सभी साधक एवं लेखक आमिÆýत है।  

इस अč म¤ ÿथम आलेख देविषª कलानाथ शाÖ ýीजी के Ĭारा सुिलिखत है िजसम¤ कÁ डु िलनी के वैिदक 
आगिमक तथा योगदशªन के आधारŌ के अÆ वेषण एवं समÆ वय का मागª िनिदªÕ ट हआ है। इस िवषय म¤ अभी ò
गÌ भीर अनुसÆ धान कì आवÔ यकता का ÿितपादन भी िकया है जो साधकŌ के िलये मननीय उपदेश है।  

िĬतीय आलेख म¤ वैिदक अÅ येता डॉ. िĬजेÆ þनाथ िम® ने अथवªवेद के आधार पर शिĉ तß व का 
िवमशªन ÿÖ तुत िकया है। कितपय बीजमÆ ýŌ के अथाªनुसÆ धान का मागª भी ÿदिशªत िकया है। िविवध 
उपिनषदŌ के ÿमािणक वचनŌ को उĦृत करके महती कपा कì है। ृ  

तृतीय आलेख म¤ वैिदक िवĬान् डॉ. नारायण होसमने ने शिĉसाधना िविध के लोककÐ याणकारी 
ÿयोजन को सुÖ पÕ ट िकया है िजसम¤ वैिदक आधारŌ पर आगिमक साधना का सामėÖ य ÿÖ तुत  िकया है जो 
सवªथा Ö तुÂ य है।  

चतुथª आलेख म¤ पिÁडत बालकÕ णृ  कौिशक ने देवी भागवत म¤ विणªत शिĉ साधना िविध को 
ÿामािणक łप म¤ ÿितपािदत िकया है िजसम¤ कÁ डु िलनी जागरण के िविध को पौरािणक आधार पर सुÖ पÕ ट 
िकया गया है।  

पĖम आलेख म¤ मÆ ý योग के अčŌ का Æ यासिवधान के साथ वणªन करते हए शाÖ ýीò य úÆ थŌ के आधार 
पर कितपय मÆ ý साधना िवषयक तß वŌ को Ö पÕ ट करने का ÿयास िकया है।  

शिĉतß व, उपासना एवं º योितष के सÌ बÆ ध को सुÖ पÕ ट करने का ÿयास अिúम लेख ‘शिĉतß व एवं 
º योित सािहÂ य म¤ उपासना’ म¤ डॉ. कैलाशचÆ þ शमाª ने रमणीय łप म¤ िकया है।  

‘काÔ मीर शैव दशªन म¤ Ö पÆ दशिĉ’ िवषयक आलेख म¤ शोध छाýा ÿितभा मुद् गल ने Ö पÆ द शिĉ का 
शाÖ ýीय िववेचन ÿामािणक रीित से सुÖ पÕ ट िकया है। अÕ टम आलेख ‘सÆ तमत म¤ कÁ डु िलनी का 
िववेचनाÂ मक Ö वłप’ म¤ होिशयारपुर के ÿिसĦ साधक डॉ. आिदÂ य आिďरस ने िहÆ दी म¤ िलिखत 
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कÁ डु िलनी िवषयक सÆ त सािहÂ य को ÿामािणक łप म¤ उĦृत करके उसकì संÖ कृतशाÖ ýमूलकता को सुÖ पÕ ट 
िकया है जो सवªथा नवीन तÃ यŌ से अवगत कराता है।  

नवम आलेख म¤ डॉ. अनुराग शु³ ल ने कÁ डु िलनी िवषयक अनेक शाÖ ýŌ को गÌ भीर अÅ ययन करके 
कÁ डु िलनी के Ö वłप को Ö पÕ ट करने का महनीय ÿयास िकया है। इनके Ĭारा ÿितपािदत तÃ य तÆ ý िज²ासुओं 
एवं साधकŌ के िलए सवªथा मननीय है तथा इस पिýका से जुड़ने के कारण िवशेष साधुवाद के पाý भी।  

दशम आलेख ‘गीता म¤ पĖमहाभूत कì āĺłपता कì साधना एवं पयाªवरण संर±ण का िदÓ य दशªन’ म¤ 
पĖमहाभूतŌ के देवÂ व कì सुÿितÕ ठा शाÖ ýीय आधार पर कì गई है।  

‘तÆ ýागमीय सूयªिवमशª’ िवषय एकादश िनबÆ ध म¤ गÌ भीर शोध अÅ येता डॉ. शीतलाÿसाद पाÁ डेय ने 
सा±ात् देवता भगवान् सूयª कì उपासना का आधार िविवध úÆ थ एवं परÌ पराओं के आधार पर सुÖ पÕ ट िकया 
है। सौर उपासना से सÌ बिÆधत समú úÆ थŌ के गहन अनुसÆ धान से यह िनबÆ ध ÿÖ तुत िकया गया है जो सूयª 
के वैिदक, पौरािणक एवं आगिमक Ö वłप को सुÖ पÕ ट करने के कारण सवªथा वÆ ī है। आिदÂ य कì उपासना 
कì समÆ ýक िविध भी िवÖ तार से िववेिचत हई है जो सूयª के पूणª āĺता को सवªथा सुÖ पò Õ ट करती है।  

तÆ ý एवं सािहÂ य के ममª² एवं सुÿिथत िवĬान् डॉ. आशुतोष आिďरस ने अपने आलेख ‘ÿितभा एवं 
कÁ डु िलनी योग कì अिभÆ नता’ म¤ इन दोनŌ तß वŌ कì समानता तथा अĬयता को ÿामािणक एवं शाÖ ýीय 
आधार पर सुÖ पÕ ट िकया है जो इनके गÌ भीर अÅ ययन का सुपåरणाम है। यह लेख नूतन शैली म¤ ÿÖ तुत िकया 
गया है। इसके साथ इनका सिचý वणªन भी था। Ö थानभाव के कारण िजसे हम अč म¤ नहé दे पाये ह§, जो 
अगले अč म¤ ÿकािशत िकया जायेगा।  

ýयोदशव¤ लेख ‘आधुिनक िचिकÂ सािव²ान कì ŀिĶ म¤ कÁ डु िलनी : अवचेतन शिĉ सामÃ यª’ म¤ जयपुर 
के सÆ तोकबा दलªभ अÖ पु ताल के ÿ´ यात िचिकÂ सक डॉ. ®ीगोपाल काबरा ने कÁ डु िलनी िवषयक 
िचिकÂ साशाÖ ýीय अनुसÆ धान ÿÖ तुत कर साधकŌ का महान् उपकार िकया है। उÆ हŌने शरीर संरचना के 
अवयवŌ का सिचý साďोपाď िववेचन िनबÆ ध के ÿथम भाग म¤ िकया है तथा अपर भाग म¤ उसके अवचेतन 
शिĉ सामÃ यª के रहÖ य के मागª का भी उद ्घाटन करने का अद ्भुत अनुसÆ धान िकया है, सवªथा वÆ दनीय है। 
‘रेटी³ यूलर फाम¥शन’ के आधार पर अवचेतन मिÖतÕ क कì असीम शिĉयŌ का कÁ डु िलनी शिĉ के साथ समÆ वय 
ÿदिशªत िकया है।  

अिÆतम आलेख म¤ ®ीिवīासाधक वैिदक पूरणचÆ þ जोशी ने तÆ ýागम के ष½चøŌ के Ö वłप तथा उपासना के 
फल को सुÖ पÕ ट करने का ÿयास िकया है।  

यह अč न केवल अभूतपूवª एवं महß वपूणª सामúी को साधकŌ को उपलÊ ध कराता है अिपतु तÆ ýशाÖ ý के 
नये-नये अनुसÆ धान से उनके ²ान को पåरविĦªत भी करता है। हम¤ िवÔ वास है िक साधक वगª म¤ इस अ   का भी 
यथापूवª Ö वागत होगा तथा यह उनके िलये अÂ यÆ त उपयोगी िसĦ होगा।  
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कलकÁ डु ु िलनी िचÆ तन : िविभÆ न आयाम  

म. म.  देविषª कलानाथ शाÖ ýी  

 

कÁ डु िलनी (अथवा कलकÁ डु ु िलनी) एक ऐसी रहÖ याÂ मक सं²ा है जो िविभÆ न साधनामागŎ से सÌ बĦ है और जो 
शतािÊदयŌ से तÆ ý, योग आिद रहÖ याÂ मक साधनाओं का िविशÕ ट आधार रही ह।ै इस पर िविभÆ न अिभगमŌ के अधीन 
बड़े ²ानवधªक अÅ ययन भी हए ह§। ÿाचीनकाल से ही साधना कì सफलता के िलए ò ‘कÁ डु िलनी का जागरण’ करना एक 
िविशÕ ट Å येय रहा है। बताया यह जाता है िक मानवशरीर म¤ मूलाधार Ö वािधÕ ठान, मिणपूर, अनाहत, िवशुĦ, आ²ा—
ये जो छह चø ह§ अथाªत् नाडी संÖ थान ह§ िजÆ ह¤ आधुिनक िव²ान È ले³ सस (Plexus) नाम से पुकारता है (िजसका 
अिधकत भारतीय पयाªय जालक या तÆ ýृ जालक) उनके ऊपर मानव मिÖतÕ क भाग म¤ सहąदल कमल है। कÁ डु िलनी 
मानवशरीर म¤ Ö वािधÕ ठान और मिणपूरचø के बीच म¤ िÖथत नाडी है जो सापँ कì तरह कÁ डु ली मारकर बैठी लगती है 
अत: कÁ डु िलनी कही जाती है। इडा, िपďला, सुषुÌ णा आिद नािडयाँ भी मानवशरीर म¤ होती ह§। उनके माÅ यम से 
कÁ डु िलनी म¤ िÖथत चैतÆ य शिĉ को जागृत् कर सहąदल कमल तक पहँòचा देना साधना कì उÂ कृÕ ट पåरणित मानी गई ह।ै  

यह आधारभूत िसĦाÆ त तÆ ýशाÖ ý को भी माÆ य ह,ै योग को भी। इनम¤ पारÖ पåरक समÆ वय कब हआ यह भी ò
Łिचकर अÅ ययन का िवषय है औरआज का िव²ान कÁ डु िलनी कì इस अवधारणा को िकस łप म¤ देखता है यह भी। 
ÿसÆ नता कì बात है िक िपछले िदनŌ कÁ डु िलनी के इन तीनŌ आयामŌ पर अÅ ययन, अनुशीलन आिद होते रहे ह§। जयपुर 
के िचिकÂ सक, आयिवª²ानु -िवशारद एवं सािहÂ यकार डॉ. ®ीगोपाल काबरा ने कÁ डु िलनी कì कायवै²ािनक िÖथित को 
भी Ö पÕ ट िकया है और ÿाचीन अवधारणाओं से उसका समÆ वय भी िकया है। इस ÿकार तीनŌ अिभगमŌ से कÁ डु िलनी 
कì परख होने लगी ह,ै तािÆýक, यौिगक और कायवै²ािनक।  

वÖ तुत: साधना के समय, Å यान Ĭारा, आटोसजेशन Ĭारा िनÌ न भाग म¤ िÖथत कÁ डु िलनी को ÿेåरत करना तÆ ý और 
योग दोनŌ म¤ माÆ य ÿिøया है िजसे आधुिनक िव²ानवे°ा Æ यूरोटांसिमटर कì ÿिøया जागृत करना कहते ह§। िजस ÿकार 
आधुिनक िव²ान ने षट् चøŌ को È ले³ सस के łप म¤ Ö पÕ ट कर िदया है लगभग उसी तरह Æ यूरोटांसमीटर माÅ य म से 
इफेि³टव वोलीशन (Effective Volition) जैसी ÿिøया से मानिसक साधना करने को भी िव²ानानुमोिदत कहा है।  
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वेदŌ म¤  

वैसे मूलाधार और Ö वािधÕ ठान के बीच म¤ िÖथत सपाªकार िकसी तिÆýका या शिĉ कì अवधारणा के 
संकेत वेदŌ म¤ भी तलाशे जा सकते ह§। तैि°रीय संिहता म¤ कछ मÆ ýु  ह§ िजनम¤ ÿाथªना कì गई है िक नयª देवता 
हमारे पåरवार कì र±ा करे, अथवª देवता हमारे खाī पदाथŎ कì र±ा करे, सÿथ देवता हमारे सहकिमªयŌ कì 
र±ा करे आिद। इसी म¤ कहा गया है िक जड़ म¤, मूल म¤, अÆ तÖ तल म¤ िनवास करने वाला वह सपª हमारी 
मÆ ýसाधना कì र±ा करे जो हम¤ िसिĦ दे सके।  

अहे बुिÅनय मÆ ýं मे गोपाय। यमृषय यी िवदो िवद:ु। 
ऋच: सामािन यजंूिष। सा िह ®ीरमृता सताम्।। 

यहाँ बुिÅनय अिह का अथाªत् जड़ म¤, अÆ तÖ तल म¤ बैठे साँप का संकेत िकया गया है। यह कÁ डु िलनी 
का संकेत ही ÿतीत होता है।  

इसम¤ शÊ दशाÖ ý के काम कì यह बात भी Ö पÕ ट होती है िक िकसी भी पाý के नीचे के िहÖ से का (जो 
जमीन को छता हैू ) नाम अलग था और ऊपर का वह िहÖ सा िजसम¤ चीज रखी जाती है, पानी रखा जाता है 
ऊपर का Bottom.। यह आÔ चयªजनक सÂ य है िक Bottom शÊ द हमारे वैिदक शÊ द बुÅ न से िनकला है 
जो úीक म¤ Boden होकर गया, अंúेजी म¤ Bottom हो गया। संÖ कृत म¤ बुÅ न शÊ द अÐ प²ात रह गया। 
केवल बुिÅनय अिह शÊ द से पुराणŌ ने ‘अिहबुªÅ Æ य:’ शÊ द बनाया जो एक नाम ही हो गया। अिहबुªÅ Æ य संिहता 
उस नाम पर बन गई। यह एक मनोरंजन अÅ ययन का िवषय है।  

इससे यह अनुमान Ö पÕ ट हो जाता है िक वेदŌ म¤ भी नीचे बैठे (शरीर के मूलाधार के पास) सपाªकार 
िकसी भाग कì अवधारणा थी जो मÆ ý कì र±ा करता था। साधना म¤ काम आता था।  

योग और तÆ ý म¤  

योग म¤ और तÆ ý म¤ कÁ डु िलनी के महß व का कारण तो Ö पÕ ट ही है। तÆ ý कì साधना का चा±ुष आधार 
िजस ÿकार यÆ ý है, वािचक आधार मÆ ý है उसी के साथ मानिसक मनन ÿिøया भी आवÔ यक है िजसके 
िबना मÆ ý कì िसिĦ नहé हो सकती। इस मानिसक साधना कì आÆ तåरक ÿिøया का भौितक आधार शरीर म¤ 
िÖथत नािडयाँ, िशराएँ आिद ही तो हो सकती है। इनम¤ ऊÅ वªÖ थ नािड यŌ को शारीåरक ÿयÂ न से, संÿेषण से 
ÿेåरत नहé िकया जा सकता। अपे±ाकत िनÌ नृ  भाग म¤ िÖथत नािड याँ और शरीराď आपके ÿेåरत करने से, 
जोर लगाने से, ÿयास करने से, Ö पिÆदत हो सकते ह§। Ö वािधÕ ठान और मूलाधार चø को मानव ÿारÌ भ से ही 
Ö पिÆदत करता रहा है। उनके िनकट िÖथत कÁ डु लाकार नाड़ी का ÿथम Ö पÆ दन ऊÅ वªगमन के Ĭारा अनेक 
सÂ पåरणाम दे सकता है, Å यान का, धारणा का, मनोिनयÆ ýण का ÿारÌ भ ऐसे ÿयÂ नŌ से ही होता है िजसे 
अंúेजी म¤ इफेि³टव वोलीशन कहा जा सकता है। कÁ डु िलनी नाड़ी या शिĉ ऐसे Ö पÆ दन का ÿथम आधार 
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बन सकती है। इसिलए तािÆýक साधना म¤ सिदयŌ से इसका महß व माना जा रहा है। तÆ ý शाÖ ý के úÆ थŌ म¤ 
भी यह महß व विणªत है तथा जॉन वुडरफ जैसे उन पाÔ चाÂ य मनीिषयŌ के úÆ थŌ से भी, िजÆ हŌने तÆ ýशाÖ ý का 
गहन अÅ ययन कर ‘गारल§ड ऑफ लैटसª’, ‘द सप¦ट पावर’ आिद महß वपूणª आधार úंथ अंúेजी म¤ िलखे, 
कÁ डु िलनी कì सपाªकार आकित और शिĉ पर उनम¤ पूरा िववरण देखा जा सकता है। कछ समयृ ु  पूवª 
मोतीलाल बनारसीदास Ĭारा ÿकािशत एक अंúेजी úंथ ‘कÁ डु िलनी’  नाम से भी मेरे देखने म¤ आया था।  

योग कì तो पåरभाषा ही ‘िच°वृि° िनरोध’ है। िच°वृि°यŌ का िनयÆ ýण मानिसक ÿिøयाओं से तो होता 
ही है, वािचक, शारीåरक आिद ÿिøयाएँ भी उसके िलए अÂ यावÔ यक ह§। आसन, ÿाणायाम आिद शारीåरक 
ÿिøयाएँ तथा Å यान, धारणा आिद मानिसक एवं मÆ ýो¸ चारण आिद वािचक ÿिøयाएँ योग साधना म¤ 
अिनवायª łप से ÿय³ तु  होती ह§। कÁ डु िलनी आस-पास िÖथत चøŌ के भौितक ÿेरणा से योग कì मानिसक 
आधारभूिम बनती है, उसी से Å यान, धारणा और िनिदÅ यासन िसĦ होते ह§। इस ŀिĶ से तÆ ý कì कÁ डु िलनी 
का महß व योग म¤ भी समािहत हो गया। यही कारण है िक िपछले िदनŌ योग के ±ेý के अनेक लेखकŌ ने 
कÁ डु िलनी से सÌ बĦ ÿभूत लेखन िकया है। आशा है अनुशीलन कì यह ÿिøया सतत वतªमान और वधªमान 
रहेगी।  

कÁ डु िलनी जागरण जैसी साधना का महß व तÆ ý म¤ तो सिदयŌ से सुिविदत है ही, इसे रहÖ याÂ मक रखा 
गया, वह बात अलग है। योग उतना गोपनीय नहé माना जाता िजतना तÆ ý अत: जब से योग म¤ ष½चøŌ और 
कÁ डु िलनी कì अवधारणा ने साधनŌ के िचÆ तन को ÿेåरत िकया, कÁ डु िलनी कì साधना का ÿसार भी हआò , 
अनुशीलन भी। जैसा ऊपर सूिचत िकया गया है इन दो आयामŌ के अितåर³ त शारीरतÆ ý के अÅ येताओं ने भी 
इस पर अनुशीलन ÿारÌ भ िकया। आवÔ यकता इस बात कì है िक इन तीनŌ आयामŌ का समÆ वयाÂ मक 
अÅ ययन हो।  

Å यान   

यह समÆ वयाÂ मक अÅ ययन नये मागª खोल सकता है। तß व और योग तो ‘कÁ डु िलनीशिĉ को रहÖ य के 
पद¥ म¤ ही रखते रहे ह§ जो Ö वाभािवक है। वे तो इसका Å यान बड़े रहÖ याÂ मक ढंग से करते ह§—  

आधारे परदेवता भवनतोऽध: कुÁ डली देवता,  
देवानामिधदेवता िýजगतामानÆ दपुėिÖथता।  
मूलाधारिनवािसनी िýरमणी या ²ािननी मािलनी,  
सा मे मातृमनुिÖथता कलपथानÆ दैु कबीजानना।। 
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इसका Å यान कर नीचे से ऊपर कì गित को ÿेåरत कर øमश: छहŌ चøŌ का भेदन कर सहąार तक 
पहँचना ही िसिĦ हैò  यह योग भी कहता है, तÆ ý भी। इसके ÿकार भी समझाए गए ह§ जो रहÖ याÂ मक ह§।  

जयपुर िनवासी डॉ. राधेÔ याम परमहंस योगिवīा के ²ाता और अनेक úÆ थŌ के लेखक ह§। उÆ हŌने जो 
úÆ थ ÿकािशत िकए ह§ उनम¤ एक है ‘षट् चø Å यानयोग’। इसम¤ छहŌ चøŌ का, कÁ डु िलनी का, योग का, 
साधना का जो Ö वłप और जो ÿिøया बताई गई है वह भी इस पर ÿकाश डालती है िक िकस ÿकार 
तÆ ýशाÖ ý और योगदशªन का पारÖ पåरक समÆ वय गत शतािÊदयŌ म¤ होता रहा है। इस úÆ थ म¤ मूल संÖ कृत 
टे³ Ö ट िवÖ तार से बीस पटलŌ म¤ िदया गया है, िहÆ दी भाÕ य भी, िविध भी।  

जब से भारत का योग िवÔ वभर म¤ ‘योगा’ बनकर फैला है, िवÔ वभर के लगभग दो सौ देशŌ के समथª से 
21 जून िवÔ वजनीन łप से ‘योग िदवस’ घोिषत हो गया है तब से योग पर ÿÂ येक ±ेý म¤ Ó यापक łप से 
िवमशª, लेखन और ÿकाशन होने लगे ह§। वैसे उनका जोर आसन, ÿाणायाम, कपालभाित आिद कछ ु
ÿिøयाओं पर ही अिधक है िकÆ तु उस ÿिøया से ÿारÌ भ कर कÁ डु िलनी जागरण, ष½चøभेदन, सहąार 
ÿवेश आिद साधना ÿकारŌ तक भी यिद हमारा िवÔ लेषण पहँचे तो अनेक नए तÃ यò  उजागर हो सकते ह§।  

राजÖ थान िवÔ विवīालय के दशªन िवभाग के उ¸ चतर अÅ ययन संÖ थान Ĭारा कÁ डु िलनी जैसे िवषय पर 
आयोिजत राÕ टी य िवĬद गोÕ ठी्  ने इस ÿकार के नए ि±ितजŌ कì ओर िवĬानŌ का Å यान आकिषªत िकया है 
और उसके सÂ पåरणाम भी ÿाÈ त हए ह§ò , यह हषªÿद है।   

पीठाÅ य±:, आधुिनकसंÖ कृतपीठ,  
जगद् गुŁरामानÆ दाचायªराजÖ थानसंÖ कृतिवÔ विवīालये  

राÕ टपितसÌ  मािनत:, भूतपूवōऽÅ य±:, राजÖ थानसंÖ कृतअकादÌ या  
िनदेशकचरÔ च संÖ कृतिश±ा-भाषािवभागयो राजÖ थानसवªकारीययो: 

सी-8 पृÃ वीराज रोड, जयपुरम्-302001 
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अथवªवेदे शिĉतß विवमशª: 

डॉ. िĬजेÆ þनाथिम®: 

वेदा: भारतीयसंÖ कृते: ÿाणा: सिÆत। ॠµ यजु:सामाथवªनाÌ ना वेदाÔ चÂ वारो िवīÆ ते। 
समÖ ततÆ ýिवīानामुपजीÓ यÂ वेन वेदा एव सिÆत। कÖ यिचदिप कायªÖ य सÌ यङ् िनÕ पादनाय 
साधनसाÅ यसाधनानाĖापे±ा भवित। समÖ तपदाथाª ये कायªिनÕ प°ौ भवÆ Â युपकारका: साधनÂ वेनािभधीयÆ ते। 
साधनसाधनयो: सÌ यµ ²ानĬारा साधक: साÅ यमवाÈ नोित। मन: वशीकतुªमË यासÖ य नाम साधना अिÖत। 
भगवता पतėिलना मन: वशीकतु« चतą: साधना: िनगिदता: तासु ‘मÆ ýयोग:’ ÿथमा साधना अिÖत। अÖ या: 
साधनाया: षोडश (16) अďािन1 िवīÆ ते तािन च भिĉ: शुिĦ:, आसनं, पĖाďसेवनम्, आचार:, धारणा, 
िदÓ यदेशसेवनम्, ÿाणिøया, मुþा, तपªणम्, हवनम्, बिल:, याग:, जप:, Å यानं, समािधåरितनामिभ²ाªयÆ ते।2 
साधकसाÅ यसाधनेÕ वभेदबुिĦयōग इÂ यु¸ यते। बारं बारं मÆ ýाणामावृि°जªप िनगīते। मानिसक: उपाशु: वािचक: 
इित भेदेन जपिÖ ýिवध: किथत:। मनसा मÆ ýो¸ चारणम् मानिसक: जप उ¸ यते। िकिĖदोķरसनयोÔ चालनपूवªक ं
मÆ ýो¸ चारणमुपांशुजप: कÃ यते। वाचा मÆ ýो¸ चारणम् वािचक उ¸ यते। गौतमीयतÆ ýे िनगिदतं यत् य: साधक: 
Ö तोýािण मनसा पठित तथा च वाचा मÆ ýान् उ¸ चारयित। स: िकिĖÂ फलं न ÿाÈ नोित।3 काÌ यÿयोगेषु केवलं 
मारणÿयोगे वाचा मÆ ýा उ¸ चायªÆ ते। एतिदåरĉ मÆ ýां थ« मÆ ýचैतÆ यं मुþाÔ च यो न जानाित स: 
शतकोिटसं´ याकान् मÆ ýान् जÈ Â वािप िसिĦं न ÿाÈ नोित। Â वरया जपकरणेन Ó यािध:, शनै: शनै: जपकरणेन च 
सÌ पि°नाशो जायते। सुÈ तो मÆ ý: िसिĦÿदो न भवित। चैतÆ यमÆ ýजपेन सवाª िसिĦ: ÿाÈ यते। 

तÆ ýशाÖ ýेषु किथतं यत् िसĦािदशोधनं, मÆ ýाथª:, मÆ ýचैतÆ यं, मÆ ýाणां कÐ लुु का, मÆ ýसेतु:, महासेतु:, 
िनवाªण:, मुखशोधनम्, ÿाणयोग:, दीपनी, मÆ ýाणां सूतकािन, मÆ ýाणां दोषा: तिĭवृÂ युपायाÔ चैतेषाम् ²ानं 
सव¥Ë योऽिनवाय« िवīते। एतº ²ानं िवना मÆ ýा: शýुवद भविÆत् ।4 

मÆ ýा: न केवलं वणाªनाम् सčलनłपा: सिÆत। ते देवािभĭÂ वा°ेषां Ö वłपं बोधयिÆत। साधकानां ²ानाथ« 
केषािĖद बीजमÆ ýा् णामथाª िनगīÆ ते—Ćé=ह्=िशव:, र्=ÿकितृ :, ई=महामाया, नाद:=िवÔ वमाता, 
िबÆ द:ु=दःखहरणम्ु । सिशवा िवÔ वमाता शिĉ: मम द:ुखािन दरीकरोतुू । 

ऐं=ऐ=सरÖ वती, िबÆ द:ु=द:ुखहरणम् अÖ य सरÖ वतीबीजमÆ ýÖ याथō िवīते यत् सरÖ वती मम द:ुखािन नाशयतु। 
³ लé—क्=कÕ णृ : काली वा, ल्=इÆ þो लोकपालो वा, ई=महामाया, अनुÖ वार:=सुखकर इÂ थं भगवान् 

कÕ णृ : महामाया काली वेित मĻ सुख ददातुं ं । 
®é=श्=महालà मी:, र्=धनसÌ पि°:, ई=तुिĶ:, नाद: अनुÖ वार:=िवÔ वमाता सुखकरÔ च धनसÌ पि°तुिĶ-

पुÕ टीनां देवी महालà मी मĻ सुख ददातुं ं । 
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दं=ूद=्दगाªु , ऊ=र±ा, िबÆ दु:=द:ुखहरणम् अनेन अथō जायते—माता दगाª ममु  दु:खाÆ यपहरतु। 

एतÂसव« मÆ ýमहोदिधशारदाितलकŁþयामलािदúÆ थेषु िवशदं विणªतमिÖत। सÌ ÿित अथवªवेदे िकमिÖत 
शिĉतß विनłपणिमित िधया कते िवचारे Ö पृ Ķतामेित यदýािप शिĉतß वÖ य बृहद ्िववेचनमिÖत। वेदेषु अथवªवेद 
एवेŀµवेदो िवīते यý लोककÐ याणभावनया शिĉतß वÖ य िववेचनं कतो वतªतेृ । पृिथवी, 5 िवīुत्, 6 यातुधानी, 7 
īावापृिथवी,8 अÈ सरस:,9 अिदित:,10 रािý:,11 सरÖ वती12 इÂ यादीिन नामािन समुपलË यÆ ते। एता: सवाª: देÓ य: 
शĉेरेव िविभĭािन łपािण िवīÆ ते। त°Æ मÆ ýेषु शिĉÖ व łिपणी: एता: देवी: सुखशाÆ ती यािचते Ö त:। न िह एतावता। 

अथवªवेदÖ य शौनकसंिहतायाम् अनेकेषु मÆ ýेषु अÆ यासां शिĉÖ वłिपणीनाम् देवीनां िववेचनं ÿाÈ यते 
तīथा—यिमिन,13 गाव:,14 राĶ ीदेवी,15 लà मी:,16 इÂ यादीिन शĉेनाªमािन अथवªसंिहतायां िनगिदतािन। 
आसां शĉìनां तÆ ýािदúÆ थेषु बृहद ्łपेण िनłपणं कतं िवīतेृ । 

‘मÆ ýāाĺणयोव¥दनामधेयम्’17 इित कथनानुसारं āाĺणानामिप वेदेषु पåरगणनं िवīते। उपिनषद ्úÆ था 
अिप वेदेषु समायािÆत। अथवªवेदÖ य अनेका उपिनषद्: शिĉतß विववेचका: सिÆत। तेषु देÓ यथवªशीषª:, 
सरÖ वÂ युपिनषत्, नारायणाथवªिशर उपिनषद्, नृिसंहपूवªतापनीयोपिनषत्, शािÁडÐ योपिनषद्, महोपिनषत्, 
अĭपूणōपिनषत्, भावनोपिनषत्, तुलÖ युपिनषत् नारायणपूवªतािपनीयोपिनषत्, कामराजकìिलतोĦारोपिनषत्, 
कािलकोपिनषत्, कालीमेधादीि±तोपिनषत्, वनदगōपिनषत्ु , षोढोपिनषत्, सुमु´ युपिनषत्, हंसषोढोपिनषत् 
इमा उपिनषदोऽथवªवेदÖ य िवīÆ ते यातु शिĉतß वÖ य बृहदिनłपणं ÿाÈ यते। 

अĭपूणōपिनषिद ÿोĉ यत् अĭपूणाª देवी िनÂ यां  आनÆ दÖ वłपा िनराधारा िवलसÂ कचा िवÕ टपेशी18 
Ö वłपयता अिÖत सैव महालà मीु åरित िनगīते। 

हे भगवित! अĭपूण¥! मĻमĭमिभलिषतं च देिह। ‘ऐं Ćé सŏ ®é ³ लé ॐ नमो भगवÂ यĭपूण¥ ममािभलिषतं देिह 
Ö वाहा’19 इित मÆ ýेण यो नर: अĭपूणाªमुपाÖ ते तÖ य गृहे कदाचन धनधाÆ यादीनामभावो न भवित। 

देÓ यथवªशीष¥ (देÓ युपिनषिद) शिĉतß वÖ यो°मं िववेचनं िवīते। अý देवी कथयित यत् म°: 
ÿकितपुŁषाÂ मृ क जगत् िवīतें । िव²ानािव²ाने, āĺा āĺणी, पĖभूतािन अपĖभूतािन, अिवīािवīा 
अहमेवािÖम। यÖ या: परतरं नािÖत तÖ माद देवी दग¥ित् ु 20 कÃ यते। दगाªत् सÆ ýाु यते यÖ माĥेवी दग¥ित कÃ यु ते। 
‘ÿपīे शरणं देवé दं दग¥ दåरतं हरु ु ु ’ इित िधया य: साधको दगा« भजतेु । सवाªिण दु:खािन तÖ य िवनÔ यिÆत। 

सरÖ वतीरहÖ योपिनषिद देÓ या: सरÖ वÂ या अÂ यु°मं Ö वłपं विणªतमिÖत। अÖ य þĶा भगवान् आÔ वलायनो 
िवīते। अýोĉ यत् सवªÿथमं िविनयोगों ऽनुķेय: तīथा—अÖ य ®ी सरÖ वतीदशÔ लोकìमहामÆ ýÖ य 
आÔ वलायन ॠिष:, अनुÕ टुप् छÆ द: ®ीवागीÔ वरीदेवता, यद ्वािगित बीजम् देवé वाचिमित शिĉ:, ÿणो देवीित 
कìलकम् तÂ ÿीÂ यथ¥ िविनयोग:। ॐ ÿणो देवीÂ यÖ य मÆ ýÖ य भरĬाज ॠिष: गायýी छÆ द: ®ीसरÖ वतीदेवता 
ÿणवेन बीजशिĉ: कìलकम् इĶाथ¥ िविनयोग इित सरÖ वतीłपशिĉतß वÖ य अनेके िविनयोगमÆ ýा:, Æ यासा:, 
Å यानमÆ ýा:, िनगिदता: सिÆत। 
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सौभाµ यलà Ì युपिनषिद शिĉतß वÖ यानेकािन łपािण बोिधतािन सिÆत तेषु ®ी: लà मी: िवÕ णुपÂ नी, वसुÿदा, 
िहरÁ यłपा, Ö वणªमािलनी, रजतąजा Ö वणªÿभा, Ö वणªÿकारा, पĪवािसनी, पĪहÖ ता, पĪिÿया, मुĉालčारा, 
चÆ þसूयाª, िबÐ विÿया ईÔ वरी भुिĉ: मुिĉ: िवभूित: ॠिĦ समृिĦ किĶृ : पुिĶ: धनदा, धनेÔ वरी, ®Ħा, भोिगनी, 
भोगदा, सािवýी, धाýी, िवधाýी21 इित नामािन शĉेरेव िनिदªĶािन। सौभाµ यलà Ì या इमाÆ येव łपािण 
तÆ ýागमािदúÆ थेषु िवशदं विणªतािन सिÆत। यासाम् सÌ यगुपासनया साधक: Ö वाभीÕ टमवाÈ नोित। 

गोपीचÆ दनोपिनषिद ÿोĉ यत् गोपी कां ? का नाम संर±णी? कतु : संर±णी? लोकसय नरकात् संर±णात् 
मृÂ योमªहाभया¸ च गोÈ यो नाम िवÕ णुपÂÆ यÖ तासां चÆ दनम् आļादनम्। कÔ चाļाद एष āĺानÆ दłप:। काÔ च 
िवÕ णुपÂ नयो गोÈ योनाम जगÂ सृिĶिÖथÂ यÆ तकाåरÁ य: ÿकितमहदमाīा महामायाृ :। कÔ च िवÕ णु: परं āĺैव22 
िवÕ णुåरÂ यािदना शĉेरेव वणªनं कतम्ृ । 

तुलÖ युपिनषिद शिĉłपाया: तुलÖ या अÂ यु°मं वणªनं कतमिÖत अýोĉ ृ ं यत् āĺाथवªÿाणां कÐ पहÖ तां 
पुराणपिठतां िवÕ णुवÐ लभाम् अमृतोĩवां मृÂ युजÆ मिनबहªणé दशªनाÂ पापनािशनीम् अमृतरसमėरीम् अनÆ ताम् 
अनÆ तभोगÿदां Ö पशªनात् पावनé अिभवÆ दनात् रोगनािशनé सेवनात् मृÂ युनािशनé वैकÁ ठाु चªनात् िवपद ्हÆ तé 
ÿादि±Á याद ्दाåरþ् यनािशनीम् शिĉłपां तुलसé सेवेत स वैÕ णवो23 भवित। 

नारायणपूवªतािपनीयोपिनषिद शिĉÖ वłपिवषये किथतं यत् ®ीमहामायाÿकितसृ वªमेकजननीलà मीभªवित। 
इयं देवानां देवलà मीभªवित। िसĦानां िसĦलà मीभªवित। मुमु±ूणां मो±लà मीभªवित। योिगनां योगलà मीभªवित। 
मुनीनां िववेकबुिĦभªवित। रा²ां राº यलà मीभªवित। सृिĶłपा सरÖ वती भवित। िÖथितłपा महालà मीभªवित। 
संहारłपा Łþाणी भवित। ितरोधानकरी पावªती भवित। अनुúहłपा उमा भवित। पĖकÂ यृ łपा परमेÔ वरी 
भवित। एतÖ या उपासनायै अýैव ॐ ®ीलà Ì यै24 नम: इित सĮा±रो मÆ ý: बोिधत:। एतदितåरĉमýैव बोिधतं 
यत् इयं सव¥षामेव भूतानां महासौभाµ यदाियनी वतªते। इयमेव सवªलोकैकमोिहनी अिÖत। सवªवेदÖ वłिपणी 
साăाº यदाियनी िवīते। इयमेव महािवīा जगÆ माता मुनीनां मो±दाियनी ²ािननां ²ानदा दानवानां िवनािशनी 
अिÖत। इयं महालà मीमूªलÿकितभªवितृ ।25 

राधोपिनषिद राधैव मूलशिĉåरित िनगिदता। तýोĉं, ®ीकÕ णृ  एव महािवÕ णु:। तÖ य आīा ÿकती ृ
रािधका अिÖत। सा िनÂ या िनगुªणा सवाªलčारशोिभता ÿसĭाशेषलावÁ यसुÆ दरी िवīते। अÖ मादादीनां जÆ म 
तदधीनम्। अÖ यांशाद बहवो िवÕ ण् ुŁþादयो26 भविÆत। इÂ थमथवªवेदे श³ Â येरÂ यु°मिववेचनं िविहतं िवīते, 
अÖ योपासनया साधक: Ö वाभीिÈसतं ÿाÈ नोित। 

सÆ दभाª: 
 
1. भविÆत मÆ ýयोगÖ य षोडशाďािन िनिÔचतम्। 
 यथा सुधांशोजाªयÆ ते कला षोडशशोभना।। — मÆ ýमहोदिध  ÿÖ तावना, पृ. 17  
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2. भिĉ: शुिĦÔ चासनं च, पĖाďÖ यािप सेवनम्। 
 आचारधारणे िदÓ यदेशसेवनिमÂ यिप।। 
 ÿाणिøया तथा मुþा तपªणं हवनं बिल:। 
 यागो जपÖ तथा Å यानं समािधÔ चिेत षोडश:।। — मÆ ýमहोदिध, ÿÖ तावना, पृ. 18 
3. मÆ ýमहोदिध, ÿÖ तावना, पृ. 28; उĦ ृतम्। 
4. साधक नाशयेÆ मं : नािÖत मÆ ýसमो åरपु:। 
 — योिगनीŃदयतÆ ýे, मÆ ýमहोदिध, पृ. 31; ÿÖ तावनायामुĦ ृ तिमदम्। 
5. अथवªसंिहता 1/2/1, 12/1/1-63 
6. तýैव 1/13/1 
7. ÿितदह यातुधानान ्ÿितदेव िकमीिदन:। 
 ÿतीची कÕ णृ वतªने संदÅ यातुधाÆ य:।। — अथवªसंिहता 1/28/2 
8. तýैव 1/32/1 
9. तýैव 2/2/5 
10. तýैव 7/6/1-4, 7/8/1 
11. तýैव 19/47-50/1-9 
12. तýैव सरÖ वित Ąतेषु ते. अथवªसंिहता 7/68/1-3 
13. अथवªसंिहता, 3/28/4 
14. तýैव 4/21/1-7 
15. तýैव 4/30/1-8 
16. लà मीबªलं बले अथवªसंिहता 11/7/1-27 
17. आपÖ तÌ बधमªसूýम्। 
18. िनÂ यानÆ दा िनराधारा िव´ याता िवलसÂ कचा। 
 िवÕ टपेशी महालà मी: कामÖ तारो नितÖ तथा।। — उपिनषÂ संúह, अĭपूणōपिनषद ् 73/1 
19. अĭपूणōपिनषत् (उपिनषत् संúह:) 73, पृ. 541 
20. देÓ युपिनषत् (उपिनषत् संúह:) 84, पृ. 542 
21. उपिनषÂ संúह: (सौभाµ योपिनषत्), पृ. 654 
22. गोपीचÆ दनोपिनषत् (उपिनषÂ संúह:) उ°राĦª, पृ. 67 
23. तुलÖ युपिनषत् (उपिनषÂ संúह:) उ°राĦª, पृ. 71 
24. नारायणपूवªतािपनीयोपिनषिद (िĬतीय: खÁ ड:), पृ. 74 
25. तýैव 
26. उपिनिनषत्  

वåरÕ ठÓ या´ याता ‘अथवªवेद’े 
राज.म.आ.स.ंम.िव. गांधीनगरम् 

जयपुरम् 302015 (राजÖ थानम्) 
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शिĉसाधनिवध:े लोककÐ याणÿयोजनािन 

डॉ. नारायणहोसमन े

यो देवानां ÿथमं पुŁÖ ताद ्िवÔ वािधयो Łþो महिषª:। 
िहरÁ यगभ« पÔ यत जायमानं स नो देव: शुभया Ö मÂृ या संयुनĉु।।  

— कÕ णृ यजुव¥दसंिहता 

Ö थावरजďमाÂ मक जगिददं ÿजापतें : आिदपुŁषÖ य तपÖ साधनाफलमेव वरीवितª। सगाªदौ सृÕ Ěथªम् 
महानाÂ मा तपÖ तेपे। तÖ य ÿजापतेÖ नपसा शĉे: सĖयात् तÖ मात् महाÂ मन: सृÕ टे: समारÌ भोऽभूिदित वैिदक 
®ुित:। उĉĖ— 

तÖ माĬा एतÖ मादाÂ मन आकाश: सÌ भूत:।। आकाशाĬायु:।। वायोरिČ:।। अµ नेराप:।।  
अÄË य: पृिथवी।। पृिथÓ या ओषधय:।। ओषधीË योऽĭम्।। अĭाÂ पुŁष:। इÂ यािद। 

िकÆ तु तý महामायाÖ वłपेण परमपुŁषमिप िच¸ छिĉłपेण सा आिदशिĉरेव ÿेरयतीित, तथा च सा 
Ö वीयश³ Â या एव िýभुवनÓ यािपनी िविवधशिĉÖ वłिपणीित ®ुतय:, एवं नानापुराणािन चोद् घोषयिÆत। तÖ या: 
पराशĉे: नैकशिĉमß वबोधका ®ुतय एताÔ च—इÆ þो मायािभ: पुŁषłप ईयते।। अजामेकां 
लोिहतशु³ लकÕ णाृ म्। अहमेव वानिमव ÿवाÌ या...।। इÂ यािद। तथा च— 

अहं Łþे िभवªसुिभÔ चराÌ यहािदÂ यैŁत िवÔ वदेवै:। 
अहं िमýावŁणोभा िबभÌ यªहिमÆ þाµ नी अहमिÔवनोभा।। इÂ यािद। 

अत: सा पराशिĉरेव परमाÂ मानं जगद् बीजपुŁषमिप ÿेरयित। िवÔ वोÂ प°ाविप परÌāĺणो Ó याजेन सा 
िशवाि®ता िशवÖ य ÿेरियýी धमªłपा िच¸ छिĉ:। िनÂ यÖ वłिपणी सा परमेÔ वरÖ य शिĉÓ यितरेकेन न 
बुÄÅयािदकरणापे±ा च भवित। सा पराशिĉरेव तÖ य परमेÔ वरÖ य परापे±ं łपम्। तयो: 
िशवश³ Â योराÂ मनोरभेद: एकाÂ मताभाव: पुराणािदषु बहý कìितªतोò ऽिप धिमªधमªभेदेन उपासनािदषु तयोभ¥दाÆ वय: 
अिÖत। उĉĖ— 

मननाÂ सवªभावानां ýाणाÂ ससंारसागरात्। 
मÆ ýłपा िह त¸ छिĉ: मननýाणधिमªणी।। 
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पुनÔ च योगिशखोपिनषिद  ®यते यत्ू — 

मननात् ÿाणना¸ चवै मद ्łपÖ यावबोधनात्। 
मÆ ýिम¸ यते āĺन् मदिधķानतोऽिप वा।। इित। 

अÖ माक वैिदकिहÆ दं सूनातनसंÖ कृतेराधारभूता: ÿिसĦा: ॠµ यजुÖ सामाथवाª´ याÔ चÂ वारो वेदा:। ते च वेदा: 
सकलधमªतß वानां मूलłपा: सिÆत। उĉÔ च मनुÖ मृतौ— 

वेदोऽिखलो धमªमूलं Ö मिृतशीले च तिĬदाम।् 
आचारÔ चवै साधूनामाÂ मनÖ तिुĶरेव च।। 

तÖ य भगवत: वेद³ य मूलशिĉłपेण जगत: सृिĶकाåरणी, जडजďमाÂ मकÿपĖÖ य पिलनी एवं 
ÿलयकाåरणी च सा जगÆ माता महामाया पराशिĉरेवाऽिÖत। अत एव साऽिप āĺिवÕ णुिशवािÂमका इÂ यु¸ यते। 
ÿिसĦे ॠµ वेदीयदेवीसूĉे भगवÂ या िवरा½शिĉÖ वłपवणªनमुपलË यते। न केवलमिप तु चतुÕ वªिप वेदेषु 
अनेकािन पराशिĉमिहमानवणªनपरािण सूĉािन समुपलË यÆ ते। उपिनषÄúÆ थेÕ विप बहý महामायाया वणªनंò , 
तÖ या: िनगुªणāĺÖ वłपवणªनपरा: आ´ याियका अिप ÿाÈ यÆ ते। तý देवीसूĉे भगवता āĺिषªणा वागÌ भृिणना 
ŀÕ टे, सा±ाद भगवती Ö व् कìयवणªनं कथयित। जगित ýयिÖ ýंशत् सं´ याकेषु देवेषु यथा ŁþेिभवªसुिभÔ च 
चरािम, नाम Łþाणां देवानामĭ: शिĉłपेणाहं चरािम, तेषामÆ त: शिĉłपेण अहमेव सवªý Ó याĮोिÖम, इित, 
तथा च ÿिसĦै: Ĭादशसं´ याकैरािदÂ यै: तथा िवÔ वेदेवदेव सं²कदेवानाÔ च अÆ त: अहमेव Ó याĮािÖम। 
िमýावŁणसं²कािन देवान् अहमेव धारयािम, इÆ þाµ नी सं²काविप मदा®येणोपजीविÆत। एवÔ चािÔवनौ देवाविप 
अहमेव धारयािम। एवं मÆ Ö वłपे अिĬतीये परāĺिण एव सव« जगिददं शुĉौ रजतं यथा अÅ याłपेण भवित 
तĬत् इदंजगत् सव« Ó याĮमÖ तीित सा±ाद भगवती कथयित् । पुनÔ च— 

अहं राĶ ी सďमनी वसूनाम्...।  

इÂ यिÖमन् मÆ ýेऽिप सा भगवती अहमेव राĶ ी नाम ईÔ वरी जगत: अिÖम, नाम जगित निÂकमिपसÂ वं 
भावÔ च नत् सवªमिप ममैवांशोऽÖ तीित ŀढीकरोित। तý भगवानिप आह गीतायाÌममैवांशो जीवलोके जीवभूत: 
सनातन:। 

मन: षķानीिÆþयािण ÿकितÖ थाृ िन कषªित।। िचिकतुषी ÿथमा यि²यानाम्—सवªý ®ौतÖ माताªिद य²ेÕ विप 
āĺÖ वाÂ मतया सा±ात् कवªती सित अहमेव य²सÌ पाु दकानां बहÿधानतया मु´ यò तया अिÖम। पुनÔ च— 

मया सो अĭमि° यो िवपÔ यित य: ÿाणित य ई±णोÂ युĉम।् 

अýािप भगवती जगित Ö थावरजďमाÂ मके जगित सव¥षु जीवेषु Ô वासो¸ Ĕासिøयाłपेण ÿाणदाýी, एवं 
समÖ त ÿािणजातÖ य अĭÖ वłपा अदनÖ वłपा चािÖत इित। नाम अĭदाýी अिप सा एव भोĉì अिप 
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अहमेवाÖ मीित, तथा यत् िकमिप पÔ यायो³ यं तत् सवªमिप पराशĉ: łपमेवेित सा उद ्घोषयित। एवं 
अĶचाªÂ मकेऽिÖमन् सूĉे भूभुªवै:Ö वराÂ मके लोकýयेऽिप सवªý अÁ डिपÁ डāĺाÁडेषु सवªý जग दिÌबकाया 
Ó यािĮमÂ वÖ य वणªनं तÖ या पराशĉे: महß वं ÿमाणयित। 

भगवता वेदेन सवªý शĉे: वणªनािन िविहतािन सिÆत। तý अÅ याÂ मवािदिभ: āĺिवīाłपेण शĉे: 
मिहमानं कतमिÖतृ । केनोपिनषिद āĺिवīाÖ वłिपÁ या: हैमवती माया: वणªनमायाित। तý सा Ö वयमेव 
āĺÖ वłिपणी अहमÖ मीित āूते। अतÔ च— 

केनेिषतं पतित ÿेिषत: मन: ...इÂ युपøÌ य...मिÖमÆ नेवाकाशे िÖ ýयमाजगाम 
बहòशोभमानामुमां हैमवतé ता होवाच िकमेतī±िमित।। सा āĺेित होवाच।। 

)3/2/4/5 ( इित। 

तý देÓ यथवªशीष¥ अिप पराÌ बाया: सवªý सĮलोकेषु, समÖ तभूतेषु अणरेणतृणकाķािदषु सÌ पूु ु णªतया 
Ó यािĮवणªनं ®ूयते। सैव अिखल जगत: पापानां िनवाåरणी तपिÖवनामुपकाåरणी दĶानां Å वंु िसनी, 
धमाªथªकाममो±ा´ य चतुवªगªफलÿदाियनé भवतीित ®ूयते। उĉ चं — 

सव¥ वै देवा देवीमुपतÖ थु: काऽिस Â वं महादेवीित।। अहं āĺÖ वłिपणी।। मÆ ý: 
ÿकितपुŁषाÂ मृ क जगत्ं ।। अहं िव²ाना िव²ाने।। अहं āĺा āĺणी वेिदतÓ ये।। अहं 
पĖभूताÆ यपĖ भूतािन। अहमिखलं जगत्।। इÂ यािद।। 

समÖ त योगतÆ ýािदिवīासु सा एव पराशिĉ: मूलतया विणªता अिÖत। तý तÆ ýागमािदषु Łþयामलािदषु 
तÆ ýेषु यथा िशवÖ य तÆ ýािण अनुķानेषु भविÆत तथैव पावªÂ याÔ च उपासनािवधयÔ च अनुķानेषु िविनयº यु Æ ते। 
िशवÖ य च शĉेÔ च अÆ योÆ यतया अनुķानािन आगमÆ तÆ ýेषु ÿवतªÆ ते। अत: सा शिĉÖ तु मायाÖ वłिपणी तथा 
शčरÖ तु मायाया ÿेरणया सव« जगत् िवधाÖ यित इित ®ूयते। उĉĖ Ô वेताÔ वतरोपिनषिद— 

मायां तु ÿकृितं िवīात् माियनं तु महेÔ वरम्।। )4/20(  

मायाया: ÿेरणया एव ईÔ वर: सृिĶिÖथितÿलयािदकमिप कतु« समथō भवतीित भगवानाīशčराचायª: 
सौÆ दयªलहयाª´ ये तÆ ýúÆ थारÌ भे Ö फुटतरमुद ्घोषयित। उĉÔ चं — 

िशव: श³ Â या यĉो यिद ु भवित शĉ: ÿभिवतु,ं  
न चेदेवं देवो न खलु कशलु : Ö पिÆदतुमिप। 
अतÖ Â वामाराÅ यां िविधहåरिवªर¼¸ यािदिभरिप,  
ÿणÆ तु ंÖ तोतुं वा कथमकत पुÁ यृ : ÿभवित।। इित। 
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वैिदकसÌ ÿदाये यīिप ®ौतÖ मातªय²ानुķानािन जपािभषेकहोममाजªनāाĺणभोजनािद पुरÔ चरणिवधयÔ च 
सवªý लोके अनुķीयÆ ते+तý सवªý वाµ बीजािधķाýी परÌ बाया: अनुúह: एव परमं कारणं भवित। यīिप 
िनिव¶ नतया कायªसमाĮये िव¶ नेÔ वरÖ य पूजनं भवित, तýािप गौरीगणेशाË यां िमिलÂ वा एवं पूजनसÌ ÿदाय: 
भवित। य²ानुķानेषु पĖाďपूजनेÕ विप भूिमपूजनम्, मातृकापूजनािदकम्, कलदेवतामाÔ चु  पूजनािदक भवÂ यें व। 
अनुķानेषु मातृकाÆ यास:, अďÆ यासादय: सवªथा अिनवायªतया िवधीयÆ ते। सवª®ौतÖ माताªिद अनुķानेषु पूव« सव¨ 
®िÂविµभ: िवÿवृÆ दै: ÿÂ यहं िनÕ कारणेन सायÌ ÿÆ त: माÅ यिÆदनसÆ Å यानुķानमिनवायªतया िविहतमिÖत। तý 
भगवÂ या: गायÞया उपासनम् अिनवायªतया अनुķीयते। गायýी एव भगवती जगÆ माता िवराजते। यīिप 
‘असावािदÆ यो ’ इित सूयाªय जलं मÆ ýपूतं ÿि±पिÆत तýािप गायýीजपे सूयªमÁ डलमÅ यÖ थां गायýीमेव 
Ö मरिÆत। गायýी एव भगवती वेदमाता इित ÿिसĦा। उĉÔ चाथवªवेदे— 

Ö तुतामया वरदा वेदमाता ÿचोयÆ ती िĬजानाम।् 
आयं ÿजां पशु कìित« þिवणं āĺ वचªसम्ु । 
मĻ दÂ वां  Ąजत āĺलोकम।्। 

अत: िवÿै िनयिमततया गायýीजपानुķानै: अिखलजगत: कÐ याणं भवित। शम्।। 
सहायकाचायª: 

जगद ्गुŁरामानÆ दराजÖ थानसंÖ कृतिवÔ विवīालय, मदाऊ,  
भांकरोटा, जयपुरम् (राजÖ थानम्) 302026 
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देवी भागवतपुराण  म¤ शिĉ साधना 

पिÁडत बालकÕ णृ  कौिशक 

सृÕ ěािखलं जगिददं सदसÂ Ö वłपं,  
श³ Â या Ö वया िýगुणया पåरपाित िवÔ वम् 
संŃÂ य कÐ पसमये रमते तथैका 
तां सवªिवÔ वजननé मनसा Ö मरािम।।  
   — देवी भागवत, 1-2.5 

भगवती जगदिÌबका आīा शिĉ के łप म¤ सदैव परāĺ कì अिधķाýी शिĉ या ÿकित के łप म¤ ृ
शाÖ ýŌ म¤ परमवÆ īा रही है। इसे पुŁष व ÿकित केृ  łप म¤ कह¤ या िशव व शिĉ के łप म¤ मान¤, चाहे लà मी 
व िवÕ णु या राधा-कÕ णृ  या सीता-राम या सरÖ वती व āĺा के łप म¤ सुसंि²त कर¤, मूलत: ÿकित पुŁष को ृ
हम¤ मनुशतłपा या अĦªनारीÔ वर के łप म¤ ही समझना होगा। ‘एकोऽहं बहÖ याò म्’ सबसे पहले िशव शिĉ के łप म¤ 
ही पåरणत हŌगे, तभी सृिĶ रचना का िवकास होगा। 

देवी भागवत के तृतीय Ö कÆ ध के छठे अÅ याय म¤ देवी कहती है—म§ और परāĺ एक ही ह§, कोई भेद नहé है, 
जो वे ह§ वही म§ हँó। म§ ही बुिĦ, धृित, कìितª, Ö मृित, ®Ħा, मेधा, दया, लº जा, ±ुधा, तृÕ णा, ±मा, कािÆत, शािÆत, 
िपपासा, िनþा, तÆ þा, जरा, अजरा, अिवīा, Ö पहृा, वा¼छा, शिĉ, अशिĉ, वसा, मº जा, Â वचा, ŀिĶ, सÂ यासÂ य 
वाणी, परा, मÅ या, पÔ यÆ ती आिद वाणी के भेद व िविभĭ ÿकार कì नािड़याँ म§ ही हँó। 

इसी अÅ याय म¤ आīा शिĉ āĺा को सृिĶ रचना हेतु महासरÖ वती, िवÕ णु को सृिĶ पालन हेतु 
महालà मी एवं िशव को संहार लीला हेतु महाकाली Ö वłप ÿदान करती हई अपने सािßवकò , राजिसक एवं 
तामिसक ÿकित Ĭारा सगुणाृ  एवं िनगुªणा Ö वłप का वणªन करती है। 

वÖ तुत: इसी तÂ य को आिदशčराचायª ने देÓ यपराध±मापनÖ तोý म¤ साčेितक िविध से कहा है— 
िचताभÖ मालेपो गरलमशनं िदक् पटधरो,  
जटाधारी कÁ ठे भुजďपितहारी पशुपित:। 
कपाली भूतेशो भजित जगदीशैकपदवé,  
भवानी Â वÂ पािणúहणपåरपाटीफलिमदम्।। 
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इसीिलए देवताओं ने भी तारकासुर वध हेतु िशव शिĉ संयोग को आवÔ यक समझा। 

बहधा शिĉसाधना म¤ वैिदक एवं तािÆýक दोनŌ िविधò -िवधान से शुĦो¸ चारण कì मह°ा ÿितपािदत कì 
गई है, परÆ तु तृतीय Ö कÆ ध के एकादशाÅ याय म¤ सÂ यĄत मुिन सÂ याĄता´ यान म¤ कहा गया है िक भगवती 
उपासना म¤ बीज मÆ ýŌ का िवशेष महß व है, यहाँ तक िक उनके अशुĦ उ¸ चारण से भी भगवती ‘कपुýो ु
जायेत ³ विचदिप कुमाता न भवित’ आिदशčराचायª के भावानुसार कÐ याण ही करती है। मूलत: वाग् बीज 
(ऐं), कामराज (³ लé) व मायाबीज (Ćé) परम कÐ याणकारक ह§। परÆ तु सÂ यĄत मुिन ने िकसी घायल सूअर 
को अपने आ®य म¤ आया देखकर कŁणा से िबÆ दुरिहत बीजमÆ ý (ऐ-ऐ) का उ¸ चारण करने से भी मूखª 
āाĺण बालक सÂ यĄत म¤ समÖ त िवīाएँ Ńदय म¤ Ö वत: ÿÖ फुिटत हो गई।ं जब िशकारी ने मुिन से घायल 
सूअर को ŀĶाŀĶ के बारे म¤ ÿÔ न िकया तो भगवती कपा से सīाशुिवīालÊ धृ  ÿÂ युÂ पĭमित सÂ यभाषण Ąती 
सÂ यĄत ने ³ या सुÆ दर उ°र िदया— 

या पÔ यित न सा āूते या āूते सा न पÔ यित। 
अहो Ó याध Ö वकायाªिथªन् िक पृ¸ छं िस पुन: पुन:।।  

— देवी भागवत 3-11-41 

सÌ भवत: गोÖ वामी तुलसीदास जी ने भी सÂ यĄता´ यान के इसी Ô लोक के आधार पर पुÕ पवािटका 
ÿसď म¤ रामलà मणदशªनोपराÆ त सीताजी कì सिख के मुख से यह चौपाई कही— 

िगरा अनयन नयन िबन बानी, कैसे शोभा कहó ँ सयानी। 

इस ÿसď से यह Ö पĶ है िक शिĉ साधना म¤ अÖ पĶ उ¸ चारण, अशुĦ उ¸ चारण भी कÐ याणकारक है 
िजस ÿकार शुĦौषधी के Ö थान पर Æ यूनशुĦोषिध भी िकिĖद कÐ या् ण ही करती है यīिप, शुĦो¸ चारण व 
शुĦौषधी का महß व तो िनिवªवाद है ही परÆ तु देवता भावúाहका माँ तो Ö वपरायण सÆ तान कì तोतली वाणी से 
भी मुµ ध ही होती है। यह सवªŀĶ Ö वत: ÿमाण है। 

महाकिव सूयªकाÆ त िýपाठी ‘िनराला’ का बह®ुत काÓ यò  ‘राम कì शिĉ पूजा’ का भी ÿेरणाąोत देवी भागवत 
के तृतीय Ö कÆ ध का तीसवाँ अÅ याय ही है, जहाँ सीताहरण पÔ चात् शोकसÆ तĮ रामचÆ þजी को देविषª नारद नवराý 
Ąत कì िविध बताते हए देवी पूजा कì िविध बताते ह§ò । कहा—हे काकÂ Ö थु ! वैदेही पूवªजÆ म म¤ तपिÖवनी मुिन कÆ या 
थी िजसने रावण कì कŀिĶ डालने पर भूतल से ु अगभाª कÆ या ÿकट होकर वंश िवनाश का शाप िदया। सीता रावण 
कì अशोक वािटका म¤ िनराहार रही थी, ³ यŌिक इÆ þ ने Ö वयं कामधेनु का अमृतमय दµ धु  एक पाý म¤ सीता जी के 
िलए भेजा था िजससे सीता ±ुधा-तृषा रिहत जीिवत रह सकती है। नारद जी के बताये िविध-िवधान से राम-
लà मण ने आिÔवन नवरािý म¤ पीठासीनािÌबका Ö थािपत कर उपवासपूवªक पूजन-हवन करके भगवती को ÿसĭ 
िकया, देवी ने देवांश वानर व शेषांश लà मण के सहयोग से िवजयी होने का वरदान िदया। तÂ पÔ चात् ®ीराम ने 
दशमी को पुन: िवजय ÿाĮ कर िवजयापूजन िकया। 
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नवराý Ąत िवधान (शारदीय व वासÆ तीय नवरािý) 

समतल भूिम म¤ षोडशहÖ ताÂ मक Ö तÌ भÅ वजायĉ मÁ डु पिनमाªण, Ô वेतमृितका व गोमयोपिलĮ हो, मÁ डप 
के मÅ य चतुहªÖ ताÂ मक-हÖ तो¸ च वेदी बनाएँ। मधुपकाªÅ याªिद Ĭारा ÿातःकाल सुयोµ य िवÿवरण हो। नव-पĖ-
ýय या एक िवÿ Ĭारा Ö विÖतवाचनपूवªक चतुभुªजाधारी भगवती कì िसंहवािहनी ÿितमा िदÓ याभूषणालčृत व 
पूिजत हो, पूजक उपवास Ąती, नĉĄती या एकभुĉĄती हो। ससčÐ प मÆ ýो¸ चारणपूवªक ÿितिदन पूजन करे। 
चÆ दन, कपूर, अगर, मÆ दार, करė, अशोक, चÌ पा, कनैल, मालती, āाĺी आिद पुÕ पŌ Ĭारा, िबÐ वपý एवं 
धूप-दीप से पूजन करे। नाåरयल, िबजौरा नीÌ बू, दािडम, केला नारंगी, कटहल, िबÐ वफल एवं अĭ का 
नैवेī व पिवý बिल अिपªत कर¤। िýकोण कÁ डु  म¤ हवन कर¤। इस ÿकार िýकाल पूजा कर¤। भूिमशायी रहकर 
िनÂ य एक कमारी कÆ याु  का पूजा या वृिĦøम से पूजा म¤, एक वषª कì कÆ या पूजा हेतु िनिषĦ है। िĬवषêया 
कÆ या, िýवषêया िýमूितª, चतुविषªणी कÐ याणी, पĖवषêया रोिहणी, षěिषªणी कािलका, सĮवषêया चिÁडका, 
अĶवषêया शाÌ भवी, नववषêया दगाª व दशवषêया सुभþाु  कहलाती ह§। दाåरþ् य िवनाशाथª कमारी पूजनु , 
धमाªथªकाम व पुýपौýािद हेतु िýमूितª पूजन, िवīािवजयाथª कÐ याणी, शýुिवनाशाथª कािलका, ऐÔ वयाªिभलाषी 
चिÁडकापूजन, सÌ मोहन व संúाम िवजयाथª शाÌ भवी, øरोू ú कमª हेतु दगाªु , मनोरथिसिĦ हेतु सुभþा व 
रोगनाश हेतु रोिहणी पूजन कर¤। 

कमारÖ यु  च तß वािन या सृजÂ यिप लीलया 
कादीनिप च देवाÖ तां कमारé पूजयाÌ हु म्। (3, 26, 53) 

पĖÖ कÆ ध के 34व¤ अÅ याय म¤ सुमेधा मुिन Ĭारा देवी पूजा िवधान म¤ Ô वेतवÖ ý पåरधायी होकर ताăपाý 
पर Ô वेत चÆ दन से ष½कोण एवं अĶकोण यÆ ý पूजा म¤ नवाणª मÆ ýपूजन िवधान बताया गया है। वहाँ नवा±र 
जप, दशांश हवन, तदशांश तपªण व तदशांश āाĺणभोजन िवधान बताया है। नवराýĄता±माथª अĶमी Ąत 
या सĮÍयĶमीनवमी का िýराýĄत िवधान भी िलखा है। नवरािý Ąत कì पारणा दशमी को कर¤। 

देवी भागवत के सĮम Ö कÆ ध म¤ 35वाँ अÅ याय भगवती Ĭारा यम, िनयम, आसन, ÿाणायाम, 
ÿÂ याहार, धारणा, Å यान व समािध (अĶाď योग) एवं कÁ डु ली जागरण कì िविध बताई गई है। 

(1) यम—अिहंसा, सÂ य, अÖ तेय, āĺचयª, दया, सरलता, ±मा, धृित, पåरिमताहार तथा शौच 
(10 यम) कहे ह§। 

(2) िनयम—तप, सÆ तोष, आिÖतकता, दान, देवपूजन, शाÖ ý®वण, लº जा, सद ्बुिĦ, जप तथा 
हवन (10 िनयम) कहे ह§। 

(3) आसन—पĪासन, Ö विÖतकासन, भþासन, वûासन, वीरासन कहे ह§। 
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(4) ÿाणायाम—16 ÿणवो¸ चारण (ॐ) इडा नािसका (वाली) नािसका Ĭारा Ô वासúहण पूरक 
कालपयªÆ त, 64 ÿणवो¸ चारण पयªÆ त सुषुÌ णामÅ य Ô वासावरोधक कÌ भु क, 32 ÿणवो¸ चारण पयªÆ त िपďला 
नाड़ी Ĭारा (दाई)ं रेचक करना चािहये। इस ÿकार 112 (ॐ पयªÆ त) ÿारÌ भ म¤ 12 बार तदपुåर 16 øमश: 
वृिĦ; सगभª ÿाणायाम—इÕ ट जप Å यान सिहत ÿाणायाम; अगभª ÿाणायाम—इÕ ट जप Å यान रिहत 
ÿाणायाम कहा है। 

ÿाणायाम¤ म¤ Ö वेदोÂ पĭ अधम, कÌ पÆ नोÂ पि° मÅ यम व जमीन छोड़कर ऊपर उठना उ°म ÿाणायाम है। 

(5) ÿÂ याहार—इिÆþयŌ के Ö व¸ छÆ द िवचारण को बलपूवªक रोकना। 

(6) धारणा—अďóठा, ऐड़ी, घुटना, जĐा, गुदा, िलď, नािभ, Ńदय, úीवा, कÁ ठ, ĂूमÅ य व 
मÖ तकािद 12 Ö थानŌ म¤ िविधपूवªक ÿाणायाम धारण िकए रखना। 

(7) Å यान—चेतन आÂ मा म¤ मन को िÖथत करके एकाúिचत होकर अपने भीतर अभीĶ देवी/देवता 
का सतत िचÆ तन। 

(8) समािध—जीवाÂ मा व परमाÂ मा म¤ िनÂ य समÖ वभाव रखना। पĖभूताÂ मक शरीर म¤ सोम-सूयाªिČ 
अथाªत् चÆ þ-सूयाªिČ के तेजयĉ होने पर जीव ु āĺ कì एकता होती है। 

कÁ डु िलनी जागरण 

शरीर म¤ साढ़े तीन करोड़ नािड़यŌ म¤ 10 मु´ य ह§, उनम¤ भी चÆ þÖ वłिपणी Ô वेत इड़ा, मेŁदÁ ड के बाई ओर ं
िÖथत है, शिĉÖ वłपा इड़ा नाड़ी अमृतÖ वłिपणी है। दाई ओर पुŁषłिपणी सूयª मूितª िपं ďला नाड़ी है। उनके मÅ य 
अिČłिपणी सुषुÌ ना नाड़ी सवªतेजोमयी है। उसके भीतर िविचýा नाड़ी है। उसके अÆ दर इ¸ छा²ान िøयारािश सÌ प  
करोड़Ō सूयª के समान तेजÖ वी Ö वयंभू िलď है। उसके ऊपर िबÆ दनुाद (◌ँ) सिहत हराÂ मा (हकार, रेफ व ईकार 
यĉु ) माया बीज (Ćé) िवīमान है। उसके ऊपर रĉिवúह वाली िशखा के आकार कì कÁ डु िलनी है। 

कÁ डु िलनी जागरण िविध 

(1) कÁ डु िलनी के बाĻ भाग म¤ Ö वणªपणª के चतुदªल कमल म¤ मूलाधार का Å यान करना चािहए जहाँ (व श 
ष स) चार बीजा±र ह§। 

(2) उसके ऊपर छ: दल वाला Ö वािधķान पĪ िÖथत है, जो अिČ के समय तेजोमय व हीरे कì चमक वाला 
है। (ब भ प य र ल) छ: बीजा±र से यĉ आधार ष½कोण पर िÖथत होने के कारण व परम िलु ď को 
इिďत करने के कारण Ö वािधķान सं²क है। 

(3) नािभदेश म¤ मेघ तथा िवīुत के समान कािÆतवाला तेजोयĉ मिणसŀश मिणपूरक चø मिणपĪ भी कहलाता ु
है। दस दलŌ यĉ ु (ड ठ ण त थ द ध न प फ) दशा±र समिÆवत िवÕ णु अिधिķत दशªन साÅ य है। 



फरवरी, 2016 ®ीिवīामÆ ýमहायोग  ISSN 2277-5854 17 

वषª 5 अč 2 
 

(4) उसके ऊपर उगते हए सूयª के समान ÿभासÌ पò ĭ अनाहत पĪ है। बारह पýŌ से ÿितिķत (क ख ग घ ङ 
च छ ज झ ञ ट ठ) वणª यĉ चø हैु । दस हजार सूयŎ के सम± बाणिलď है। िबना िकसी आघात के 
इसम¤ शÊ द होते ह§। मुिनयŌ Ĭारा इसे शÊ द āĺमय पĪ अनाहत चø कहा गया है। 

(5) उसके ऊपर सोलह दलयĉ िवशुĦ कमल महतीÿभा यĉ धूăवणª वाला हैु ु । अ आ इ ई उ ऊ ॠ ॠ ॄ लृ 
लॄ ए ऐ ओ औ अं अ: सोलह Ö वरयĉ हंसÖ वु łप परमाÂ मा के दशªन से जीव िवशुĦ आÂ मÖ वłप को 
ÿाĮ होता है। इस िवशुĦ पĪ या चø को आकाश चø भी कहते ह§। 

(6) उसके ऊपर परमाÂमा Ĭारा अिधिķत आ²ाचø दो दलŌ वाला (ह, ±) वणªयĉ अÂ यु Æ त मनोहर है। 

(7) उसके ऊपर कैलाश चø एवं उसके ऊपर रोिधनी नामक चø िÖथत है। उसके ऊपर सहąदलŌ से 
सÌ पĭ सहąार चø है। 

कÁ डु िलनी जागरण हेतु पूरक ÿाणायाम से मूलाधार म¤ मन लगाये, तÂ पÔ चात् गुदा व मेढ  के मÅ य वाय Ĭारा ु
कÁ डु िलनी शिĉ समेटकर उसे जाúत् करना चािहए। पुन: िलďभेदन øम म¤ Ö वयÌ भूिलď से आरÌ भ करके 
कुÁ डिलनी शिĉ को सहąार तक (िबÆ दचुø) तक ले जाना चािहए। वहाँ पराशिĉ का सहąार म¤ िÖथत परमेÔ वर 
शÌभु के साथ ऐ³ य भाव से Å यान करना चािहए। वहाँ þवीभूत ला±ारस के समान अमृत तß व योगिसĦ ÿदान करने 
वाली उस मायाशिĉ को पान कराकर ष½चø म¤ िÖथत देवताओं को उस अमृतधारा से सÆ तृĮ कर¤। 

इसके बाद बुिĦमान् साधक उस मागª से कÁ डु िलनी शिĉ को मूलाधार तक वापस लौटा लाए। इससे 
साधक दिषू तमÆ ý भी िसĦ कर सकता है। जरा-मरण-दःख भव बÆ धु न से मुĉ हो जाता है। भगवती 
जगदÌ बा से उसका तादाÂ Ì यीकरण हो जाता है। िच° कì मिलनता से शीŅ िसĦ न हो तो भगवती के 
Ö वłपाďŌ को िच° म¤ एक-एक करके िचÆ तन करे व मन िÖथर करे। जब तक िसĦ न हो जप होम के Ĭारा 
मÆ ýाË यास जारी रखे। 

योग के िबना मÆ ý िसĦ नहé होता है न मÆ ý के िबना योग। दीपक के ÿकाश से अÆ धकारमय घर म¤ 
िÖथर घड़ा िदखाई देता है ऐसे ही माया से आवृत आÂ मा मÆ ý के Ĭारा ŀिĶगोचर होती है। जो गुŁकपा से ही ृ
सÌ भव है।  

ÿाÅ यापक, 
राजकìय उ¸ चमाÅ यिमक िवīालय,  

सरदारशहर (राजÖ थान) 
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िनगमागमतÆ ý म¤ साधनािविध, Æ यास, मÆ ýŌ के ÿकार व मÆ ý 
अवÖ थाओं का िववेचन 

डॉ. लà मीनारायण शाÖ ýी 

भारतीय संÖ कृित म¤ मÆ ýŌ का महß व वैिदककाल से अÂ यÆ त ÿचिलत रहा है। जैिमिन सूý 2/1/33-
35 के अनुसार मÆ ý दो ÿकार के बतलाये गये ह§। वैिदकाÖ तािÆýकाÔ च अथाªत् वैिदक मÆ ý एवं तािÆýक 
मÆ ý। वैिदक मÆ ýŌ म¤ भी दो भेद होते ह§। ÿगीत (गेय) तथा अÿगीत (अगेय)। ÿगीत मÆ ý सामवेद म¤ िनिहत 
ह§। सामवेदीय मÆ ýŌ को गेय पĦित से उ¸ चाåरत िकया जाता है जबिक अÿगीत (अगेय) मÆ ýŌ के भी दो भेद 
होते ह§। छÆ दŌ म¤ बँधे हए वैिदक मÆ ýŌò  को ॠचाएँ कहते ह§ और जो मÆ ý छÆ दŌ से िभĭ अथवा छÆ द रिहत है 
उÆह¤ यजुष् कहा जाता है। इसका ÿमाण जैिमिन सूý 2/1/33-35 म¤ ÿाĮ होता है। 

इन मÆ ýŌ कì जहाँ वा³ य म¤ अथª के अनुसार चरणŌ कì Ó यवÖ था होती है उसे ॠक्, जहाँ गीितयŌ म¤ 
अथाªत् गान के ÿकारŌ कì Ó यवÖ था होती है उसे साम नाम िदया गया है तथा जहाँ न पाद Ó यवÖ था है न गान 
Ó यवÖ था जहाँ केवल Ö वराधाåरत है उसे यजु: के नाम से जाना जाता है। 

आगम तÆ ý म¤ मÆ ýŌ को तीन ÿकार का कहा गया है— 

पंुÖ ýीनपंुसकाÂ मानो मÆ ý: सव¥ समीåरता:। 
मÆ ýा: पंुदेवता ®ेया िवīा: Ö ýीदेवता: Ö मृता:।।  

— शारदाितलक, िĬतीयपटल-58 

अÆ य úÆ थŌ म¤ कहा गया है िक— 

Ö ýीपंुनपंुसकÂ वेन िýिवधा: मÆ ýजातय:। 
Ö ýीमÆ ýा विĹजायाÆ ता नमोऽÆ ता: Ö युनªपंुसका:।। 
शेषा पंुमासÖ ते शÖ ता: िसĦा वÔ यािदकमªिण।। 

अथाªत् कािमक, कारण, ÿपĖािद आगमŌ म¤ िजन िजन मÆ ýŌ का ÿयोग िकया है वे तािÆýक मÆ ý ह§। 
तÆ ýशाÖ ý म¤ भी मÆ ýŌ को तीन ÿकार का कहा गया है—Ö ýीिलď, पुिÐ लď तथा नपुंसकिलď। मÆ ýŌ का 
िलď िनधाªरण होने के कारण मÆ ýŌ कì तीन जाितयाँ िसĦ होती ह§ तथा िलď अनुसार मÆ ýŌ का ÿभाव ÿाĮ 
होता है। कभी-कभी लाखŌ मÆ ýŌ के जाप करने पर फल ÿाĮ नहé होता। इसका कारण यह है िक िजन िजन 
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मÆ ýŌ के अÆ त म¤ ‘Ö वाहा’ शÊ द रहे वह Ö ýीिलď है, Ö वाहा शÊ द (अिČ कì पिÂन) के िलए Ö ýीिलď म¤ 
ÿयĉ हैु , िजनके अÆ त म¤ ‘नम:’ शÊ द है वे नपुंसक मÆ ý ह§ तथा अविशĶ मÆ ý पुिÐ लď (पुŁष) अथाªत् 
पुŁषाथê ह§। आगमतÆ ý म¤ पुŁषाथê मÆ ýŌ का जाप करना ही सवª®ेķ है अथाªत् आगमतÆ ý के ष½कमª िवधानŌ 
म¤ भी पुŁषाथê मÆ ýŌ के जाप करने से अभीĶ कायª कì िसिĦ बतायी गयी है। मÆ ý शाÖ ýŌ म¤ िविभĭ देवी-
देवताओं के मÆ ý पाये जाते ह§, परÆ तु मÆ ýŌ के जाप, अनुķान, पूजा करने से पूवª यह आवÔ यक है िक मÆ ýŌ 
का संÖ कार िकस ÿकार िकया जाये। आगमशाÖ ý के शारदाितलक नामक úÆ थ म¤ मÆ ýŌ के दस ÿकार के 
संÖ कार बताये गये ह§— 

जननं जीवनं पÔ चात् ताडनं बोधनं तथा। 
तथािभषेको िवमलीकरणाÈ यायने पुन:।। 
तपªणं दीपनं गुिĮदªशैता मÆ ý संिÖ øया:।। 
मÆ ýाणां मातृकायÆ ýादĦारो जननं Ö मृु तम्। 
ÿणवाÆ तåरतां कÂ वाृ  मÆ ýवणाªėपेÂ सुधी:।।  

— िĬतीयपटल 112-114 

अथाªत् जनन, जीवन, ताडन, बोधन, अिभषेक, िवमलीकरण, आÈ यायन, तपªण, दीपन, गोपनािद दस 
संÖ कार मÆ ýŌ के होते ह§। साधकŌ को मÆ ýŌ के दस संÖ कारोपराÆ त ही जाप, अनुķानािद करने चािहए। 
संÖ कारोपराÆ त मÆ ýŌ का िकया गया अनुķान पूणªłप से फलदायी एवं कÐ याणकारी होता है। 

मÆ ýŌ कì संÖ कार िविध 

साधकŌ को िकसी भी मÆ ý को úहण करने के साथ उसकì संÖ कार िविध को गुŁमुख से अवÔ य जानना 
चािहए। उपयªĉ मÆ ýŌु  के दस िसिĦदाता संÖ कार आगमतÆ ý म¤ वेदोĉ रीित से कहे गये ह§। मातृकायÆ ý (मÆ ý 
अ±रŌ का बना हआ यÆ ýò ) से मÆ ýŌ का उĦार करना जनन संÖ कार होता है तथा मÆ ýŌ के अ±रŌ को ÿणव 
(ॐकार) से घेरकर (मÅ य म¤ ÿणव रख कर) मÆ ý के वणŎ कì सं´ या के अनुसार जाप करना चािहए इसे 
जीवन संÖ कार कहते ह§ अथाªत् िकसी मÆ ý म¤ िजतने वणª (अणª) हŌ, जप कì सं´ या भी उतनी ही होगी। 
जैसे—‘नम: िशवाय’ इस मÆ ý म¤ पाँच वणª ह§, तो जप भी पाँच बार ही करना है। ÿÂ येक अ±र के बार 
ÿणव देना आवÔ यक है। जैसे—‘ॐन ॐम: ॐिश ॐवा ॐय’ इस िवध से जप करने पर मÆ ý का जीवन 
संÖ कार हो जायेगा। इस ÿकार मातृका यÆ ý वणŎ का बना हआ एक यò  होता है िजसम¤ अ±रŌ का Æ यास 
अथवा Ö थापन होता है। इसी िविध से मÆ ýŌ के अÆ य ताड़न, बोधन, अिभषेक, िवमलीकरण, आÈ यायन, 
तपªण, दीपन, गोपनािद संÖ कार करने से मÆ ý व अनुķान शिĉÿद एवं िसिĦदाता होते ह§, जो िक साधकŌ के 
िलए िहतकारी दश संÖ कार माने गये ह§। 
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आगमतÆ ý के Æ यास का वै²ािनक शाÖ ýीय आधार 

आगमतÆ ý के Æ यास के आठ ÿकार बताये गये ह§। िकसी भी मÆ ý अथवा देवता का अनुķान करने से 
पूवª मÆ ý का (देवता) ²ातकर मÆ ý का संÖ कार करना चािहए, संÖ कारोपराÆ त मÆ ý के जाप कì सं´ या 
िनधाªरण कर उस देवता अथवा मÆ ý का Æ यास करना चािहए तदपराÆतु  Å यान। आगमत  म¤ Æ यास के आठ 
ÿकार िनÌ न ÿकार से ह§— 

1. मातृकाÆ यास:—समÖ त Ö वर और वणŎ का होता है। 

2. मÆ ýÆ यास:—सÌ पूणª मÆ ý का होता है। मÆ ý के पदŌ का मÆ ý के एक-एक अ±र का Æ यास 
अनुķान के अनुसार मÆ ý Æ यास करना चािहए। 

3. देवताÆ यास:—देवता के शरीर के बाĻ और आË यÆ तर अďŌ का Ö मरण देवताÆ यास कहलाता है। 

4. तß वÆ यास:—इसम¤ संसार के कायª-कारण के łप पåरणत और इनसे परे रहने वाले तß वŌ का 
शरीर म¤ यथाÖ थान Æ यास िकया जाता है। इसे कितपय साधक पीठÆ यास भी कहते ह§। 

5. करÆ यास:—जो हाथŌ कì सब अďò िलयŌ म¤ तथा करतल और करपृķ म¤ िकया जाता है, वह 
करÆ यास है। 

6. अďÆ यास:—जो िýनेý देवताओं के ÿसď म¤ षडď और अÆ य देवताओं के ÿसď म¤ पĖाď होता 
है, उसे अďÆ यास कहते ह§। 

7. Ó यापकÆ यास:—जो िकसी भी अď का Ö पशª िकये िबना सवाªď म¤ मÆ ýÆ यास िकया जाता है वह 
Ó यापक Æ यास कहा जाता है। 

8. ॠÕ यािदÆ यास:—ॠÕ यािदÆ यास के छ: अď होते ह§—िसर म¤ ॠिष, मुख म¤ छÆ द, Ńदय म¤ देवता, 
गुĻÖ थान म¤ बीज, पैरŌ म¤ शिĉ और सवाªď म¤ कìलक। आगमतÆ ý म¤ यह िवशेषłप से Å यातÓ य है िक मÆ ýŌ 
को ÿायोिगक łप से करने से पूवª यÆ ý, मÆ ý, तÆ ý िवशेष² गुŁ से दी±ा úहण करनी चािहए। िबना दी±ा के 
आगमतÆ ý कì कोई भी पूजा अथवा अनुķान नहé करना चािहए, ³ यŌिक आगमशिĉ ÿलयčारी शीŅ होती 
है। शैवदशªन म¤ कहा है िक— 

न िशवेन िवना शिĉनª शिĉरिहत: िशव:। 
न तß वतÖ तयोभ¥दÔ च चिÆþकयोåरव।। 

मानवशरीर के ÿÂ येक अवयव म¤ जो िøयाशिĉ सुषुĮ हो रही है उसे पावन और जाúत् करने, Ńदय के 
अÆ त:Ö थल म¤ जो भावना शिĉ मूि¸छªत है उसको जाúत् करने के िलए तÆ ýशाÖ ý म¤ Æ यास सवō°म महौषिध 
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है। Æ यास करने से अď जाúत् होते ह§ तो कोई शिĉ अिनĶ नहé कर सकती है तÆ ýशाÖ ý म¤ िकसी भी ष½कमª 
िवधान कì साधना से पूवª और अÆ त म¤ ‘बटकभैरवु ’ का पाठ िनताÆ त आवÔ यक है। यह पाठ आगमतÆ ý म¤ 
जैसे—टी.बी./क§ सर अÖ पताल म¤ ÿवेश से पूवª माÖ क लगाना िनताÆ त आवÔ यक है उसी ÿकार 
आगमतÆ ýसाधना म¤ Ö थान का कìलन बटकभैरव पाठ Ĭारा आवÔ यु क है। आगमतÆ ý म¤ मÆ ý िछĭािद दोषŌ 
से यĉ हŌ तो साधकŌ को इन मÆ ýŌु  से ÿयोग नहé करना चािहए। िछĭािद दोष उनतालीस ÿकार के 
आगमतÆ ýशाÖ ý म¤ कहे गये ह§— 

आगमतÆ ý म¤ िनिषĦ मÆ ýŌ के ल±ण 

िछĭािद दĶा ये मÆ ýाु  पालयिÆत न साधकम्। 
िछÆ नो : शिĉहीन: पराङ् मुख उदीåरत:।। 
बिधरो नेýहीनÔ च कìिलत: Ö तिÌभतÖ तथा। 
दµ ध Ö तÔ च भीतÔ च मिलनÔ च ितरÖ कृत:।। 
भेिदतÔ च सुषुĮÔ च मदोÆ म°Ô च मूि¸छªत:। 
ŃतवीयªÔ च हीनÔ च Å वÖ तो बालक: पुन:।। 
कमारÖ तुु  यवा ÿौढो वृĦो िनिÖ ýंु शकÖ तथा। 
िनबêज: िसिĦहीनÔ च केकरो बीजहीनक:। 
घूिमतािल िďतौ Ö यातां मोिहतÔ च ±ुधातुर:।। 
अितŀÈ तोऽďहीनÔ च अितøĦु : समीåरत:। 
अितøरÔ चू  संĄीड: शाÆ तमानस एव च।। 
Ö थानĂĶÔ च िवकल: सोऽितवृĦ: ÿकìितªत:। 
िन:Ö नेह: पीिडतÔ चािप वà याÌ येषाĖ ल±णम्।।  

— शारदाितलके, िĬतीयपटल, 2.64-70 

तÆ ýशाÖ ý के अÆ य िपďलमत म¤ भी दोषयĉ मÆ ýŌु  कì साधना का िनषेध िकया गया है। यिद िफर भी 
कोई मÆ ýिसिĦ करता है तो उसका फल िनÌ न ÿकार बताया गया है— 

मायाबीजं िýतß वं वा ®ीगृहं यý नािÖत चेत्। 
शिĉहीन इित ´ यात: सामÃ य« हिÆत मिÆýण:।। 
पĖा±रÖ तु यो मÆ ýो विĹचÆ þाकª विजªत:। 
नेýहीन इित ²ेयो द:ुखशोकाभयावह:।। — िपďलमते 
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मÆ ýŌ के ÿकार एवं अवÖ था 

भारतीय तÆ ýशाÖ ý म¤ मÆ ýŌ का िवभाजन अÂ यÆ त गहनता से वणªन ÿाĮ होता है पिÔचमी बंगाल के 
तÆ ýशाÖ ý म¤ मÆ ýŌ को केवल छ: ÿकार का Ö वीकार िकया गया है, जो िक ष½कमªिवधान म¤ ÿयोग करते ह§ 
परÆ तु शाÖ ýŌ म¤ ÿÂ येक सÌ ÿदाय, देवता, देिवयŌ के Ö वकìय बीजमÆ ý पृथक्-पृथक होते ह§् । शारदाितलक 
úÆ थ म¤ मÆ ýŌ के चौदह ÿकार के ल±ण बताये ह§ तथा ÿणव कì पचास कलाएँ कही गई ह§। जैसे— 

सृिĶबुªिĦ: Ö मृितम¥धा कािÆतलªà मीधृित: िÖथरा। 
िÖथित: िसिĦåरित ÿोĉा: कचवगªकला: øमात।्। इÂ यािद। 

 — शारदाितलके, िĬतीयपटल, Ô लोक 18 

मÆ ýŌ कì अवÖ थाए ँ

िýंशदणªÔ चत:ु षिĶवणō मÆ ý: शता±र:। 
चत:ु शता±रÔ चािप वृĦ इÂ यिभधीयते।।  

— शारदाितलके, िĬतीयपटल, Ô लोक 90 

अथाªत् उĭीस अ±र वाले िजस मÆ ý म¤ ÿणव के साथ ŃÐ लेखा (माया=Ćé) अथा अčò श बीज (øŏ) 
हो तो वह मÆ ý ‘ÿÅ वÖ त’ कहा जाता है। िजस मÆ ý म¤ सात अ±र हŌ वह ‘बालक’ अवÖ था का होता है। 
आठ अ±र का मÆ ý ‘कमारु ’ अवÖ था वाला, सोलह अ±र का मÆ ý ‘यवाु ’ अवÖ था, चौबीस अ±रŌ का 
मÆ ý ‘ÿौढ़’ अवÖ था वाला एवं तीस, चŏसठ, एक सौ व एक सौ चार अ±र वाले मÆ ý को वृĦ अवÖ था 
वाला कहा जाता है। आगमतÆ ýशाÖ ý म¤ कमारु , यवा एवं ÿौढ़ अवÖ थाु  के मÆ ýŌ का ÿयोग पूणª łप से सफल 
होता है। 

वैिदक úÆ थŌ म¤ यह Ö पĶ है िक केवल देवताओं के Æ यास के Ĭारा ही देवÂ व कì ÿािĮ व मÆ ý िसिĦ हो 
जाती है बशत¥ िक Æ यास पूजा िविधवत् हो, जब Æ यास िविधवत् िसिĦÿद होते ह§ तो Ö वत: अĩत Ö फु ू ितª, 
नवीन तß व कì चेतना का जागरण होता है जब Æ यास िसĦ हो जायेगा तथा तब मÆ ý िसिĦ म¤ ÿÂ येक मÆ ý के 
ॠिष, देवता, छÆ द, बीज, शिĉ और कìलक करने कì िनताÆ त आवÔ यकता होगी। यह सब जानकर मÆ ý 
के जाप से पूवª िविधवत् łप से िविनयोग अपेि±त है िविधवत् िकया गया अनुķान पूणªłपेण सफल होता है। 
पूणª चरमसीमा तक अनुķान िकये जाने पर िसिĦ कì िÖथित एक िदÓ य º योित का दशªन होता है वही 
परमशिĉ है। इन सभी का एकाÂ मक समूह वै²ािनकता का आधार है। िव²ान Ĭारा इस शिĉ का दशªन नहé 
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कराया जा सकता, परÆ तु आगमतÆ ý कì साधना का चमÂ कार यथाथª है। शिĉ साधनाके चमÂ कार के आगे 
वै²ािनक चमÂ कार Æ यून है, परÆ तु भावाÂ मक भाव म¤ सब कछ िनिहत हैु । इस सÆ दभª म¤ कहा है िक— 

देवाधीनं जगÂ सव« मÆ ýाधीनाÔ च देवता:। 
ते मÆ ýा āाĺणाधीनाÖ तÖ माद āाĺणदेवता् ।।  

— शारदाितलक, भूिमका, पृ. 16 

भावेन लË यते योग,ं भावेन भाÓ यने िशव:। 
भावेन शिĉमाÈ नोित, तÖमाद भावं समा®येत्् ।।  

— शारदाितलक, सÌ पा., पृ. 8 

 
ÿोफेसर एवं Æ यायशाÖ ýिवभागाÅ य± 

राजकìय महाराज आचायª संÖ कृत कॉलेज,  
जयपुर (राजÖ थान) 
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शिĉ तß व एवं º योितष सािहÂ य म¤ उपासना 

डॉ. कैलाशचÆ þ शमाª 

उपासना शÊ द का उद ्गम संÖ कृत भाषा म¤ उप+आस्+यच् ु (अन्) के समिÆवत करने का पåरणाम है। 
इससे ÿथम ‘उप’ उपसगª है िĬतीय आस् (उपवेशने) धातु या भाव व तृतीय यच् ु (अन्) ÿÂ यय माना जाता 
है। उपासनम्=िच°मनोवृि° म¤ अिधिķत दैवतß व कì िचरकाल पयªÆ त, मन-बुिĦ व िच° कì एकाúता व 
संयम कì भावना का नाम है। भारतवषª का िनवासी, सनातन मतानुयायी अपनी Łिचयाँ आसिĉ के भाव से 
िशव, िवÕ णु, गणेश, सूयª अथवा जगदÌ बा Ö वłप शिĉ तß व कì आराधना या उपासना अवÔ य करता है। 
यīिप सनातन धमª का ÿमुख उपाÖ य परāĺ एक ही है, वह परāĺ िनगुªण, िनरėन व िनराकार है िकÆ तु 
िýदेवŌ के िýगुणाÂ मक Ö वłप व मायाłपी िýश³ Â याÂ मक देवी संवलन Ĭारा āĺाÁड के उÂ पि°, पालन व 
संहारािद कायªýयी का सÌ पादक होता है िजÆ ह¤ साधारण मानवीय भाषा म¤ āĺा, िवÕ णु व Łþ (महेश) के łप 
म¤ अिभिहत िकया गया है। अतएव ®ी आīशčराचायª ने भगवती कì Ö तुित म¤ िलखा है— 

िशव: श³ Â या यĉो यिद भवित शĉु : ÿभिवतु ं
न चेदेवं देवो न खलु कशलु : Ö पिÆदतुमिप। 
अतÖ Â वामाराÅ यां हåरहरिवåर¼¸ यािदिभरिप,  
ÿणÆ तु ंÖ तोतुं वा कथमकतपुÁ यृ : पुभवित।।   — सौÆ दयªलहरी 1 

वÖ तुत: िजस षकार िनÂ यāĺ, Ö वयंÿकाश, सÎēदानÆ द Ö वłप के माया शिĉ से आिवĶ राम, 
कÕ णाृ िद अवतार łप होते ह§ वÖ तुत: उसी ÿकार अÆ य कारणŌ से िनÂ य रहती हई देवी जब माया शिĉ से ò
आिवĶ होकर वैÕ णवी, माहेÔ वरी, āĺाणी आिद łप से देवी ÿगट हई सी का आभास देती है जैसािक ò
सĮशती म¤ विणªत है— 

िनÂ यवै सा जगÆ मूि°ªÖ तया सवªिमदं ततम।् 
तथाऽिप तÂ समुÂ पि°बªहòधा ®यूतां मम।। —दगाªसĮशतीु  

और भी— 
देवानां कायªिसÄÅयथªमािवभªवित सा यदा। 
उÂपÆ निेत तदा लोके सा िनÂ याÈ यिभधीयत।े। — तýैव 

अमरकोषकार ने शिĉ शÊ द के अनेक पयाªय िदये ह§ यथा—‘शिĉ: ÿाण:, पराøम:, 
ष¿गुणाÔ श³ Â यितÖ ý:, कासूसामÃ यªयोशिĉ:’ आिद। शिĉ व शिĉमान् का अिभĭ सÌ बÆ ध है, उÆह¤ एक-
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दसरे से पृथक कभी नहé िकया जा सकता हैू ् । Ö वयं योगेÔ वर िशव सÌ मोहनतÆ ý म¤ भगवती पावªती से कहते ह§ 
िक िशव तß व का पूजन शिĉ तß व के अभाव म¤ माý अधूरा ही नहé है, अिपतु पातकदायक भी है— 

गौरतेजो िबना यÖ त,ु Ô यामतेज: समचªयेत।् 
जपेĬा Å यायते वािप स भवेÂ पातकì िशव।े। — सÌ मोहनतÆ ýानुसार गोपालसहąनाम 

यह अचªना, भिĉ, पूजा, नमÖ था, अपिचित, सपयाª, अहªणा आिद शÊ द उपासना के ही पयाªय या 
अÂ यÆ त िनकटाथªता िलये हए ह§ò । अमरकोष  úÆ थ म¤ विणªत है— 

पूजानमÖ थापिचित:  सपयाªचाहªणा: समा:। 
वåरवÖ था तु शु®ूषा, पåरचयाªÈ युपासना।। — अमरकोष 

वतªमान यग म¤ िव²ान ने जहाँ एक ओर मानव को ÿचुर माýा म¤ नूतन आिवÕ काु रŌ के फलÖ वłप 
भौितक सुख-सुिवधाओं से यĉ व समृĦ बु नाया है वहé इन आिवÕ कारŌ के अÂयिधक उÂ पादन या मानव 
जीवन कì इन साधनŌ पर िनभªरता ने मानव जीवन के िलए दÕ कु र पåरिÖथितयाँ भी उपिÖथत कर दी ह§। अनेक 
जिटल शारीåरक समÖ याओं के मूल म¤ िव²ान Ĭारा उपिÖथत चमÂ कृित पूणª आिवÕ कार ही ह§। आज का 
जीवन मानव के सवªिवनाश को भी āĺाÁ ड के कछ Ö थु लŌ पर देख चुका है, और कहé-कहé िवनाश कì 
तरफ सËयता को धीरे-धीरे ले जाया जाता हआ देख कर भी मूकदशªक बनकर िववश हैò । अत: उपासना या 
शिĉ तß व के आशीवाªद के अभय हÖ त से पािलत मनुÕ य इन सभी िवडÌ बनाओं से असÌ पृĉ रहता हआ ò
िनरपे± भाव से जीव जीता है। माना यह जाता है िक उपासना के साधन या उपाÖ यदेव कì अवधारणा पर 
मनुÕ य के सß व, रज व तम इन तीनŌ गुणŌ का समिÆवत ÿभाव होता है। यह तीनŌ गुण मानव जीवन पर ÿभाव 
िदखाते ह§। भारतीय मनीषा के आधारीभूत वेदाďŌ म¤ º योितषशाÖ ý के आधार नवúह आिद इन तीनŌ गुणŌ के 
´ यापक, ÿितपादक व इन गुणŌ से ओत-ÿोत ह§। úहŌ का ÿभाव उनकì िÖथित, समय व Ö थान सापे± होता 
है िजसका दशªन मानव के जÆ मसमय, Ö थान व िदनाč के आधार पर पåरगिणत आकाशीय िÖथित से हो 
जाता है। इस चø के अनुसार नवम भाव को धमª, उपासना आिद के िलए माना गया है। (सारावली) यहाँ 
यह िवचार भी आवÔ यक ÿतीत होता है िक यīिप शाÖ ý म¤ धमª या उपासना िवचार हेतु नवम भाव ही 
Ö वीकत है िकÆ तुृ  यह धमª ²ान क नéव पर खड़ा है और धमª या उपासना को हम कमª भी मान सकते ह§। 
Ö मृितयŌ म¤ तो कहा भी गया है िक कमª अथवा धमª का साधन शरीर है। (मनुÖ मृित) अत: धमª के मु´ य भाव 
नवम होते हए भी सहायक भावŌ म¤ पò Ėम, लµ न व दशम भावŌ को भी देखना शाÖ ýोिचत ही मानना चािहए। 
²ानाि®त धमª ही कमōÆ मुखी करता है िजसका सÂ पåरणाम āĺाÁ ड को ÿाĮ होता है। इसीिलए कहा जाता है िक 
धमªÖ थान कì संिÖथित ही कारक नहé होती अिपतु उस भाव पर भवेश या अÆ य úहŌ कì यितु , ŀिĶ आिद के सहारे 
भी फिलत क थन उिचत है। शुø व गुŁ सß व गुणधमª īोतक, मďल, सूयª को राजस गुण धमª वाला व शिन, राहò, 
केतु म¤ तमोगुणािध³ य माना जाता है। चÆ þ व बुध साहचयाªनुसार गुण वाधª³ यानुसार फल ÿदान करने वाले ह§। 
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úह िÖथित के अनुसार उपासना िवचार 

फिलत º योितषशासý म¤ उपासना हेतु तीन भाव (लµ न, पĖम व नवम) िजनकì सं²ा िýकोण मानी गई है, 
मु´ य माने जाते ह§। यिद इन तीनŌ भावŌ म¤ या इनम¤ से िकसी एक भाव पर भी बलवान् होकर शुभ úह बैठता है तो 
जातक को सािßवक देवता का उपासक बनाताहै। º योितष के उ¸ च फिलतúÆ थ म¤ पाराशर भावŌ का बलाबल 
िवचार करते समय िलखते ह§—‘ÿबलाÔ चो°रो°रम’् (लघुपाराशरी) इस उिĉ के अनुसार िýकोण Ö थानŌ म¤ भी 
िवचार करने पर नवम Ö थान सवाªिधक बलवान् है, अत: नवम भाव म¤ िÖथत बली सौÌ य úह कì संिÖथित सािßवक 
देवोपासक यथा गणपित, िवÕ णु, राम, कÕ णाृ िद पुŁषदेवता अथवा शुø से देवी या शिĉ का उपासक तथा उĉ 
Ö थान म¤ øर या अशुभ úह के बलवान्ू  होकर िÖथत होने पर य±, भैरव, भूत, ÿेतािद ±ुþदेवŌ कì उपासना करने 
वाला बनाती है। नवम भाव यिद पापीúहŌ से िवĦ (क°ªरीयोग) बनाय¤ तो ऐसी िÖथित वाला जातक उपासना म¤ 
साकार देवताओं कì उपासना का िनÆ दक भी हो जाता है। संिहताúÆ थŌ म¤ उपासना के सवō¸ च िशखर पर पहँचने या ò
साधना के उ°र Ö तर पर जाने के िलए समय भी िनिदªĶ है िजसे मुह°ª या िसिĦ हेतु ó ‘काल’ माना जाता है। 
फिलतशाÖ ý म¤ अďीभूत योगŌ म¤ िसिĦयोग, न±ý व वार जÆ य िसिĦयोग, सवाªथªिसĦ मुह°ªó , अमृतिसिĦ मुह°ाªिद ó
योगŌ का वणªन भी िमलता है। यथा मुह°ªúÆ थó  म¤ िलखा है— 

गुरौ पुÕ यसमायोगे िसĦयोग: ÿकìितªत:। — मुह°ªिचÆ ताó मिण 

महान् वैयाकरण पािणिन ने पुÕ य न±ý कì सं²ा ही िसĦ मानी है। वे पुÕ य न±ý को ही िसिĦकारक 
मानते ह§— 

पुÕ यिसÄÅयौ न±ýे। —अĶाÅ यायी 

पुÕ य न±ý म¤ कì गई मÆ ý साधना पुिĶकारक होती है, िसिĦकारक होती है अत: उपासना खÁ ड व तÆ ý 
शाÖ ý म¤ पुÕ य न±ý का वणªन अनेक जगह ÿाĮ होता है। िशवपुराण म¤ तो देवताओं Ĭारा Łþ (भगवान् शčर) 
को पुÕ य न±ý माना है— 

øतूनामÔ वमेधोऽिस, यगाणां ÿथमो यगु ु :। 
पुÕ यÖ Â व ंसवाªिधÕ Á यानाममावÖ या ितिथÕ विप।।  — िशवपुराण 

इसी ÿकार उपासना करते समय रिव व पुÕ य न±ý कì यितु  (वार-न±ý) के कारण भी िविशĶ फलÿद 
बताई गई है। इसम¤ शýुÖ तÌ भन, वा³ कìलािद ÿयोग कायª भी िसिĦकारक बताये गये ह§। पुÕ य न±ý कì 
िÖथित गुŁवार या रिववार को दशमी ितिथ पर होने से सवªमिण, मÆ ýिसिĦ, औषिधक कÐ पािद, िशÐ प²ान, 
िवīादान, कला सÌ पĭता साथ ही िपतर पूजा Ĭारा भी अ±य पुÁ य ÿािĮ Ĭारा िपतरŌ कì तृिĮ होकर पुý व 
धन ÿािĮ कारक भी बताई गई है— 
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दशÌ यां पुÕ यसंयोगे, स योगोऽमृतसं²क:। 
अचªयेī: िपतंॄÖ तý िनÂ यं तृĮाÖ तु तÖ य ते।। — नारदसंिहता 

और भी— 
पौÕ यĬये पुÕ यचतुÕ Ě ेच 
®ाĦÿदाता बहòपुýवान् Ö यात्। — नारदसंिहता 

इसी ÿकार अशुभफलÿद úह के अशुभ फलिनवारणाथª भी अथवा अशुभ úह कì दशाÆ तदªशा समय म¤ 
अशुभ फल पåरहाराथª मिण-मÆ ý-औषधोपचार तथा मÆ ýोपचार व िविभĭ Ö तोýपाठािद, िविभĭ मÆ ý 
जापािद उपासना भी िनिदªĶ है यथा बुध के अशुभ िनवारणाथª िवÕ णुसहąनाम पठन, गुŁ के दोषोपशमनाथª 
िशवोपासना तथा शुø के दोष शमनाथª देवी आराधना भी शाÖ ý िविहत है। 

आचायª जैिमनी Ĭारा भी िलखा गया है िक ĬादशÖ थ उ¸ च का शुभ úह उपासना Ĭारा शुभलोक कì 
ÿािĮ कराता है— 

उ¸ चशैुªभ:ै शुभलोक:। — जैिमनीसूý 

उपासना िविधया ँ

उपासना के ±ेý म¤ िजतना महß व मÆ ý पाठ का, Ö तोý पाठ का है, उतना ही वैिशÕ Ě जप साधन का भी 
है। भगवान् ®ीकÕ णृ  ने अपने ®ीमुख से गीता म¤ उद ्घोिषत िकया है िक म§ य²Ō म¤ जप नामक य² हँó, इससे 
जप कì मह°ा िसĦ होती है। (मनुÖ मृित) जप हेतु िनयम है िक िĬज को उपवीत धारण कर, िशखा बÆ धपूवªक 
जप करना ही फलÿद है। इसी ÿकार वशीकरण ÿयोजन म¤ पूवªमुख, धन कì इ¸ छा वाला पिÔचमािभमुखी, 
आयर±ाथª व ु शािÆतक व पौिĶक कायª िसिĦ हेतु उ°र कì िदशा म¤ मुखकर जप य² को ®ेķ माना जाता है। 
(उĞीशतÆ ý) जपय² म¤ िनिषĦ कÂ यृ  भी है। 

वतªमान समय म¤ पाÔ चाÂ य िव²ािनयŌ Ĭारा इÆ हé सब तÃ यŌ पर आधाåरत उपासना परक ÿयोग िकए 
जाकर अभीĶ फल ÿािĮ कì जाती है, वहé भारतीय पåरवेश इनसे दर होता रहा हैू । आवÔ यकता इस बात कì 
है िक सा±ात् ईÔ वर या पालक Ö वłप वेद मÆ ýŌ या पौरािणक मÆ ýŌ का यथािविध उपासनर कर पूवª के 
आचायŎ के समान ही फल व इĶ ÿािĮ हो। तभी तनाव, दःख व अवसाद जैसे शु Ê दŌ को इनके ÿभावŌ को 
दर कर जीवन समृĦ व सुखी िकया जा सकेगाू । तभी जीवेम शरद: शतं होगा। 

सहायक आचायª, º योितष िवभाग,  
जगद ्गुŁ राजÖ थान संÖ कृत िवīालय, मदाऊ,  

भांकरोटा, जयपुर (राजÖ थान) 302026 





फरवरी, 2016 ®ीिवīामÆ ýमहायोग  ISSN 2277-5854 28  

 वषª 5 अč 2 

काÔ मीर शैव दशªन म¤ Ö पÆ दशिĉ 

®ीमती ÿितभा मुद ्गल 

 

आगम से लेकर िनगम परÌ परा तक सभी जगह शिĉ का महß वपूणª Ö थान रहा है। वेद, उपिनषद्, 
Ö मृित, पुराण से लेकर रामायण, महाभारत, सूý-सािहÂ य आिद सािहिÂयक कितयŌ म¤ पराशिĉ का Ö वृ łप 
िववेचन ÿाĮ होता है। कहé उस पराशिĉ को सगुण मानकर देवी łप म¤ उसकì उपासना कì गई है तो कहé 
दाशªिनक ŀिĶकोण से वह चेतना łप िदखाई पड़ती है। 

आगमÿाĮ शैव परÌ परा म¤ शिĉ का एक महß वपूणª Ö थान रहा है। शाĉ परÌ परा तो पूणªत: ही शिĉ 
िवषयक िववेचन पर आधाåरत है, िकÆ तु शैव परÌ परा म¤ भी उसका Ö थान कम महß वपूणª नहé है। वह शिĉ 
िशव कì िशवता है। शिĉ से तादाÂ Ì यभाव से यĉ वह शĉ िशव ही िविभĭ लीलाएँ करने म¤ समथª होता हैु । 

वह िवमशªशिĉ िजससे ÿकाशिवमशªमय होता हआ वह ÿकाशाÂ माò  Ö वयं अपना ÿसार करता है, उसे 
परािýंिशकाशा  म¤ परा-भĘाåरका कì सं²ा ÿदान कì गई है। इसे ही ÿÂ यिभ²ादशªन म¤ Ö वातÆ Þयशिĉ एवं 
तािÆýक िøयाशिĉ म¤ महािýपुरसुÆ दरी कहा जाता है। चेतना कì चेतनता अथवा Ö पÆ दमयी यह गित िजससे 
बिहरď िवÔ वłप म¤ िवसगª अथाªत् सृिĶ के łप वाले ÿसार अथवा łप िवÖ तार का दघªट कायª सÌ पु ĭ होता 
है, को ही Ö पÆ द सÌ ÿदाय म¤ Ö पÆ दशिĉ के नाम से जाना जाता है। शिĉ के िलए इस शÊ द का ÿयोग 
Ö पÆ दकाåरका नामक úÆ थ के आिवभाªव के साथ होता है। इसके Ĭारा एक सÌ ÿदाय का चलन हआ जो ò
परमिशव कì एकाÂ मकता को बनाये रखते हए अनेकता को ÿÖ तुò त करने वाली गित का वणªन ‘Ö पÆ द’ łप म¤ 
करते ह§। काÔ मीर शैव दशªन म¤ परमिशव ही परम तß व ह§, अÆ य सब कछ उसकì Ö वाु तÆ Þय शिĉ का िवलास 
है। अभेद म¤ भेद का एवं भेद म¤ अभेद का अवभासन करने वाली परमेÔ वर कì Ö वभावłप Ö वातÆ Þय शिĉ 
को ही Ö पÆ द कहते ह§। 

परमिशव ÿकाशिवमशª łप है। इस सामरÖ य म¤ िशव ÿकाश है और शिĉ उसका िवमशª है। िशव और 
शिĉ अथवा ÿकाश और िवमशª—यह केवल औपचाåरक िĬÂ व है। वÖ तुत: यह नीर±ीराÂ मक सामरÖ य है। 
िवमशª ÿकाश कì Ö पÆ दता है और Ö पÆ दना होने के कारण ÿकाश का ÿाण है। ÿाणभूत Ö पÆ दना के िबना 
ÿकाश कì स°ा का कोई औिचÂ य नहé है। शिĉहीन िशव कì कÐ पना शव कì कÐ पना के समान है। अत: 
ÿकाशłप िशव कì, िनजी अिभĭ, अहं िवमशªłपा शिĉ ही Ö पÆ द है और Ö पÆ दना ही िशव का Ö वातÆ Þय है। 



फरवरी, 2016 ®ीिवīामÆ ýमहायोग  ISSN 2277-5854 29 

वषª 5 अč 2 
 

परमिशव वÖ तुत: िशव एवं शिĉ का पåरपूणª सामरÖ याÂ मक अनु°र संिवत् तß व है। वह अपने ही 
Ö वातÆ Þय से समÖ त िवÔ व को अवभािसत करता हआ Ö वò यं िवÔ वो°ीणª अवÖ था म¤ ही रहता है ³ यŌिक 
सÌ पूणªतया अिभपूणª अिभÓ यिĉ केवल ÿितिबÌ बÆ याय से चमकती हई उसी के Ö वाò तÆ Þय का िवलास है तथा 
उसी कì नैसिगªक परमेÔ वरता का िशवाÂ मक łप है। इस ÿकार सभी वÖ तुएँ िशव के Ö वातÆ Þय का िवलास 
होने के कारण उससे इतर कछ ु भी नहé है— 

इÂ थं नानािवध:े łप:ै Ö थावर:ै जďमैरिप। 
øìडया ÿसरतो िनÂ यमेक एव िशव: ÿभ:ु।।  

— तÆ ýालोक, खÁ ड 1, पृ. 195 

िशव Ĭारा इस नानािवध ÿसार का कारण होती है—उसकì वह Ö पÆ द शिĉ। िशव तो वÖ तुत: परमिशव 
का िÖथर łप है, वह िव®ाÆ त अवÖ था है जो पåरपूणª एवं आनÆ द अवÖ था म¤ रहता है, शिĉ ही उस तß व कì 
आभासमान चलłपता है। इस िव®ाÆत एवं आभासमान चलłपता के सामरÖ य से ही वह परमिशव 
िवÔ वो°ीणª होते हए भी िवÔ वò मय łप म¤ अिभĭतया Ö पिÆदत होते रहते ह§। शुĦ, असीम एवं पåरपूणª परमिशव 
सदैव ही अपने से सवªथा अिभĭ शिĉ के कारण गितशीलता जैसी िकसी अलौिकक सूà मतर तरď से 
आÈ लािवत रहते ह§। यही सूà मतर तरď¤  समÖ त सृिĶ का बीज है।1 इसे ही एक सÌ ÿदाय िवशेष म¤ ‘Ö पÆ द 
शिĉ’ के नाम से जाना जाता है। 

Ö पÆ द कì Ó या´ या ÿाय: िकिĖ¸ चलन के łप म¤ कì जाती है। इसका ताÂ पयª है न चलते हए भी चलने का ò
आभास। फलत: गितमान् अचल रहते हए भी चलवत् आभािसत होता हैò ।2 यह गितशीलता का आभास माý है, 
वÖ तुत: चलन नहé। यह वÖ तुत: Ö वłप म¤ ही पåरघिटत चमÂ कारातमक उ¸ छलता है—‘Ö वłपा¸ च यिद 
वÖ Â वÆ तराøमण,ं त¸ चलनमेव न िकिĖÂ वम्। नो चेत् चलनमेव न िकिĖत।् तÖ मात् Ö वłप एवं øमािदपåरहारेण 
चमÂ कारािÂमका उ¸ छल°ा Ö पÆ द इतय¸ यु त।े’3 

Ö पÆ द शÊ द का अथª सामाÆ य कोशúÆ थŌ म¤ ईषत् कÌपन, ईषत् चलन łप से िकया गया है।4 यहाँ 
काÔ मीर शैव दशªन म¤ भी इसका ताÂ पयª िकिĖ¸ चलन के łप म¤ ही िलया गया है। Ö पÆ द शÊ द ‘Ö पिद’ धातु से 
िनÕ पĭ है िजसका अथª िकिĖ¸ चलन5 अथाªत् सूà म अहं िवमशाªÂ मक Ö फुरणा है। यह Ö फुरण परमिशव कì 
बाĻ िवÔ वाÂ मक łप म¤ Ö वतÆ ý शिĉ ÿसार कì ओर उÆ मुखता है।6 परमेÔ वर कì इस िकिĖ¸ चलनाभास łप 
Ö फुरण को शैव शाÖ ýŌ म¤ ऊिमª, बल, उīोग, Ńदय, सार, मािलनी, परा इÂ यािद अनेक सं²ाओं से अिभिहत 
िकया जाता है।7 
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अिभनवगुĮ इसे पåरपूणª संिवÂ Ö वłप परमिशव कì नैसिगªक पåरपूणª संिवÂ Ö वłपता शिĉ कहते ह§। वे 
इसे कलु , सामÃ यª, Ńदय, सार, Ö पÆ द, िवभूित, िýंिशका, काली, कषªणी, चÁ डी, वाणी आिद अनेक नामŌ से 
अिभिहत करते ह§—‘तý परमेÔ वर: पूणªसंिवÂ Ö वभाव: पूणªतैव अÖ य शिĉ:—कलं सामÃ य«ु  ऊिमª: Ńदयं सारं 
Ö पÆ द: िवभूित: ®ीिशका काली कषªणी चÁ डी वाणी भोगो ŀक िनÂ या्  इÂ यािदिभ: आगमभाषािभ: 
त°दÆ वथªÿवृ°ािभ: अिभधीयते।’ — (तÆ ýसार, आ. 4, पृ. 24) 

इनके अनुसार पåरपूणª सामरÖ याÂ मक परमिशव म¤ अलौिकक Ö फुरण जैसी तरď को िकिĖ¸ चलन या 
Ö पÆ द कहते ह§ िजसके िबना उसकì संिवþूपता भी िसĦ नहé हो सकती। यह िकिĖ¸ चलन उसी ÿकार है िजस 
ÿकार कì िनÖ तरď सागर के अÆ तÖ तल म¤ िवīमान गितशीलता होती है, जो िविवध ÿकार कì तरďŌ के łप 
म¤ ÿकट होती है। इसी ÿकार परमिशव कì Ö वभावभूत Ö पÆ दशीलता म¤ समÖ त आÆ तर एवं बाĻ जगत् का 
Ö फुरण होता रहता है। अत एव Ö पÆ द को समÖ त िवÔ व का सार भी कहा गया है।8 

इस शिĉ का Ö वłप पूणª ‘अहं-िवमशª’ है। यह अहं िवमशª ही वह मौिलक Ö फुरणा है िजससे वह एक 
शिĉ9 अनÆ त पŌ म¤ Ö फुåरत होकर िवÔ व के अनÆ त और िविचý łपŌ म¤ अवभािसत होती है। इस 
Ö पÆ दशिĉ का िववेचन ‘उÆ मेष एवं िनमेष’ कì शÊ दावली म¤ िकया जाता है। यहाँ उÆ मेष एवं िनमेष का अथª 
उÂ पि° एवं िवनाश नहé है। उÆ मेष से ताÂ पयª चेतना के उस पूणª िवकास कì िÖथित से है िजसम¤ सारे िवकÐ पŌ 
का Ćास हो चुका है और िनमेष से ताÂ पयª उस िÖथित से है जबिक इिÆþय और मन कì समÖ त बाĻोÆ मुख 
िøयाएँ िवरिमत हो जाती ह§ और भेदाÂ मक चेतना उस Ö पÆ द तß व के िनमेष म¤ िनमµ न हो जाती है। 

यह उÆ मेष एवं िनमेष वÖ तुत: िव²ानłप अनु°र तß व कì वह एक सčÐ पाÂ मक गितमयता है िजसका 
Ö वłप माý ‘हं ÿÂ यवमशª’ ही है। शिĉ सदा उिदत łप ही है अत: उसका न तो कभी उÆ मेष अथाªत् उदय या 
िवकास होता है और न ही िनमेष या सčोच होता है। 

Ö पÆ दशिĉ का Ö वłप उ¸ छलनाÂ मक10 है। इसका ताÂ पयª है िक यह यगपत् ही Ö वु łप का िवकास एवं 
सčोच करती है। ये उÆ मेष एवं िनमेष कì ÿिøयाएँ øिमक न होकर यगपत् घिटत होती ह§ु ।11 Ö पÆ दशिĉ 
अनु°र तß व परमिशव कì सारभूत Ńदय12 िवमशªłपा शिĉ है। शिĉमान् होने के कारण ही परमिशव म¤ 
िवÔ वो°ीणªता अथाªत् िवशुĦ ²ान-ÿधान ÿकाशłपता और िवÔ वłपता अथाªत् िøया ÿधान िवमशªłपता, 
मूयराÁ डÆ याय से आगामी शावक के िविचý रďŌ वाले परŌ कì कÐ पना के समान, अभेद ‘अहं’ łप म¤ 
अविÖथत रहता है— 

संिविĭķा िह िवषयÓ यविÖथतय:। 

ÿकाशिवमशªमय िशव म¤ िøयाÿधान िवमशª भाग ही सामाÆ य Ö पÆ द है।13 इस Ö पÆ द शिĉ के Ĭारा ही 
अÆ तमुªख ‘अहं’ म¤ अिभĭ łप म¤ अविÖथत, िवÔ वकÐ पना का बिहमुªख ‘इदं’ łप म¤ अवभासन और ‘इदं’ 
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łप म¤ अवभािसत िवÔ व कì ‘अहं’ łप म¤ िव®ािÆत कì िøया होती है। इस िवमशाªÂ मक Ö पÆ दशिĉ का ही 
ऐसा Ö वातÆ Þय या असीम सामÃ यª है िक वह अवभािसत पदाथª को आÂ मłप कर सकती है, अपने आप को 
भावमÁ डल के łप म¤ अवभािसत कर सकती है, दोनŌ को एकाकार बनाकर धारण कर सकती है और दोनŌ 
से पृथक łप म¤ भी अविÖथत रह सकती है् ।14 यह Ö पÆ दशिĉ या िवमशाªÂ मक Ö फुरणा परमिशव का वह 
Ö वभाव है िजसके िबना ÿकाश कì कÐ पना Ó यथª है ³ यŌिक िवमशªहीन ÿकाश िबÌ बúाही होने पर भी जड़ ही 
होता है।15 यह महान् स°ा16 होने के कारण ÿÂ येक िøया म¤ Ö वतÆý है।17 इसी कारण इसे Ö वातÆ Þय के 
ÿÂ यय से भी जोड़ा जाता है। ±ेमराज तो Ö पÆ द तß व कì Ó या´ या Ö वातÆ Þय शÊ द से ही करते ह§, 18 ³ यŌिक 
Ö पÆ द वह िकिĖ¸ चलन है िजसके Ĭारा नानाłपŌ का िवकास होता है। इससे ही जगत् के समÖ त ŀÔ यमान 
अथवा अŀÔ यमान पदाथª कì स°ा है। देश, काल का ÿकाशन करने वाली, यह Ö वयं िनÂ य एवं Ó यापक होने 
के कारण उनसे परे है।19 यह शिĉ संिवþूप म¤ अÆ तमुªख एवं बिहमुªख łप से िÖथत होती हईò , Ö वयं को 
ÿमाता, ÿमेय आिद łपŌ म¤ अवभािसत करती है एवं उनसे पृथक भी रहती है् ।20 

िवÔ व के समÖ त पदाथª इस शिĉ के ही łप ह§।21 वÖ तुत: परमसंिवत् कì यह एक शिĉ ÿसारøम म¤ 
अनÆ त łपŌ म¤ ÿकािशत होती है। पितदशा म¤ वह िचत्, आनÆ द, इ¸ छा, ²ान और िøया—इन पाँच मु´ य 
शिĉयŌ के łप म¤ तथा पशुदशा म¤ ÿाण, अÆतःकरण, बाĻ-इिÆþयाँ इÂ यािद अनÆ त ÿमेयŌ के łप म¤ 
आभािसत होती है। 

परमसंिवत् कì अिभĭ Ö वातÆ Þय शिĉ ही उसकì आनÆ दशिĉ है, उस आनÆ द का चमÂ कार ही 
इ¸ छाशिĉ है, ÿकाशłपता ही िचÄशिĉ है, िवमशªमयता ही ²ानशिĉ है एवं ÿÂ येक ÿकार के आकार 
इÂ यािद को अवभािसत करने का सामÃ यª ही िøयाशिĉ है।22 इससे ²ात होता है िक यह समÖ त ŀÔ यमान 
ÿपĖ मौिलक Ö वातÆ Þय शिĉ का ही िवकास है।23 

Ö पÆ दशिĉ के ÿसार के दो łप ह§—सामाÆ य और िवशेष। इÆ हé दो łपŌ के आधार पर शैव दाशªिनकŌ 
ने इसे सामाÆ य Ö पÆ द और िवशेष Ö पÆ द24—इन सं²ाओं से अिभिहत िकया है। परािýंशका के अनुसार 
परमिशव के अÆ त:Ö वłप को सामाÆ य Ö पÆ द तथा अपे±ाकत बिहमुªख Ö वृ łप को िवशेष Ö पÆ द कहते ह§। इÆ ह¤ 
ही øमश: िशव एवं शिĉ भी कहा गया है।25 

सामाÆ य Ö पÆ द िवÔ वमयता म¤ भी िवÔ वो°ीणªता है। यह परमिशव का वह Ö वभाव है िजसके कारण वह 
सृिĶ, िÖथित आिद पĖकÂ यŌृ  को करता हआ भी समरस łप म¤ ÿकाò िशत होता रहता है। यह वह िÖथित है 
जहाँ िकसी भी ÿकार का कोई भेद नहé रहता। इसे पूणª िव®ािÆत पद भी कहा गया है। इस अवÖ था म¤ सभी 
कछ ु ÿकाशिवमशª के समरस łप म¤ िÖथत रहता है— 
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Ńदये बोधमयो य: Ö विवमशªपूणªिच¸ चमÂ कार:। 
यगपत् þािगित हठतो लीनीवĉिवÔ वु ृ त: Ö फुरण:।। 
भावúाहाī चरÿदशा ĬयोÐ लािसिनवृªित सुपूणª:। 
जगदानÆ दमयोऽसौ सामाÆ यÖ पÆ द इÂ युĉ:।।26 

िवशेष Ö पÆ द एकाकारता म¤ अनेकता है। िवशेष Ö पÆ द सामाÆ य Ö पÆ द को आधार बनाते हए बिहमुªखतया ò
िविवध łपŌ को ÿाĮ होते रहते ह§। इनका िव®ािÆत Ö थान सामाÆ य Ö पÆ द ही है। परमेÔ वर जब अपने Ö वातÆ Þय 
से अपने ही Ö वłप का इदंतया िवमशªन करता है तो वह िवमशªन ही िवशेष Ö पÆ द कहलाता है। इसको Ó या  
िलď भी कहा जाता है, ³ यŌिक इसी के कारण पåरपूणª परमिशव म¤ इदÆ ता का Ö फुट आभास होता है। 

इस ÿकार Ö पÆ दशिĉ समÖ त सृिĶ के मूल म¤ सूýवत् िÖथत रहती है। यīिप काÔ मीर शैव दशªन का 
परमतß व िशव है तथािप Ö पÆ दशिĉ उसकì िससृ±ा है, उसका िकिĖ¸ चलन है। यह िशव का Ö वÖ वभाव है। 
िशव एवं शिĉ—ये नामĬय तो वÖ तुत: अिभधान माý है ³ यŌिक इÆ ह¤ पृथक्-पृथक करना असÌ भ् व है। यह 
²ानłप िशव कì िøयािÂमका शिĉ27 है िजसके Ĭारा िशव िवÔ वाभासन म¤ शĉ होता है। यह Ö पÆ दशिĉ 
परमिशव कì पूणªता के आभोग का िनिम° है, उसके चमÂ काराÂ मक आļाद कì अनुभूित है, उसका 
Ö वÖ वभाव है। Ö वÖ वभाव का अथª है िक यह Ö पÆ दशिĉ कभी िवरिमत नहé होती। यह पूणª िव®ािÆत परमिशव 
कì सतत गितशीलता है। 
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सÆतमत म¤ कÁडिलनी शिĉ का िववेचनाÂमक Öवłपु  

डॉ. आिदÂय आिďरस 

भारतीय संÖकित के इितहास को यिद देख¤ तो समÖत सािहÂय म¤ हम¤ दो धाराओं के िदµदृ शªन होते ह§ 
िजÆह¤ हम िवशुĦ सािहिÂयक धारा एवं लोकधारा के नाम से अिभिहत कर सकते ह§। ये दोनŌ सािहÂय कì 
धाराएँ न केवल एक दसरे कì पूरक रहé ह§ अिपतु ये दोनŌ धाराू एँ एक दसरे कì संपोषक एवं संवधªक के łप ू
म¤ भी देखी जा सकती ह§। संÖकत सािहÂय के ृ माÅयम से जहाँ कÁडिलनी शिĉ कì चचाª हई है वहé दसरी ु ò ू
ओर   िहÆदी सािहÂय के िवशेषकर सÆत मत इससे ÿभािवत हऐ िबना न रह सके।  फ़लतò : सÆत सािहÂय म¤ 
कÁडिलनी एवं षट्ु -चø िनłपण कì छटा अपने आप म¤ देखते बनती है। इस शोध पý के माÅयम से  सÆत 
मत के िवचारकŌ का इÆहé संदभŎ म¤ मत ÿÖतुत करने का ÿयास िकया गया है। 

पूवª पीिठका 
भारतीय सािहÂय के इितहास म¤ संवत् 1375 से ले कर संवत् 1700 तक के समय म¤ िजस आÆदोलन 

के कारण समÖत भारतीय उप-महाĬीप सÌयक łपेण ÿभािवत हआ है वह काल िहÆदी सािहÂय के ् ò इितहास 
म¤ भिĉकाल के नाम से जाना जाता ह§। इसका मूल कारण यह हो सकता है िक इस काल म¤ भारतीय समाज 
के भĉ किवयŌ म¤ जहाँ उस परम तßव को सृिĶकताª के łप म¤ जानने कì इ¸छा भारतीय समाज म¤ उÂपĭ हई ò
वहé दसरी ओर उÆहŌने सगुण एवं िनगुªण भिĉ के माू Åयम से उस परम तßव को जानने एवं सा±ाÂकार करने 
का भी ÿयास िकया। िहÆदी सािहÂय के इितहासवे°ा इस बात को तो Öवीकार करने म¤ कोई भी िहचक न 
महसूस कर¤ग¤ िक िहÆदी सािहÂय म¤ यह  काल अकारण नहé आया है। आचायª रामचÆþ शुĊ जहाँ इसे 
परािजत अथवा हतदपª जाित का भाµय मान कर अपना अिभमत ÿकट करते ह§  वहé आचायª हज़ारी ÿसाद 
िĬवेदी ने इसे ÿाचीन भारतीय परÌपरा से Öवभावत: उĩत होना माना है। यू हाँ यह ÖपĶ करना आवÔयक है 
िक ÿाचीनभारतीय परÌपरा पर यिद हम ŀिĶ-पात कर¤ तो हमारे सामने वैिदक, उपिनषद्, महाभारत  एवं 
रामायण कालीन िवचारधारा का जो Öवłप हमारे सामने आता है वह िनिÔचत łप से आचायª शुĊ के मत 
को पोिषत नहé करता है। सÆत मत म¤  कÁडिलनी शिĉ के बारे म¤ िवचार करने से पहले यह आवÔयक बन ु
जाता है िक िहÆदी सािहÂय का यिद हम गंभीर łप से अवगाहन कर¤ तो तो हमारे सामने यह तÃय उभर कर 
सामने आता है िक भारतीय संÖकित म¤ कहé न कही उस परम तßव कोृ  जानने कì इ¸छा रही है जो मनुÕय को 
जीवन के ®ेķतम łप कì ओर अúसर करने म¤ हमेशा ही उīत रही है। समÖत पौरािणक सािहÂय इसी तÃय 
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का ÿितपािदत करते ह§ िक मनुÕय उस परा शिĉ के दशªन करने के िलये हमेशा ही लालाियत रहा है  िजसे 
आचायª िĬवेदी ने िहÆदी सािहÂय कì भूिमका एवं कबीर के माÅयम से ÖपĶ करने का ÿयास िकया है। 

यīिप िहÆदी सािहÂय का आिदकाल संवत् 1050 से शुŁ होना माना जाता है तथािप यह बात ÖपĶ 
करना एक अिनवायªता बन जाती है िक तÂकालीन िहÆदी सािहÂय पर जहाँ एक ओर मÅय एिशयाई देशŌ कì 
बोिलयŌ का ÿभाव रहा वहé दसरी ओर हम¤ यह भी देखना चािहये िक िहÆदी सािहÂय के आिदकाल अथवा ू
वीरगाथा काल से पहले बौĦ, जैन, िसĦ एवं नाथ सािहÂय परÌपराएँ भी लोक जीवन पर हावी रहé  ह§ जो 
िविभĭ भारतीय धमª साधनाओं से ÿभािवत थé और िजनका सÌ बÆ ध एवं पåरिणित हम पातėल योग सूý म¤ 
भी देख सकते ह§। िवशेषकर सÆत मत इÆही सÌ बÆ धŌ म¤ िवचारणीय है। ³यŌ िक सÆतमत का आधार न केवल 
लोक परÌपरा रही है बिÐक उसके पीछे संÖकत सािहÂय कì शाľीय परÌपरा भी उतनी ही सशĉ łप से ृ
िवīमान रही है। अत: सÆत मत के कबीर आिद किवयŌ ने जो भी बात कÁडिलनी शिĉ को ले कर कì वह ु
बहधा लोक®ुित एवं शाľीय परÌपरा पर आधाåरत थी। फ़लतò : जहाँ बौĦ परÌपरा से उĩतू िसĦ नाथ 
परÌपरा के सूý हम¤ पातėल योग सूý म¤  देखने को िमलते ह§ वहé दसरी ओर यह भी कहा जा सकता है वहé ू
िसĦ नाथ सािहÂय म¤ िशव संिहता, हठयोग ÿदीिपका, घेरÁड संिहता, गोर± िसĦाÆत आिद úÆथŌ का ÿभाव 
भी सÆत सािहÂय म¤ िमलता है।  

कÁडु िलनी शिĉ का Öवłप 
वÖतुत: िहÆदी सािहÂय के इितहास म¤ यह वह काल रहा जब भारतीय मानस िविभĭ ÿकार के मत 

मताÆतरŌ से अटा हआ हो कर भी िविभĭ मतŌ म¤ िवभािजत था। इसका ÖपĶ łप से दशªन हम¤ आचायª ò
हज़ारी ÿसाद िĬवेदी के उपÆयास चाłचÆþलेख म¤ होता है िवशेषकर जहाँ नाथ संÿदाय कì बात आती है। 
आचायª िĬवेदी ने नाथ संÿदाय कì शाĉ साधना को हठयोग के नाम से अिभिहत िकया है।1 यह तो िनिÔचत 
łप से माना जा सकता है िक नाथ संÿदाय कì इस साधना पĦित ने भारतीय जन मानस को अÂयिधक 
ÿभािवत िकया ³यŌिक भैरवी साधना आिद इसी साधना का एक łप ह§। इस दशªन के अनुसार महाकÁडिलनी ु
शिĉ  समिĶ जगत् म¤ ÓयाĮ है एवं यह शिĉ जब ÓयिĶ łप म¤ अिभÓयĉ होती है तो वह कÁडिलनी शिĉ ु
कहलाती है। हठयोग के अनुसार जीव जÆम से पूवª कÁडिलनी शिĉ एवं ÿाण शिĉ कोु  लेकर ही मातृ-कि± ु
म¤ ÿवेश करता है एवं जÆम पÔचात् ÿÂयेक जीव कì तीन अवÖथाएँ होती है øमश: जागृत् ÖवÈन, एवं सुषुिĮ। 
इस मत के अनुसार कÁडिलनी शिĉ ÓयिĶ ु (Óयिĉ अथवा जीव) के मूलाधारचø म¤ िनÔचेĶ अवÖथा म¤ ही 
रहती है। यह मूलाधार चø ÿÂयेक मनुÕय के पाय एवं उपÖथ Öथान के मÅय अविÖथत है। यु हाँ यह ÖपĶ 
करना एक आवÔयकता बन जाती है िक ÿÂयेक जीव के इस Öथान पर जीव-िशव कì अविÖथित है एवं 
कÁडिलनी शिĉ इस जीवु -िशव पर साढे तीन वलय म¤ िलपटी हई है। इसी मूलाधार चø को कई Óयिĉ ò
अिČचø भी मानते ह§ और कई अिČचø कì अविÖथित मूलाधारचø के ऊपर मानते ह§। इसके ऊपर 
Öवािधķान चø कì अविÖथित है एवं इसके पÔचात øमश: मिणपूर चø, अनाहत चø, िवशुिĦ चø  एवं 
आ²ा चø ह§ िजसके पÔचात् अÆत म¤ जीव के मÖतक म¤ शूÆय चø कì अविÖथित है। शूÆय चø को कई 
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साधक सहąार भी मानते ह§। इसी शूÆय चø अथवा सहąार म¤ परम िशव कì उपिÖथित भी मानी गई है। 
अिधकांश नाथ पंथी इसे (शूÆय चø) गगन मंडल एवं कैलाश मानते ह§।2 साधक कì साधना कì चरम 
पåरणित जीव िशव पर वलियत कÁडिलनी शिĉ को परु म िशव तक लेकर जाना ही माना गया है।  

सÆत मत म¤ कÁडिलनी शिĉ का Öवłपु  

सÆत मत के िसĦाÆतŌ पर इÆहé सÆदभŎ म¤ यिद हम ŀिĶपात कर¤ तो हमारे सामने एक अÆय चø का 
वणªन आता है एवं सÆत उस चø को ‘सुरित कमल’3 के नाम से अिभिहत करते ह§। सÆत मत के साधकŌ का 
मानना है िक शूÆय चø अथवा सहąार तक पहंचे योगी का िच° Óयßथान काल म¤ अथाªत् समािध टटने के ò ु ू
बाद िफ़र वासना का िशकार हो जाता है पर सुरित कमल म¤ िवचरण करने वाले योगी का िच° ऐसे खतरे से 
िनिÔचÆत रहता है।4 यīिप कÁडिलनी शिĉ साधनाु  को हठ योग से िभĭ माना गया है परÆतु वे कहé न कहé 
हठ योग के माÅयम से कÁडिलनी िव²ान कì चचाª अवÔय करते ह§। ु  

यह बात तो िनिÔचत है िक िविभĭ साधना पĦितयां (िसĦ साधना, नाथ साधना आिद पĦितयां) मनुÕय 
शरीर म¤ बह°र सहą नािडयां मानती ह§ िजसम¤ कछ नािडयां िवशेष ह§। सभी साधना पĦितयŌ म¤ तीन िवशेष ु
नािडयŌ का िवशेष उıेख अवÔय िमलता है िजÆह¤ हठयोिगयŌ ने इडा, िपďला एवं सुषुÌना नािडयŌ के नाम से 
अिभिहत िकया है। मनुÕय शरीर के बांई ओर इडा नाडी एवं दांई ओर िपगला नाडी अविÖथत है एवं इन दोनŌ  
के मÅय सुषुÌना नाडी अविÖथत है जो िक कÁडिलनी शिĉ का गÌय मागª है। बौĦ िवचारकŌ के अनुसार ु
मनुÕय देह म¤ सुमेł कì कÐपना कì गई है उनका अिभÿाय संभवत: यही सुषुÌना नाडी ही है। बौĦ िवचारकŌ 
के अनुसार दि±ण से ठÁडी एवं उ°र से गमª हवाएँ आती है जो सुमेŁ पवªत पर ÿहार करती है एवं वाय का ु
यह ÿहार साधक कì साधना म¤ िव¶न उपिÖथत करते ह§। सुषुÌना नाडी , जैसा िक माना जाता है, के भीतर कई 
नािडयां िवīमान है, सुषुÌना नाडी के भी आगे भेद करते हऐ सुषुÌना के भीतर वûा नाडीò , उसम¤ िचýणी 
नाडी, उसके भीतर āĺनाडी िवīमान है। अत: कहना न होगा िक नािडयŌ कì सं´या तीन िक अपे±ा पाँच 
ह§। इसीिलये शाĉ साधना म¤ पĖąोत अथवा पĖ धाराय¤  कहने कì ÿथा िवīमान है।5  िसĦ एवं नाथ 
सािहÂय इसे ‘ललना-रसना-अवधूती’ कहा है।6  यहाँ अवधूती का अथª सुषुÌना नाडी से ही है िजसम¤ 
शाÌ भवी शिĉ है।7 कबीर आिद के िलये इंगला ‘गंगा’ िपďला ‘यमुना’ एवं सुषुÌना ही ‘सरÖवती’ है एवं 
āĺरंň म¤ ही इन तीनŌ का संगम होता है और यही िýवेणी का ÿयाग है।8 अत: कबीर आिद संत किव इसी 
िýवेणी म¤ Öनान करने का िवधान करते ह§। यहाँ यह ÖपĶ करना आवÔयक बनता जाता है िक समÖत सÆत 
काÓय म¤ िजन ÿतीकŌ का ÿयोग िकया गया है उनका लाि±णक अथª इÆहé संदभŎ म¤ ÿकट होता है।  

 साधक नाना ÿकार कì साधनाएँ करता है िजसके पåरणाम Öवłप उसकì कÁडिलनी शिĉ ऊÅवªमुखु  
रहती है। साधारण मनुÕय म¤ यह िøया नहé होती ³यŌिक वह उú तपÖया नहé करता एवं वह आजीवन काम 
øोध, लोभ मोह आिद िच° के िवकारŌ से चिलत Óयवहार करता है।  ठीक इसके िवपरीत, साधक जब 
अपनी साधना के पåरणामÖवłप अपनी कÁडिलनी शिĉ को ऊÅवªमुखी िदशा देताु  है अथवा जब साधना  
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कì अवÖथा म¤ कÁडिलनी ऊपर कì ओर अúसर होती है तो उस समय उसम¤ एक Öफ़ोट होता है िजसे शाĉ ु
साधना म¤ नाद कहा गया है। नाद से ÿकाश होता है एवं ÿकाश का ही Óयĉ łप महा िबÆद है। यही ÿकाश ु
øमश: तीन ÿकार का होता है िजसे इ¸छा ²ान एवं िøया कहा जाता है।  पåरभािषक तौर पर सूयª, चÆþ एवं 
अिČ यहé ह§। सÆत किव जब भी नाद एवं िबÆद कì बात करते ह§ तो उनके अनुसार यह नाद एवं िबÆद ु ु
अिखल जगत् म¤ ÓयाĮ है और उनका अिभÿाय इसी नाद एवं िबÆ द ु से है िजसे वे अनहद नाद मानते ह§। 
कुमार गंधवª के कबीर वाणी गायन से यही तÃय हमारे सामने आता है। सÆत किव इस बात को मानते ह§ िक 
जब साधक के ÿाण िÖथर होकर कÁडिलनी शिĉ शूÆय पथ पर अúसर होती है तो साधक अनहद नाद ु
अथवा Åविन सुनना आरंभ कर देता है जो øमश: समुþ गजªन, मेघ गजªन, भेरी गजªन, मृदंग, शंख, घंटा 
नाद, िककणीं  नाद, वंशी नाद Ăमर एवं वीणा नाद म¤ पåरवितªत होती है। 

शĎदÆु दिुभनादं च न शृणोित कदाचन। 
काķवĕायते देह उÆमÆयावÖथया ňुवम् ॥ हठयोग  4.6 

साधक कì इस अवÖथा म¤ यह िÖथित होती है वह इन ÅविनयŌ कì ओर Åयान नहé देता और वह िच° 
के नाद म¤ रम जाता है, वह दिनया के िकसी और िवषय कì परवाह नहé करता।ु

9 परÆतु जैसे जैसे साधक को 
ये सभी शÊद सुनाई देने बÆ द हो जाते ह§ वैसे वैसे साधक को अपने आÂम Öवłप का दशªन आरÌ भ हो जाता 
है। यहाँ यह ÖपĶ करना एक आवÔयकता बन जाती है िक साधक इन िविभĭ ÿकार के नादŌ को औपािधक 
मानता है एवं वह इससे अपना कोई भी सरोकार नहé रखता। वैयाकरण म¤ इसी को ‘Öफोट’ कहा है।    

सÆत सािहÂय को यिद Åयान से देखे तो इस सािहÂय म¤ िवशेषकर तीन शÊदŌ का ÿयोग Óयापक łप म¤ हआ है ò
िजसम¤ सुरित, िनरित एवं पिछमी Ĭार  ÿमुख है उदाहरण के तौर पर कबीर का यह दोहा यहाँ þĶÓय है— 

 ‘सुरित समानी िनरित म¤ अजपा माहै जाप। 
लेख समाना अलेख म¤ यं आपा माहै आपू ’  

िहÆदी के िविभĭ िवĬानŌ ने सुरित एवं िनरित शÊदŌ को लेकर अपने अपने मतानुसार अथª अिभÓयĉ 
िकया है उनम¤ से कितपय कछ þĶÓय हैु — 

सुरित शÊद का अथª 

1.  Öमृित,  
2.  Öवर, आशा 
3.  सुķ रितò  
4.  ®ुित 
5.  Öवरित 
6.  ÿेम 
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7.  अÆतमुªखी वृि° 
8.  तान 
9.  योगी कì असाधारण यौिगक ŀिĶ ±मता िजसके Ĭारा वह अŀÔय जगत् कì अनुभूित ÿाĮ करने म¤ स±म 

होता है। 

िनरित शÊद का अथª 

1.  नृÂय 
2.  िनķर रित अथवा ÿेमò  
3.  वैराµय  
4.  बिहमुªखी वृि° 
5.  लय 
6.  सुरित से िभĭ िनिवªकÐपक साधना 10 

इसके अितåरĉ बाबा राम लाल दास, कबीर, गरीब दास, चरनदास, दåरया दास आिद  िजस पिÔचमी 
Ĭार कì बात करते ह§ वह वÖतुत: ÿÂयगाÂमा है िजस का समÖत औपिनिषदक सािहÂय वणªन करता है। 

मूल मÆý कåर बÆ ध िबचारी। षट चøिह नव सोधिह नारी॥ 
सोिच के मेŁ दÁड ठहराना । सहज िमलावै ÿान अपाना ॥ 
बंक नाल गहै मन मूला। िबहंस अĶ कमल दल फ़ला॥ू  
पि¸छम दौसा लािन िवचाåर। संत कÆजीु  सन लेहó उधारी॥ 

यहाँ यह ÖपĶ करने कì आवÔयकता बन जाती है िक कबीर आिद सÆत किव िजस पिÔचमी Ĭार कì 
बात करते ह§ वह वेदाÆत म¤ ÿÂयगाÂमा के łप म¤ जानी जाती है और कबीर आिद सÆत किवयŌ कì किवता के 
माÅयम से उनका वेदाÆत प± ही हमारे सामने आता है।  

अत: यह तो बात िनिÔचत है िक कबीर आिद ने सहज समािध का ही िवधान िकया है वह नाथ िसĦ 
पÆथ कì समािध से िभĭ है। कबीरदास कì उलटबांिसयŌ के माÅयम से भी यही अिभÿाय ÿकट होता है। यहाँ 
यह ÖपĶ करना आवÔयक बन जाता है िक कबीर कì उलटबांिसयŌ म¤ खेचरी मुþा11 का जो िवधान िकया 
गया है वह अपने आप म¤ िविशĶ भी है एवं साथ ही साथ वह हठयोग से भी ÿभािवत है। इसम¤ योगी जीभ 
को उलट कर अपने कपाल अथवा तालु-मूल म¤ ÿिवĶ कराता है एवं उसकì ŀिĶ Ăू-मÅय भाग म¤ िनŁĦ हो 
जाती है। योगी कì यह अवÖथा योगी के अनथक ÿयास का पåरणाम ही है िजसके कारण उस पर कोई भी 
िवष अथवा Óयािध असर नहé कर सकती है। इसी मुþा का िवशेष łप Óयोम चø भी है। यहाँ यह कहना एक 
आवÔयकता बन जाती है िक āĺर  के सहąाकार पĪ म¤ योिन नामक एक िýकोण आकार का शिĉ केÆþ 
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अविÖथत रहता है एवं वह चÆþमा का Öथान माना जाता है। यह भी माना जाता है िक इस Öथान म¤, जहाँ 
चÆþमा िवरािजत है, उस चÆþमा से ऐसी िÖथित म¤ अमृत अथवा सोम ±रण लगातार होता रहता है। योगी कì 
देह पर जो िवष अथवा िकसी भी Óयािध का ÿभाव नहé होता वह इसी कारण ही संभव है और इसी कारण 
योगी अमर हो जाता है। हठयोग म¤ योगी अथवा साधक को गोमांस भ±क बताया गया है  और वह 
अमरवाŁणी का पान करता है। यहाँ गो का ला±िणक अथª वाणी एवं अमर वाŁणी वह अमृत है12 जो 
साधक का पाप नाश करने वाला है। वÖतुत: हठयोग के अनुसार सृिĶमय बीज ही केवल बीज है, एक ही 
मुþा है िजसे वे खेचरी के नाम से विणªत करते ह§, एक ही िनरालंब देव है, एक मनोÆमनी अवÖथा है14 िजसे 
कबीर उÆमिन रहनी कहते ह§।15 वाÖतव म¤ यिद देखा जाये तो राजयोग, समािध, उÆमिन, मनोÆमिन, अमरÂव, 
लय, तßव, शूÆय, परमपद, अमनÖक, अĬैत, िनरालÌब, सहजा, तुयाª आिद सभी शÊद एक ही शÊद के 
वाचक ह§। 16 सÆत मत जब भी उÆमिन अवÖथा कì बात करते ह§ एवं शÊद ÿमाण के माÅयम से जो िचý 
उÆमिन अवÖथा का हमारे सामने ÿÖतुत होता है उसका Öवłप कहé न कहé हठयोग ÿदीिपका नामक úÆथ के 
चतुथōपदेश कì अनुøमिणका के समान ही िमलता है। वÖतुत: यह सारा का सारा ÿाण एवं मन के िÖथर हो 
जाने पर संभव होता है। ऐसी िÖथित म¤, यह तो िनिÔचत है, िक मन म¤ एक अभूतपूवª उıास एवं आनÆद 
आता है।17 ऐसी िÖथित म¤ योगी अथवा साधक आÂमा को शूÆय म¤ करके और शूÆय को आÂमा म¤ करके 
िनिÔचÆत हो जाता है। यही āाĺी िÖथित है जहाँ योगी के बाहर भी शूÆय होता है एवं भीतर भी शूÆय ही होता 
लगता है। परÆतु वाÖतिवक िÖथित ठीक इसके िवपरीत होती है। वह बाहर से भी पूणª होता है भीतर से भी पूणª 
होता है। इÆही संदभŎ म¤ कबीर का वह पद सामने आता है— 

जल म¤ कÌभ कÌभ म¤ जल हैु ु  
बाहर भीतर पानी। 
फ़टाू  कÌभ जल जल िह समानाु  
यह तथ कहो µयानी। 
आदे गगना अÆतै गगना 
मÅये गगना भाई। 
कहे कबीर करम िकस लागै 
झूठी एक उपाई॥18 

कबीर का यह भावानुवाद हम¤ हठयोग ÿदीिपका नामक úÆथ म¤ þĶÓय होता है जो संभवत: कबीर के 
जÆम से लगभग 200 अथवा 300 साल पहले िलखा जा चुका था। 

अÆत:शूÆयो बिह शूÆय: 
शूÆय कुÌ भ इवाÌबरे। 
अÆत: पूणō बिह: पूणō 
पूणª: कÌभ इवाणªवे।।ु

19 
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गुŁ कì मह°ा 
यह तो एक ÿकार से िनिÔचत है िक सÆत मत के सभी किव सद ्गुŁ के महßव को न केवल Öवीकार 

करते ह§ बिÐक वे सद् गुŁ को गोिवÆद से अिधक महÂव भी देते है। इसका संभव कारण एक यह भी है िक 
सद ्गुŁ ही इस जीवन म¤ वह ÿकाशक तßव है िजसने सÆतŌ को हठयोग के माÅयम से शÊद āĺ तक पहंचाने ò
का एक माý ®ेķतम कायª िकया है। कबीर के अपने शÊदŌ म¤ इसी तÃय को कछ इस ÿकार अिभÓयĉ करते ह§ु — 

शÊद गुŁ का शÊद है, काया का गुŁ काय। 
भिĉ करै िनत शÊद कì, सÂगुŁ यŏ समुझाय॥ 

उनके अनुसार शÊद āĺ कì िनÂयता समझाने का ®ेय केवल एवं केवल गुŁ को ही जाता है िजसके 
पåरणामÖवłप वे शÊद āĺ म¤ िनÕणात हो सके ह§। इÆहé संदभŎ म¤ िशवसंिहता के चतुथª पटल म¤ विणªत उन 
ÔलोकŌ का वणªन करना भी यहाँ अिभÿेत होगा जो गुŁ कì मह°ा को īोितत करते ह§— 

सुĮा गुŁÿसादेन यदा जागितª कÁडली।ु  
तदा सवाªिण पĪािन िभīÆते úÆथयोऽिप च॥20 

अिप च— 
 भवेĬीयªवती िवīा गुŁव³ýसमुĩवा। 
अÆयथा फ़लहीना ÖयािĭवीयाªÈयितद:ुखदा॥ 
गुŁं सÆतोÕय यÂनेन ये वै िवīामुपासते। 
अवलÌबेन िवīायाÖतÖया: फलमवाÈनुयु:॥21 

इÆहé संदभŎ मे िशव संिहता गुŁ के महßव को विणªत करते हòए यहाँ तक कहती है िक गुŁ ही वाÖतिवक 
माता, िपता, देव है एवं उसी कì सेवा हम¤ ®ेķ łप से करनी चािहये ³यŌिक गुŁ के ÿसĭ होने पर ही आÂमा 
सवª ÿकार के शुभ को ÿाĮ कर लेती है। अत: कहने कì आवÔयकता नहé िक सÆतŌ ने गुŁ को गोिवÆद से जो 
अिधक महßव िदया है उसके पीछे िवīा म¤ िसिĦ एक माý कारण है। सÆतमागê किव संभवत: इस बात को 
भी जानते थे िक िजस मागª पर वे चल रह¤ ह§ वह गुŁकपा के माÅयम से ही ÿाĮÓय था अÆयथा नहé।  ृ
इसीिलये वे छĪ-गुŁ एवं सद ्गुŁ के बीच भेद ÖपĶ करते हए कहतेò  ह§— 

जो गुŁ ते Ăम न िमटे, ĂािÆत न िजसका जाय। सो गुŁ झूठा जािनये, Âयागत देर न लाय॥ 
िनÕकषª 

सÆत मत के ÿाय: सभी किवयŌ िकसी न िकसी łप म¤ अपने से पूवª ÿचिलत हठयोग साधना पĦित से 
ÿभािवत भी थे िजसका अपने काÓय म¤ उÆहŌने अपने शÊदŌ म¤ िकया है। यही सÆत मत कì िवशेषता है। इसी 
िलये वे ÿÂयेक Óयिĉ को अपने अनुभूत िवषय का पåरणाम बताते हए कहते ह§ò  

चाह िमटी, िचंता िमटी मनवा बेपरवाह। 
िजसको कछु  नहé चािहए वह शहनशाह॥ 
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कÁडिलनीयोगःु  िसĦाÆत एव ंिविध  

डॉ. अनुराग शु³ ल 

योग भारत कì वह अĩतु िवīा है िजसके Ĭारा मनुÕय बÆध से मो± का अिधकारी बनता है। शरीर पर 
आÂमा के िनयÆýण कì िøया ही योग है। उपिनषद् का उद ्घोष है िक यिद साधक ने इस शरीर के पतन के पूवª 
āĺ को जान िलया तभी वह बÆधन से मुĉ हो सकता है, अÆयथा वह पुनः शरीरभाव को ÿाĮ होगा।1 
इसीिलए साधक  को मन समेत पĖेिÆþयŌ और बुिĦ को आÂमा म¤ िÖथर करना पड़ता है।2 इसी अवÖथा का 
नाम है योग। यह योग ही उÂपि° और लय का कारण है।3 माÁड³योपिनषदू ् कì गौडपादकाåरका का कथन है 
िक समÖत योिगयŌ के अभय, दःख±यु , ÿबोध और अ±यशािÆत मन के िनúह के ही अधीन ह§।4 ÔवेताÔवतर 
उपिनषद्  म¤ योगÅयान का िविधवत् िनłपण हआò  है जहाँ साधक को आसन लगाने का उपदेश देते हएò  कहा 
गया है िक ‘िवĬान् साधक को िशर, úीवा एवं व± को ऊँचे उठाए हएò , शरीर को सीधा िÖथर करके, समÖत 
इिÆþयŌ को मन Ĭारा Ńदय म¤ िनŁĦ करके āĺłप नौका से समÖत भयावह ąोतŌ को पार करना चािहए’।5 
इसके साथ ही ÿाणायाम के ÿयोग भी वहाँ सं±ेप म¤ विणªत है।6 साधक के साधना कì परी±ा कì ÿणाली भी 
वहाँ िविहत है7 और अÆततः योग के फल का भी सुÆदर िनłपण वहाँ इस ÿकार िमलता है—   

पृÃÓयĮेजोऽिनलखे समुिÂथते पĖािÂमके योगगुणे ÿवृ°े । 
न तÖय रोगो न जरा न मृÂयःु ÿाĮÖय योगािČमयं शरीरम् ।। 
लघुÂवमारोµयमलोलुपÂवं वणªÿसादं Öवरसौķवं च । 
गÆधः शुभो मूýपुरीषमÐपं योगÿवृि°ं ÿथमां वदिÆत ।।8  

®ीमĩगवģीता के छठ¤ अÅयाय म¤ भी योग का सुÆदर िनłपण हआò  है।9 इस ÿकार यह योग साधना कì 
ÿाचीन ÿणाली है िजसके Ĭारा साधक अपने ÿाणŌ को िनयिÆýत करके āĺमय हो जाता है। 

मानवशरीर कì सÌपूणª इिÆþयÓयवÖथा ÿाणÓयापार पर अवलिÌबत है। मन और ÿाण का परÖपर योग±ेम 
एक जैसा ही है, इसीिलए ÿाण मन कì एकाúता म¤ सवाªिधक समथª कहा गया है और ÿाणायाम Ĭारा समÖत 
शारीåरक दोषŌ के नाश का उपाय योिगयŌ ने ढँढाू  है। योिगराज विसķ का उपदेश है िक ‘िच°łपी वृ± के दो 
बीज ह§—ÿाणÖपÆदन और वासना, इनम¤ से एक के भी ±ीण होने से दसराू  भी ±ीण हो जाता है’।10 इसÿकार 
ÿाणायाम समÖत इिÆþयŌ कì वृि° को िनŁĦ करते हएò  िच° कì एकाúता का साधक है। महिषª पतėिल का 
भी िनद¥श है िक साधक को ÿाण के ÿ¸छदªन और िवधारण Ĭारा िच° को एकाú करना चािहए।11 भगवान् 
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मनु ने भी ÿाणŌ के िनúह से इिÆþयŌ के दोषŌ के दहन का उपदेश िदया है।12 यहाँ ÿाण न तो माý Ôवास-

ÿÔवास है और न ही आÂमतÂव ही है, बिÐक ÔवासÿÔवास का आधारभूत भौितक अतः जडतÂव है। 
उपिनषद¤ भी ÿाण के महÂव को अिततरां ÿकािशत करती ह§13 और ÿाण का रिय के साथ िमथुन ÿितपादन 
करती ह§।14 यह ÿाण समिĶłप से āĺाÁड का और ÓयिĶłप से मानविपÁड का संचालक है। मानवशरीर म¤ 
ÿाण Öथान व कायª के भेद से दश ÿकार का है िजनम¤ पĖÿाण ÿधान ÿितपािदत ह§।15 इसÿकार ÿाण पर 
अिधकार करके मनुÕय शरीरेिÆþय व मन का Öवामी हो जाता है।  

ÿाणायाम के तीन ÿिसĦ भेद ह§—रेचक, पूरक और कÌभक।ु  पूरक म¤ ÿाण को अपान म¤ संगत िकया 
जाता है, रेचक म¤ अपान को ÿाण Ĭारा ऊपर खéचा जाता है जबिक कÌभकु  म¤ ÿाण और अपान दोनŌ कì 
गित को समानवायु के Öथानभूत नािभ म¤ अवŁĦ कर िदया जाता है िजससे रज और तम का कÐमष दµध 
होकर सß व का ÿकाश ÿवृĦ हो जाता है और मन को एकाú कर देता है। गीता म¤ भी इसी तÃय को सुÆदरता 
के साथ िनłिपत िकया गया है।16  

शरीर कì ÿािणकशिĉ िजनसे होकर ÿवािहत होती है उÆह¤ ‘नािडयाँ’ कहते ह§। शािÁडÐय उपिनषद् म¤ 
नािडयŌ कì शरीर म¤ उपिÖथित अÔवÂथवृ± के पýŌ के असं´य सूàम तÆतुओं सŀश बताई गई है।17 नाडी 
शÊद गÂयथªक ‘नद’ धातु से िनÕपĭ है। उपिनषदŌ म¤ नािडयŌ का उıेख ÿाĮ होता है। कठोपिनषद् म¤ ÖपĶ łप 
से कहा गया है िक Ńदय कì एक सौ एक नािडयŌ म¤ से एक मूधाª कì ओर िनकलती है िजससे उÂøमण करने 
वाला मनुÕय तो अमृतÂव को ÿाĮ होता है जबिक शेष मनुÕय को नाना ÿकार कì योिनयŌ म¤ ले जाती ह§।18 
इसपर भाÕय करते हएò  आचायª शंकर ने ÖपĶłप से योगनािडयŌ म¤ से अÆयतम व ®ेķतम—सुषुÌना का नाम 
िलया है।19 छाÆदोµय उपिनषद् म¤ Ńदय कì नािडयŌ कì अिधक िवÖतार से चचाª है। तदनुसार Ńदय कì नािडयाँ 
जो िपďलवणª और सूàमरस कì ह§, म¤ आिदÂय कì रिÔमयाँ ÓयाĮ ह§।20 इन नािडयŌ म¤ उपिÖथत ÿाण वाला 
साधक पापरिहत व तेजसÌपĭ होता है21 और इÆहé म¤ से एक का आ®य लेकर अमर हो जाता है। इसी 
उपिनषद् म¤ आिदÂय कì रिÔमयŌ कì सं²ा मधुनाडी से िमलती है।22 बृहदारÁयक उपिनषद् म¤ Ńदय कì 
िहतानाÌनी नािडयŌ कì चचाª है।23  

नािडयŌ कì सं´या का पåरगणन किठन है। योग व तÆý के úÆथŌ म¤ इनकì सं´या पृथक्-पृथक् िनिदªĶ 
है। भूतशुिĦ तÆý म¤ इनकì सं´या 72000 बताई गई है। ÿपĖसारतÆý 300000 सं´या का िनद¥श करता है 
जबिक िशवसंिहता इनकì सं´या 350000 बताता है। िकÆतु इनम¤ से 15 ही ÿमुख है—सुषुÌना, इडा, 
िपďला, गाÆ धारी, हÖतिजĽा, पूषा, यशिÖवनी, शूरा, कहु ó, सरÖवती, वाŁणी, अलÌबुषा, िवÔवोदरी, शिĎनी 
और िचýा।24 इनम¤ भी आī तीन योग कì ŀिĶ से अितशय महÂवपूणª ह§ िजनम¤ सुषुÌना सवाªिधक िविशĶ है। 
ये तीनŌ øमशः सरÖवती, गंगा और यमुना भी कही जाती ह§। सुषुÌना मूलाधारचø से आरÌभ करके āĺरÆň 
तक िवÖतृत है जो िक अिČसŀश रĉवणाª है। इसके भीतर सूयª के समान देदीÈयमान राजिसक गुणŌ वाली 
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वûनाडी है, िजसके भीतर पाÁडवणाªु  सािßवकÖवभावा िचýा या िचýणी नाडी उपिÖथत है। इसके भीतर का 
रÆň ही āĺनाडी है िजससे होकर जाúत् कÁडिलनीु  सहąार तक पहँचतीò  है। िचýणी के िनचले Ĭार को ही 
āĺĬार कहा जाता है। यही Öवगª का पथ ÿशÖत करने वाली तथा अमृतÂव कì ÿािपका और मो±ÿदा नाडी 
है। जब साधक का ÿाण सुषुÌना से होकर ÿवािहत होता है तो िच° एकाú हो जाता है। यह अवÖथा ‘उÆमनी 
अवÖथा’ कही जाती है जो साधकŌ कì सवōē िÖथित है। 

āĺनाडी म¤ बहतò  से शिĉयŌ के सूàम केÆþ ह§ िजÆहे चø या कमल कहते ह§। ये चø पाँचŌ तß वŌ, 
तÆमाýाओं, ²ानेिÆþयŌ, कम¥िÆþयŌ, ÿाणŌ, अÆतःकरण, समÖत वणŎ-ÖवरŌ और सातŌ लोकŌ के मÁडल और 
नानाÿकार के ÿकाश और िवīुत् से यĉु  ह§। साधारणावÖथा म¤ ये अिवकिसत तथा अधोमुख कमलसŀश 
रहते ह§ िकÆतु Åयानािद साधनŌ Ĭारा उ°ेिजत होकर जब ये ऊÅ वªमुख और िवकिसत होते ह§ तब उनकì 
अलौिकक शिĉयŌ का िवकास हो जाता है। चøŌ कì सं´या तÆýúÆथŌ म¤ पृथक् पृथक् बताई गई है। āĺानÆद 
Öवामी न¤ अĬैतमा°ªÁड म¤ 20 चøŌ का वणªन िकया है—आधार, कलदीपु , वû या य², Öवािधķान, रौþ, 
कराल, गĹर, िवīाÿद, िýमुख, िýपद, कालदÁडक, उकार, कालĬार, करďल, दीपक, आनÆदलिलता, 
मिणपूर, नाकलु , कालभेदन और महोÂसाह।25 úÆथŌ म¤ अÆय अनेकŌ चøŌ के भी नाम ÿाÈय ह§ तīथा—
परम, पादकंु, पदं, कÐपजाल, पोषक, लोलं, नादावतª, िýपुट, कčालक, पुटभेदन, महाúिÆथिवराका, 
बÆधºवलन, अनाहत, यÆ ýपुट, Óयोमचø, बोधन, ňुव, कलाकÆदलक, कलकोलाहलु , हालावतª, महĩय, 
घोरावैभव, िवशुिĦ, कÆथम्, उ°मम्, पूणªकम्, आ²ा, काकपु°म्, शृďातम्, कामłप, पूणªिगåर, महाÓयोम, 
शिĉłप आिद।26 तथािप योगचूडामिण, योगिशखा उपिनषद् जैसे महनीय úÆथŌ म¤ ष½चøŌ का ही िववरण 
ÿाĮ होता है—मूलाधार, Öवािधķान, मिणपूर, अनाहत, िवशुĦ और आ²ा। इनके अितåरĉ परम ÿाĮÓय 
चø के łप म¤ सहąारचø का वणªन तÆýúÆथŌ म¤ ÿाĮ होता है। इनका संि±Į वणªन यहाँ अपेि±त है। 

1. मूलाधारचø— शरीर म¤ गुदामूल से दो अंगुल ऊपर और उपÖथमूल से दो अंगुल नीचे, रĉÿकाश 
से उĿविलत, चतुदªल कमल कì आकितवालाृ , गंधगुणयĉु , अपानवायÖथानीयु , ŅाणेिÆþय एवं 
मलÂयागेिÆþय Öथानीय, भूलोक वाला मूलाधारचø िवīमान है। यह शरीरÖथ समÖत नािडयŌ का मूलÖथान 
है। इसके मÅय इ¸छा, ²ान व िøया Öवłप िýकोण है िजसके मÅय कोिटसूयªसमÿभ ÖवयÌभू िलď िवīमान 
है िजसे पåरवेिĶत कर मृणालसूýवत् सूàम साधªिýवलयाकार िवīु°ुÐयÿभ कÁडिलनीु  रहती है।27 इस िýकोण 
के मÅयकोण से सरÖवतीłपा सुषुÌना, वामकोण से गďाłपा इडा तथा दि±णकोण से यमुनाłपा िपďला 
िनकलती हईò  मुĉिýवेणी का िनमाªण करती ह§। तÆýŌ के अनुसार इस िýकोण योिनमÁडल के मÅय म¤ तेजोमय 
रĉवणª Ċí बीजłप कÆदपª नामक िÖथर वायु िवīमान है िजसके मÅय म¤ āĺनाडी के मुख म¤ Öवयंभूिलď है। 
इस िýकोण को ýैपुरकोण भी कहते ह§।28 इस चø कì वृि°याँ परमानÆद, सहजानÆद, योगानÆद एवं वीरानÆद 
ह§। शारदाितलकतÆý म¤ भी इस चø कì फल®ुित यही िनिदªĶ है।29 इस चø पर Åयान करने से साधक को 
आरोगयता, आनÆदिच°ता तथा ÿबÆधद±ता ÿाĮ होती है। 
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2. Öवािधķानचø— मूलाधारचø से दो अंगुल ऊपर, िसÆदरीू  ÿकाश से ÿकािशत, ष¿दल कमल के 
सŀश, रस गुण, Óयानवायु, रसनेिÆþय तथा उपÖथेिÆþय Öथानीय, भुवःलोक वाले Öवािधķानचø कì 
अविÖथित है।30 इस चø पर Åयान केिÆþत करने पर साधक को अहंकारािद दोषŌ के नाश, काÓयरचना तथा 
सरÖवती कì िसिĦłप फल कì ÿािĮ होती है।31 

3. मिणपूरचø— Öवािधķान से ऊपर नािभमूल म¤ मिणपूरचø कì उपिÖथित है जो नीलवणª के 
ÿकाश से ÿकािशत, दशदल कमल कì आकितृ  वाला, łप गुण वाला, समानवायÖथानीयु , नेýेिÆþय एवं पाद 
Öथानीय तथा Öवः लोक वाला है।32 इस चø पर Åयान करने से साधक को मोहनाश तथा शरीरÓयहू  का ²ान 
हो जाता है।33 

4. अनाहतचø— मिणपूर से ऊपर Ńदय के पास सूयªसŀश ÿकाश से उĩािसत, Ĭादशदल कमल 
तुÐय, Öपशª गुण वाला, ÿाणवायÖथानीयु , ÂविगिÆþय एवं पाणीिÆþय Öथानीय, महःलोक वाला अनाहतचø है 
िजसपर Åयान लगाने से साधक को कपटािद समÖत दवृªि°यŌु  से मुिĉ िमल जाती है।34 िशवतÆýसार म¤ कहा 
गया है िक इस चø म¤ उÂपĭ होने वाली अनाहत Åविन ही सदािशव है।35  

5. िवशुĦचø— अनाहत के ऊपर कÁठदेश म¤ षोडशदल कमल सŀश, धूăवणª वाले, शÊद गुण 
वाले, उदानवायु Öथानीय, ®ोýेिÆþय एवं वाक् Öथानीय, जनःलोक वाले िवशुĦचø का अिÖतÂव है।36 यहाँ 
पर Åयान करने से साधक को मन कì िनमªलता के लाभ के साथ साथ सरÖवती कì भी िसिĦ हो जाती है।37 

6. आ²ाचø— िवशुĦ के ऊपर ĂूमÅय म¤ Ôवेतÿकाश से ÿकािशत, िĬदल कमल के समान 
आ²ाचø िवīमान है। इसी म¤ मन का िनवास साधकŌ ने माना है।38  

7. सहąारचø— तालु के ऊपर मिÖतÕक म¤ āĺरÆň से ऊपर सवªशिĉ के केÆþÖवłप सहąारचø है 
जो शतदल कमल है तथा सवªवृि°िनरोधÖवłप असÌÿ²ात समािध कì योµयता साधक को ÿदान करने वाला है।39 

इन चøŌ के अितåरĉ तÆýúÆथŌ म¤ िवशुĦचø के ऊपर Ĭादशदल सूàम ललनाचø का वणªन िकया है। 
इसकì वृि°यŌ म¤ ®Ħा, सÆतोष, अपराध, दम, मान, Öनेह, शुĦाÆत, अरित, सÌĂम तथा ऊिमª का पåरगणन 
िकया गया है। पुनः आ²ाचø के ऊपर दो अÆय सूàम चøŌ का भी वणªन िमलता है—मनस् और सोम। मनस् 
चø ष¿दल जबिक सोमचø षोडशदल कहा गया है। 

सÌÿित कÁडिलनीशिĉु  पर िवचार अपेि±त है। योिगनीŃदयतÆý म¤ कÁडिलनीु  शिĉ को इस ÿकार 
Óयĉ िकया गया है— 

 िपÁडं कÁडिलनीु  शिĉः पĪं हंसः ÿकìितªतः । 
 łपं  िबÆदåरितु   ´यातं  łपातीतÖतु  िचÆमयः ।। 
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अथाªत् यह जीविपÁड ही कÁडिलनीशिĉु  है िजसके Åयान Ĭारा साधक परमतÂव तक पहँचतेò  ह§।40 
भाÖकरायª ने मूलाधार पर िवīमान कारणिबÆदु को ही कÁडिलनीशिĉु  बताया है।41 तÆýशाľिवदŌ न¤ 
कÁडिलनीशिĉु  को िवÔवजननÓयापारा कहा है।42 यह कÁडिलनीु  ही ईÔवर कì परा शिĉ और जीव कì 
बैखरीशिĉ है। समÖत चøŌ कì शिĉयाँ इसी कì शिĉयाँ ह§। यही मनुÕय के शरीर म¤ िवīमान शÊदāĺ है। 
यही मूलाधार म¤ शिĉ, Åविन, नाद, िनरोिधका, अध¥Æदु और िबÆदु के łप म¤ रहती है। परा, पÔयÆती, मÅयमा 
और बैखरी इसी के łप ह§ जो øमशः अÓयĉ, ईÔवर, िहरÁयगभª और िवराट् ह§। भाÖकरायª का कथन है िक 
अिवभागाविÖथत कारण िबÆदु के िभīमान होने पर रव कì उÂपि° होती है िजसे लोक म¤ शÊदāĺ कहा जाता 
है।43 इस शÊदāĺ का बखान वेद भी करते ह§।44 

अब ÿÔन यह है िक यह कÁडिलनीशिĉु  जो िक जीव म¤ सामाÆयतः सुĮवत् है उसे सिøय कैसे िकया 
जाय? यह शिĉ शरीर के शुĦ और सूàम होने पर सािßवक िवचार, शुĦ अÆतःकरण, ईÔवर कì सēी भिĉ 
और पåरप³ व वैराµय कì अवÖथा म¤ एकाúता तथा िनÔचल Åयान से ही जाúत् हो सकती है। इसके िलए 
योिगयŌ ने ÿाणायाम और िविवध मुþाओं का उपदेश िदया है। ÿाणायामŌ म¤ भिľका, कपालभाित, सूयªभेदी 
ÿाणायाम आिद ÿमुख ह§। मुþाओं म¤ महाबÆध, महावेध, महामुþा, खेचरीमुþा, िवपरीतकरणीमुþा, 
अिÔवनीमुþा, योिनमुþा, शिĉचािलनीमुþा आिद िवशेष ह§। 

जब साधक यिĉयĉु ु  आसन म¤ योगोिचत मुþा म¤ एकाÆत म¤ शुĦभाव से अËयास करता है तो शनैः शनैः 
उसके Ôवास ÿÔवास सुषुÌना Öवर म¤ ÿवािहत होने लगते ह§ और उसकì सािßवक ÿवृि°याँ ÿवृĦ होकर िच° 
को एकाú कर देती ह§। तब साधक को चािहए िक वह ऐसी भावना करे िक उसके ÿाण मूलाधार म¤ सुषुÌना म¤ 
ÿवेश कर रहे ह§ और कÁडिलनीशिĉु  जाúत् हो रही है। इस ÿकार कछु  मास या वषª Óयतीत होने पर 
ÿाणोÂथान भली ÿकार से होने लगता है और चøभेदन आरÌभ हो जाता है। अब ÿÂयेक चø म¤ िÖथरता के 
साथ Åयान करते हएò  साधक अभीĶ कì ओर बढ़ने लगता है। ÿÂयेक चø के अनुभवŌ से आगे बढ़ता हआò  
साधक जब आ²ाचø पर पहँचताò  है तब उसे अपूवª अनुभव होता है ³यŌिक यहाँ ÿाण तथा मन के िÖथर हो 
जाने के कारण सÌÿ²ात समािध कì योगयता उसे ÿाĮ होती है। यहé पर तीनŌ नािडयŌ का संगम होकर 
यĉिýवेणीु  का िनमाªण होता है और इसम¤ Öनान करने वाला साधक सवªपापŌ से मुĉ हो जाता है।45  

यह चøभेदन एक दीघªकािलक और धैयªगÌय  ÿिøया है। तािÆýकमागª चøŌ कì िविशĶताओं पर 
भावना के साथ Åयान करने का मागª है जो दीघªपथ है। आÅयािÂमकŌ का ÿयÂन चøŌ को Åयेय बनाकर ÿवेश 
करना माý ही होता है ³यŌिक उनका परमलàय परमतÂव ही होता है। यह कÁडिलनीयोगु  का मागª आडÌबर, 
बनावट आिद से गोपन का मागª है िजसम¤ अपने अनुभवŌ को गुĮ रखना एवं साधारणावÖथा म¤ रहना ही 
®ेयÖकर होता है। āĺिनķ योगी के िवषय म¤ कहा भी गया है—   
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यं न सÆतं न चासÆतं ना®ुतं न बहò®ुतम् । 
न सुवृ°ं न दवृª°ंु  वेद िकÔचÂस āाĺणः ।।  

कÁडिलनीु योग कì इस रहÖयमयी िवīा के रहÖय का िकिĖत् उĤाटन इस शोधपý का उĥेÔय है।        

सÆ दभाª:  

1.   इह चेदशकĨोĦं ुÿाक् शरीरÖय िवąसः । 
ततः सग¥षु लोकेषु शरीरÂवाय कÐपते ।। —कठोपिनषद ्2/3/4    

2.   यदा पĖावितķÆते ²ानािन मनसा सह । 
बुिĦÔच न िवचेĶित तामाहःò  परमां गितम् ।। —वही 2/3/10 

3.   ता ंयोगिमित मÆयÆते िÖथरािमिÆþयधारणाम् । 
अÿम°Öतदा भवित योगो िह ÿभवाÈययौ ।। —वही 2/3/11 

4.   मनसो िनúहाय°मभयं सवªयोिगनाम् । 
दःख±यःु  ÿबोधÔचाÈय±या शािÆतरेव च ।। —गौडपादकाåरका, अĬैत ÿकरण, 40  

5.   िनŁĭतं ÖथाÈय समं शरीरं ŃदीिÆþयािण मनसा सिĭवेÔय । 
āĺोडपेनु  ÿतरेत िवĬान् ąोतांिस सवाªिण भयावहािन ।। —ÔवेताÔ वतरोपिनषद,् 2/8  

6.   ÿाणाÆÿपीĠेह संयĉचेĶःु  ±ीणे ÿाणे नािसकयो¸Ĕसीत। 
ŀÕěाÔवयुĉिमव वाहमेनं िवĬान् मनो धारयेताÿम°ः ।। —वही 2/9  

7.   समे शुचौ शकª राविĹबालुकािवविजªते शÊदजला®यािदिभः । 
मनोऽनुकलेू  न तु च±ुपीडने गुहािनवाता®यणे ÿयोजयेत् । —वही 2/10  

8.   वही 2/12, 13  

9.   गीता 6/11-17  

10.  Ĭे  बीजे   िच°वृ±Öय   ÿाणÖपÆदनवासने  । 
एकिÖमंÔच तयोः ±ीणे ि±ÿं Ĭे अिप नÔयतः ।। 

11.  ÿ¸छदªनिवधारणाËयां वा ÿाणÖय ।। —योगसूý 1/34  

12.  दĻÆते Åयायमानानां धातूनां िह यथा मलाः । 
तथेिÆþयाणां दĻÆते दोषाः ÿाणÖय िनúहात् ।। —मनुÖ मृित 6/71  

13.  सवाªिण ह इमािन भूतािन ÿाणमेवािभसंिवशिÆत ÿाणमËयÎĕहतेु  —छाÆ दोµ योपिनषद ्1/11/5  
ÿाणं देवा अनुÿाणिÆत। .....ÿाणो िह भूतानामायः।ु  तÖमाÂसवाªयषमु¸यतेु  । —तैितरीयोपिनषद ्2/3/1  
ÿाणो āĺेित Óयजानात्। —वही 3/1  

14.  स मैथुनमुÂपादयते रियं च ÿाणं च । —ÿÔ नोपिनषद ्1/4  
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15.  Ńिद ÿाणो वसेिĭÂयमपानो गुĻमÁडले । 
समानो नािभदेशे तु उदानः कÁठमÅयगः।। 
Óयानो Óयापी शरीरे तु ÿधानाः पĖवायवः। —गोर±संिहता 30 ।। 

16.  अपाने जुĹित ÿाणं ÿाणेऽपानं तथापरे। 
ÿाणापानगती ŁÅवा ÿाणयामपरायणाः ।। 
अपरे िनयताहाराः ÿाणÆÿाणेषु जुĹित । 
सव¥ऽÈयेते य²िवदो य²±िपतकÐमषाः ।। —गीता 4/29, 30  

17.  शािÁडÐ योपिनषद,् ÿथम अÅयाय । 

18.  शतं चैका च ŃदयÖय नाĠÖतासां मूधाªनमिभिनःसृतैका । 
मयोÅवªमायĭमृतÂवमेित िवÕव·ङÆया उÂøमणे भविÆत ।। —कठोपिनषद ्2/3/16  

19.  वही, शाčरभाÕय । 

20.  छाÆ दोµ योपिनषद,् 8/6/1  

21.  वही 8/6/3  

22.  वही 3/1/2  

23.  बृहदारÁ यकोपिनषद,् 4/3/20  

24.  संगीतरÂनाकर 144-156  

25.  þ.— The Serpent Power : Sir John Woodrffe. p. 152  

26.  वही । 

27.  मूलाधारे िýकोणा´ये इ¸छा²ानिøयाÂमके । 
मÅये ÖवयंभूिलďÆतु कोिटसूयªसमÿभम् ।। 
तद ्बाĻे हेमवणाªभं व स वणªचतुदªलम् । —तÆýसार  
अÖयोÅव¥ िवषतÆतुसोदरलसÂसूàमा जगÆमोिहनी 
āĺĬारमुखं सुखेन मधुरं सा¸छादयÆती Öवयम् । 
शĎावतªिनभा नवीनचपलामालािवलासाÖपदा 
सुĮा सपªसमा िशरोपåरलसÂसाधªिýवृ°ाकितःृ  ।। —®ीतß विचÆतामिण ष½चøभेदः 
मूलाधाराÌबुजाłढा  —लिलतासहąनाम 106  

28.  वûा´या व³ýदेशे िवलसित सततं किणªकामÅयसंÖथम्  
कोणं तत् ýैपुरा´यं तिडिदव िवलसÂकोमलं कामłपम् । 
कÆदपō नाम वायिवªवसितु  सततं तÖय मÅये समÆतात्  
जीवेशो बÆधुजीवÿकरमिभहसÆकोिटसूयªÿकाशः।। 
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तÆमÅये िलďłपी þुतकनककलाकोमलः पिÔचमाÖयो 
²ानÅयानÿकाशः ÿथमिकशलयाकारłपः ÖवयÌभूः ।। — ®ीतß विचÆतामिण ष½चøभेदः  

29.  महािनवाªण तÆý पर तकाªलčार का भाÕय— 
गुदिलďाÆतरे चøमाधारं तु चतुदªलम्। 
परमः सहजÖतĬदानÆदो वीरपूवªकः।। 
योगानÆदÔच तÖय Öयादीशानािददले फलम्।। —शारदाितलकतÆý, 25  

30.  ष¿दले वैīुतिनभे ÖवािधķानेऽनलिÂविष । 
वभमैयªरलैयªĉेु  वण̈ः षि¿भÔच सुĄत ।।  

31.  Öवािधķाना´यमेतÂसरिसजममलं िचÆतयेīो मुनीÆþः 
तÖयाहंकारदोषािदकसकलåरपुः ±ीयते तÂ±णेन । 
योगीशः सोऽिप मोहाĩतितिमरचयेु  भानुतुÐयÿकाशो 
गīैः पīैः ÿबÆधैिवªरचयित सुधाकाÓयसÆदोहलàमीम् ।। —ष½चøøमः  

32.  तदÅव¥ू  नािभदेशे तु मिणपूरं महाÿभम्। 
मेघाभं िवīुदाभĖ बहतेजोमयेò  ततः।। 
मिणविĩĭं तÂपĪं मिणपूरं तथो¸यते। 
दशिभÔच दलैयªĉु ं  डािदफाÆता±रािÆवतम् ।। 
िशवेनािधिķतं पĪं िवÔवालोकनकारणम् । 

33.  नाभौ दशदलं चøं मिणपूरक सं²कम्। 
सुषुिĮरý तृÕणा ÖयादीÕयाª िपशनुता तथा।। 
लĕा भयं घृणा मोह :  कषायोऽथ िवषािदता।। —शारदाितलकतÆý, 25    

34.  Ńदयेऽनाहतं चøं दलैĬाªदशिभयªतम्।ु  
लौÐयं ÿनाशः कपटं िवतकōऽÈयनुतािपता।। 
आशा ÿकाशिÔचÆता च समीहा ममता ततः। 
øमेण दÌभो वैकÐयं िववेकोऽहंकितÖतथा।।ृ  —शारदाितलकतÆý, 25  

35.  शÊदं āĺेित तं ÿाह सा±ाĥेवः सदािशवः । 
अनाहतेषु चøेषु स शÊदः पåरकìÂयªते ।। —परापåरमलोıासः । 

36.  तदÅवªÆतुू  िवशुĦा´यं दलषोडशपčजम् । 
ÖवरैÔच षोडशैयªĉु ं  धूăवण̈मªहÂÿभम् ।। 

37.  फलाÆयेतािन पूवाªिददलÖथÖथाÂमनो जगुः। 
कÁठेऽिÖत भारती Öथानं िवशुिĦः षोडश¸छदम्।। 
तý ÿणव उģीथो हंò फट् वषट् Öवधा तथा। 
Öवाहा नमोऽमृतं सĮ Öवराः ष¿जायदो िवषय।। 
इित पूवाªिदपýÖथे फलाÆयाÂमिन षोडश। —शारदाितलकतÆý, 25  
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38.  आ²ानामाÌबुजं तिĦमकरसŀशं Åयानधामÿकाशम्  
ह±ाËयां वै कलाËया ंÿिवलिसतवपुन¥ýपýं सुशुĂम् । 
तÆमÅये हािकनी सा शिशसमधवला व³ýष½कं दधाना 
िवīामुþां कपालं डमŁजपवटé िबĂती शुĦिच°ा।। 
एतÂपĪाÆतराले िनवसित च मनः सूàमłपं ÿिसĦम् । — ®ीतß विचÆतामिण, षķÿकाशः  

39.  सहąारे िहमिनभे सवªवणªिवभूिषते। 
अकथािद िýरेखाÂम हळ±ýयभूिषते।। 
तÆमÅये परिबÆदĖु सृिĶिÖथितलयाÂमकम्। 
एवं समािहतमना ÅयायेÆयासोऽयमाÆतरः ।। —तÆýसासारोĉ मातृकाÆयासः  

40.  ÅयायेÂकÁडिलनéु  सूàमां मूलाधारिनवािसनीम्। 
तािमĶदेवताłपां साधªिýवलयािÆवतीम् ।। 
कोिटसौदािमनीभासां ÖवयÌभूिलďवेिĶनीम् । 
तामुÂथाÈय महादेवé ÿाणमÆýेण साधकः ।। 
उīिĥनकरोīोतां याव¸Ĕासं ŀढासनः । 
अशेषाशुभशाÆÂयथ« समािहतमनािÔचरम् ।। 
तÂÿभापटलÓयाĮं शरीरमिप िचÆतयेत् । —तÆýसार  

41.  अÅयाÂमं तु कारणिबÆदःु शिĉिपÁडकÁडÐयािदशÊदवा¸योु  मूलाधारÖथः।—लिलतासहąनाम, 132 पर भाÖकरायª कì टीका।  

42.  शिĉ: कÁडिलनीितु  िवÔवजननÓयापारबĦोīमाम्  
²ाÂवेÂथं न पुनिवªशिÆत जननीगभ¥ऽभªकÂवं नराः । 

43.  िबÆदोÖÂÖमािĩīमानादÓयĉाÂमा रवोऽभवत् । 
स रवः ®ुितसÌपĭैः शÊदāĺेित गीयते ।। 

44.  चÂवाåर वा³पåरिमता पदािन तािन िवदāाªĺणाु  ये मनीिषणः । 
गुहा ýीिण िनिहता नेďयिÆत तुरीयं वाचो मनुÕया वदिÆत ।। —ऋµ वेद 10 मÁ डल 

45.  इडा भागीरथी गङ्रगा िपďला यमुना नदी । 
तयोमªÅयगता नाडी सुषुÌणा´या सरÖवती ।। 
िýवेणी संगमो यý तीथªराजः स उ¸यते । 
तý Öनानं ÿकवêतु  सवªपापैः ÿमु¸यते ।। —²ानसंकिलनीतÆý  

एसो. ÿोफेसर एवं िवभागाÅय±- संÖकतिवभागृ  
मदनमोहन मालवीय Öनातको°र महािवīालय,  

कालाकाँकर, ÿतापगढ़- 229408 
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गीता म¤ पĖमहाभूत कì āĺłपता कì साधना एवं पयाªवरण संर±ण 
का िदÓ य दशªन 

डॉ. राजेÆ þÿसाद शमाª  

महाभारत म¤ पĖ महाभूत एवं भूत (जीव) शÊ दŌ कì Ó या´ या करते हए Ö पò Õ ट शÊ दŌ म¤ इनकì āĺमयता 
ÿितपािदत कì गई है िक समÖ त ÿािणयŌ कì उÂ पि° एवं ÿलय के Ö थान को पĖमहाभूत कहा गया है। ये पाँच 
महाभूत पृिथवी, वायु, आकाश, जल तथा तेज है। ÿािणयŌ का शरीर इÆ हé पĖ महाभूतŌ का कायª समूह है। 
कायªłप म¤ पåरणत भूतगण सदा लीन होते ह§ और ÿकट होते रहते ह§। सूà म भूतŌ से महाभूत ÿकट होते ह§ 
तथा उसी म¤ पुन: लय को ÿाÈ त करते ह§ जैसे समुþ से लहरे ÿकट होकर उसीम¤ लीन होती है उसी ÿकार 
परमाÂ मा से समÖ त ÿाणी उÂ पÆ न होते ह§ तथा उसीम¤ लीन होते ह§। जैसे कछआ अपने अु ďŌ को फैलाकर िफर 
समेट लेता है उसी ÿकार समÖ त ÿािणयŌ के शरीर आकाशािद पĖ महाभूतŌ से उÂ पÆ न होते ह§ तथा िफर उÆ हé 
म¤ लीन हो जाते ह§—  

पृिथवी वायराकाशमापो º योु ितÔ च पĖमम्।  
महाभूतािन भूतानां सव¥षां ÿभवाÈ ययौ।।  
स तेषां गुणसंघात: शरीरं भरतषªभ।  
सततं िह ÿलीयÆ त ेगुणाÖ ते भविÆत च।।  
तत: सृÕ टािन भूतािन तािन यािÆत पुन: पुन:।  
महाभूतािन भूतेË य: ऊमªय सागरे यथा।।  
ÿसारियÂ वहेाďािन कमªू : संहरते यथा।  
तĬद भूतािन भूतानामÐ पी् यांिस Ö थवीयसाम्।।  
आकाशात् खलु यो घोष: संघातÖ त ुमहीगुण:।  
वायो: ÿाणो रसÖ Â वदË यो łपं तेजस उ¸ यते।।  
इÂ यतेÆ मयमेवैतत् सव« Ö थावरजďमम्।  
ÿलये च तमË यिेत तÖ मादिĥÔ यु ते पुन:।।  
महाभूतािन पĖवै सवªभूतेषु भूतकत्। ृ  
िवषयान् कÐ पयामास यिÖमन् यदनुपÔ यित।।  

    — महाभारत, मो±धमªपवª, 275.3-9  
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जीवŌ के शरीर म¤ आकाश का गुण शÊ द है, पृÃ वी का गुण या कायª Ö थूल शरीर है, वाय का ÿाणु , जल 
का रस तथा तेज का łप गुण है।  

इस ÿकार यह Ö थावर जďम शरीर पĖभूतमय ही है। ÿलयकाल म¤ यह परमाÂ मा म¤ ही लीन होता है 
तथा सृिĶ के आरÌ भ से पुन: उÆ हé से ÿकट होता है। सÌ पूणª भूतŌ के क°ाª ईÔ वर ने समÖ त ÿािणयŌ म¤ पĖ 
महाभूतŌ का ही िवभागपूवªक समावेश िकया है। देह के भीतर भूतŌ के अनुसार मनुÕ य इिÆþयŌ के माÅ यम से 
िवषयŌ को देखता है।   

पĖ महाभूतŌ के साथ जीव एवं शरीर के सÌ बÆ ध को कई ÿकार के łपकŌ से समझा गया है। ÿकित एवं पुŁष ृ
के आधार पर सÌ पणूª जगत् का िववेचन ÿाचीन वैिदक दशªन म¤ बड़ी ŀढ़तापूवªक िसĦािÆतत है। ÿकित का उपाÖ यृ  
łप इस लेख म¤ िववे¸ य है। वामन पुराण (14.26) म¤ ÿकित का Ö मृ रण इस ÿकार िकया गया है—  

पृÃ वी सगÆ धा सरसाÖ तथाप:  
Ö पशê च वायº वªु िलतं च तेज:।  
नभ: सशÊ द ंमहता सहैव  
कवªÆ तुु  सव¥ मम सुÿभातम्।। 

गÆ धय³ तु  पृÃ वी, रस य³ तु  जल, Ö पशª य³ तु  वायु, ÿº विलत तेज, शÊ दसिहत आकाश और महत् 
तß व—ये सभी मेरे ÿातःकाल को मďलमय कर¤।  

भारतीय दाशªिनक िचÆ तन परÌ परा म¤ सां´ य-योग को ÿाचीन दशªन माना जाता है। महाभारत के गीता  
नामक ÿ´ यात अंश म¤ ÿकित एवं पुŁष को मूल तß वृ  माना गया है। गीता  म¤ ÿितपािदत ÿकित एवं पुŁष कì ृ
अवधारणा को मूलत: वैिदक माना जाता है। āĺाÁ ड के िववेचन से पूवª हम¤ िपÁ ड łपी शरीर का तथा उसके 
Ö वामी देही आÂ मा को ही समझना चािहए। ये ही सां´ य कì ŀिĶ म¤ ÿकित एवं पुŁष तß वृ  ह§। इनके सामėÖ य 
से सृिĶ होती है, िवकास कì ÿिøया अनवरत रहती है। इसके असÆ तुलन को ही लय या िवनाश समझते ह§। 
शरीर को ±ेý तथा उसके ²ाता को ±ेý² कहा गया है—  

इदं शरीरं कौÆ तये ±ेýिमÂ यिभधीयते।  
एतīो वेि° तं ÿाहò: ±ेý² इित तिĬद:।। — गीता 13.1  
±ेý²ं चािप मां िविĦ सवª±ेýेषु भारत:।  
±ेý±ेý²यो²ाªनं य°º ²ानं मतं मम।। — गीता 13.2  

इन दोनŌ के ²ान को सवª®ेÕ ठ ²ान कहा गया है। ±ेý² परमाÂ मा łपी भगवान् का अंश है, जीव łप म¤ 
िजसे आÂ मा या पुŁष कहा गया है। पुन: कहते ह§ िक इन दो मूल अनािद तß वŌ को समझना चािहए—  

ÿकितं पुŁषं चैव िवÄÅ यृ नादी उभाविप।  
िवकारांÔ च गुणांÔ चवै िविĦ ÿकितसÌ भृ वान्।। — गीता 3.19  
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रागĬेष आिद िवकार तथा िýगुणाÂ मक पदाथª ÿकित से ही सÌ भृ व होते ह§। वÖ तुत: ÿकित के आठ भेद ृ
गीताकार कहते ह§—  

भूिमरापोऽनलो वायु: ख मनो बुिĦरेव च। ं  
अहंकार इतीयं मे िभÆ ना ÿकितरÕ टृ धा।।  — गीता 7.4   

पृिथवी, जल, अिČ, वाय एवं आकाश ु (पĖमहाभूत) मन, बुिĦ तथा अहंकार—ये आठ ÿकित ृ
(अपरा) के भेद ह§ जो जड़ łप मानी गई है तथा जीव परा ÿकित है िजससे समÖ तृ  संसार का धारण होता है—  

अपरेयिमतÖ Â वÆ या ंÿकितं िविĦ मे पराृ म्।  
जीवभूतां महाबाहो ययेदं धायªते जगत्।।  — गीता 7.5    

 संसार म¤ ÿकित कायªłपा महाभूत एवं गुणŌ कì ŀिĶ से दश ÿकार कì हैृ —आकाश, वायु, अिČ, 
जल, पृिथवी, शÊ द, Ö पशª, łप, रस तथा गÆ ध।  

करणłपा 13 ÿकार कì ह§—5 ²ानेिÆþय, 5 कम¥िÆþय एवं मन, बुिĦ तथा अहंकार।  

गीता Ö पÕ टत: कहती है—  

कायªकरणकतृªÂ व ेहेत:ु ÿकितŁ¸ यृ ते।  
पुŁष: सवªद:ुखानां भो³ तÂृ वे हेतुŁ¸ यते।। — गीता 13.20  

अथाªत् कायª एवं करण के कतृªÂ व का हेतु ÿकित कही जाती है तथा सुख एवं दृ ु:खŌ के भो³ तृÂ व का हेतु 
पुŁष माना गया है। भो³ तृभाव के कारण पुŁष 5 ²ानेिÆþय एवं मन के Ĭारा िवषयŌ का उपसेवन करता है—  

®ोýं च±:ु Ö पशªनं च रसनं Ņाणमेव च।  
अिधÕ ठाय मनÔ चायं िवषयानुपसेवते।।  — गीता 15.9         

परमाÂ मा जीवŌ के अÆ दर िवīमान होने पर अ²ान से अशुĦ अÆतःकरण के कारण देखा नहé जा सकता 
है, वैसे ही सÌ पूणª ÿकित के महाभूतŌ म¤ तथा जीवŌ म¤ परमाÂ माृ  का होना ही वाÖ तिवक वैिदक िसĦाÆ त 
गीताकार Ö थािपत करते ह§। वे Ö पÕ टत: पĖ महाभूतŌ तथा सूयª एवं चÆ þ आिद म¤ देवÂ व को िसĦ करते ह§—  

यदािदÂ यगतं तेजो जगद ्भासयतेऽिखलम्।  
य¸ च मिस य¸ चाµ नौ त°ेजो िविĦ मामकम्। — गीता 15.12  

गामािवÔ य च भूतािन धारयाÌ यहमोजसा।  
पुÕ णािम चौषधी: सवाª: सोमो भूÂ वा रसाÂ मक:।। — गीता 15.13         
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सूयª म¤ िÖथत तेज जो जगत् को ÿकािशत करता है, जो तेज चÆ þमा म¤ है तथा जो तेज अिČ म¤ है उसे 
मेरा तेज मानो। म§ ही पृिथवी म¤ ÿिवÕ ट होकर अपने ओज से सभी ÿािणयŌ को धारण करता हँ तथा रसाÂ मó क 
चÆ þ होकर सभी औषिधयŌ को ÿाÈ त करता हँ। अतó : िसĦ होता है िक अÕ टिवध ÿकित परम पुŁषमय होने ृ
से āĺ łपा है इसकì साधना एवं समÆ वय से जगत् कÐ याण होता है।  

गीताकार Ö पÕ ट शÊ दŌ म¤ ÿकित एवं पुŁष को परा एवं अपरा ÿकित ृ ृ (गीता 7.4-5) कहते है। कभी 
उसे ±र एवं अ±र नाम से (गीता 15.16 ) कहते ह§, कभी ±ेý एवं ±ेý² के नाम से सÌ बोिधत (गीता  
13.1) करते ह§ तथा कहé पर देह एवं शरीरी के नाम से (गीता 2.18, 22, 30) ÿितपािदत करते ह§। चँूिक 
आÂ मा के िनगुªण या गुणातीत होने के कारण साधना या उपासना संभव नहé है। िýगुणािÂमका ÿकित के ृ
अÕ टłपŌ म¤ मन, बुिĦ को øमश: चÆ þमा एवं सूयª के łप म¤ उपाÖ य माना गया है। पुŁष सू³ त म¤ चÆ þमा को 
िवराट् पुŁष के मन से उÂ पÆ न माना गया तथा सूयª को च±ु (ÿकाश) से उÂ पÆ न माना गया है। अत: यह बुिĦ 
का ÿतीक है तथा अहंकार का क°ाª होने से यजमान के łप म¤ शैवŌ ने उपाÖ य माना तथा िशव कì अÕ ट मूितª इस 
ÿकार िवकिसत हई िजनम¤ पò Ė महाभूत, सूयª, चÆ þमा एवं क°ाª łप यजमान कì गणना कì जाती है। कािलदास ने 
शाकÆ तु ल के मďलाचरण म¤ इस ÿकार उÐ लेख िकया है—  

या सृिĶ: ąÕ टुराīा, वहित िविधहòतं या हिवर् या च होýी,  
ये Ĭे कालं िवध°:, ®ुितिवषयगुणा या िÖथता Ó याÈ य िवÔ वम्।  
यामाहò: सवªबीजÿकितåरितृ , यया ÿािणन: ÿाणवÆ त:,  
ÿÂ य±ािभ: ÿपÆ नÖ तनुिभरवतु वÖ तािभरÕ टािभरीश:।। 

िवधाता कì ÿथम सृिĶ जल, य² म¤ हत हिव का वहन करने वाली अिČò , हवन करने वाली यजमान 
मूितª, काल का िवभाजन करने वाली सूयª एवं चÆ þ कì मूितª, शÊ दगुण वाली आकाशłपी मूितª िजसम¤ 
समÖ त िवÔ व Ó याÈ त है, समÖ त बीजŌ कì ÿकित łपी पृिथवी तथा ÿािणयŌ को Ô वाृ स (ÿाण) दान करने 
वाली वाय शिĉु , िशव कì आठ ÿÂ य± मूितªयाँ इस जगत् कì र±ा करे। इसी ÿकार िशव कì अÕ टमूितªयŌ कì 
Ö वीकित पुÕ पृ द°ाचायª िशवमिहÌ नÖ तो  (26) म¤ Ö पÕ ट łप से घोिषत करते ह§—  

Â वमकª Â व ंसोमÖ Â वमिस पवनÖ Â व ंहòतवह:,  
Â वमापÖ Â वं Ó योम Â वमु धरिणराÂ मा Â विमित च।  
पåर¸ छÆ नामेवं Â विय पåरणता िवĂतु िगरम,्  
न िवĪÖ तß व ंवयिमह तु यß वं न भविस।।  

िशव के इस पĖमहाभूताÂ मक łप को कमªकाÁ ड के उपासकŌ ने इस ÿकार पूजनकमª म¤ समािवÕ ट िकया है—  
1. शवाªय ि±ितमूतªये नम:   ÿा¸ याम्  
2. भवाय जलमूतªये नम:  ऐशाÆ याम्  
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3. ŁþायािČमूतªये नम:  उदी¸ याम्  
4. उúाय वायमूतªये नमु :  वायÓ याम्  
5. भीमायाकाशमूतªये नम:  ÿती¸ याम्  
6. पशुपतये यजमानमूतªये नम:  नैर्ऋÂ याम्  
7. महादेवाय सोममूतªये नम:  दि±णÖ याम्  
8. ईशानाय सूयªमूतªये नम:  आµ नेयाम्  
    — िनÂ यकमªÿयोग माला, पृ. 95  

पĖमहाभूतŌ से इन मूितªयŌ का उपासना øम ÿवितªत हआ है। पृिथवी का ÿतीक गÆ धò  है, आकाश का पुÕ प, 
वाय का धूपु , अिČ का दीपक, जल का नैवेī (ÿसाद) तथा पĖमहाभूतŌ का ÿतीक ताÌ बूल दाशªिनकŌ ने 
ÿितपािदत िकया है। यथा—  

लं पृिथÓ याÂ मक गÆ धंं  कÐ पयािम नम:।  
हं आकाशाÂ मक पुÕ पंं  कÐ पयािम नम:।  
यं वाÍवाÂ मक धूपं कÐ पं यािम नम:।  
रं  वह् Æ याÂ मक दीपं कÐ पं यािम नम:।  
वं अमृताÂ मक नैवेīं कÐ पं यािम नम:।  
सं सवाªÂ मक ताÌ बूं लं कÐ पयािम नम:।  — ®ीिवīारÂ नाकर, पृ. 13  
पĖ महाभूतŌ के देवता ही पĖायतन देवता कहलाते ह§। आकाश का अिधप िवÕ णु, अिČ का ईÔ वर 

देवी, वाय का Ö वाु मी सूयª, पृिथवी का िशव तथा जल का अिधÕ ठाता गणेश कहे गये ह§—  

आकाशÖ यािधपो िवÕ णुरिČÔ चवै महेÔ वरी।  
वायो: सूयª: ि±तेरीशो जीवनÖ य गणिधप:।।  — किपलतÆ ý।  

इसी ÿकार सूयª आरोµ य को देता है, देवी ऐÔ वयª दाियका है, ²ान के दाता िशव है, मो± के ÿदाता िवÕ णु 
है तथा गणेश िनबाªध गित के देवता है।  

आरोµ य ंभाÖ करािद¸ छदे धनिम¸ छे् द धुताशनात्। ्  
²ानं च शčरािद¸ छदे मो±िम¸ छे् º जनादªनात्।।  

ÿकित पुŁष के िनÂ यृ  संयोग को कािलदास ने कमारसÌ भु वम् म¤ इस ÿकार िसĦािÆतत िकया है—  

Â वामामनिÆत ÿकितं पुŁषाथªÿवितªनीम्। ृ  
तĥिशªनमुदासीनं Â वामेव पुŁषं िवद:ु।।  
Â वं िपतॄणामिप िपता देवानामिप देवता।  
परतोऽिप परÔ चािप िवधाता वेधसामिप।।  
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Â वमेव हÓ य ंहोता च भोº य ंभो³ ता च शाÔ वत:।  
वेīं च वेिदता चािस Å याता Å ययेे च यत् परम।।  

     — कमारसÌ भु वम् 2.13-15  

वÖ तुत: िýगुणािÂमका ÿकित एवं िनगुªणाÂ मृ क पुŁष है उसकì ÿाथªना म¤ कािलदास कहते ह§—  

जगद योिनरयोिनÖ Â वं्  जगदÆ तो िनरÆ तक:।  
जगदािदरनािदÂ व ंजगदीशो िनरीÔ वर:।।   — कमारसÌ भु वम् 2.9  

इस ÿकार ÿकित एवं पुŁष के अनािद सÌ बृ Æ ध को Ö वीकार िकया गया है। इससे िसĦ होता है िक जीव 
ÿकित के साथ अिभÆ नृ  होकर ही सृÕ ट होने से भूत कहलाता है तथा पĖ महाभूत सृिĶ म¤ सूà मतÆ माýा से 
िवकिसत होने से महाभूत कहलाते ह§। अत: शरीर केवल पĖ महाभूतŌ का संघात माý है। अिČ से उसका 
łप है, जल र³ त है, वाय उसु का Ö पशªन है तथा पृिथवी के Ĭारा हाड़-मांसािद ÿाÈ त होते ह§, आकाश कान 
है। यह रोग एवं शोक से समािवÕ ट है, पĖ ąोतŌ से समावृत, पĖ भूतŌ से य³ तु , नव ĬाराÂ मक है जीव एवं 
ईÔ वर उसके दो देवता है, जो रजोगुणमय है, अŀÔ य (नाशवान्), सुख, द:ुख एवं मोहाÂ मक इन िýगुणŌ से 
य³ तु  वात, िप° एवं कफ इन तीन धातुओं से य³ तु  है। उसे ही शरीर समझना चािहए, यह अनुगीता Ö पÕ टत: 
उद् घोिषत करती है—  

अिČ łपं पय: ąोतो वायु: Ö पशªनमेव च  
मही पčधरं घोरमाकाशं ®वणं तथा।।  
रोगशोकसमािवÕ ट ंपĖąोत: समावृ°म्।  
पĖभूतसमाय³ तंु  नवĬारं िĬदैवतम्।।  
रजÖ वलमथाŀÔ य ंिýगुणं च िýधातुकम्।  
संसगाªिभरतं मूढं शरीरिमित धारणा।।   — अनुगीता, 27.51-53  

शरीर एवं शरीरी के सÌ बÆ ध को िýगुण एवं पĖ महाभूतŌ के आधार पर अनुगीता म¤ इस ÿकार Ö पÕ ट 
िकया है—   

कारणहेतु महाभूत कमªहेतु  गुण करणहेतु इिÆþय देवता कतृªहेतु 

आकाश शÊ द (1 गुण) ®ोý िदशा ®ोता 

वायु Ö पशª (2 गुण) Â वचा वैīुत Õ टा 

अिČ łप (3 गुण) च±ु आिदÂ य þÕ टा 
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जल रस (4 गुण) िजĽा चÆ þमा भ±ियता 

पृिथवी गÆ ध (5 गुण) नािसका वायु Ņाता 

पĖ महाभूत वचन वाक् अिČ व³ ता 

पĖ महाभूत आदान पािण िवÕ णु गÆ ता 

पĖ महाभूत िवहरण पाद इÆ þ िवहरणकताª 

पĖ महाभूत आनÆ द उपÖ थ ÿजापित भो³ ता 

पĖ महाभूत उÂ सजªन गुĻ िमý उÂ ąÕ टा 

पĖ महाभूत संशय मन चÆ þमा मÆ ता 

पĖ महाभूत िनÔ चय बुिĦ āĺा बोĦा 

पĖ महाभूत अिभमान अहंकार Łþ अहंकताª 

       

दशिवधगÆ ध—इÕ ट (सुगÆ ध), अिनÕ ट (दगªÆ धु ), मधुर, अÌ ल, कटु, िनहाªरी (दर तक फैलने वालीू ), 
िमि®त, िÖनµ ध, ł± तथा िवशद।  

षड् िवधरस—मीठा, खĘा, कडआु , तीता, कसैला एवं नमकìन।  

Ĭादशिवधłप—शु³ ल, कÕ णृ , र³ त, नील, पीत, अŁण, छोटा, बड़ा, मोटा, दबलाु , चौकोना एवं गोल।  

ĬादशिवधÖ पशª—łखा, ठÁ डा, गरम, िÖनµ ध, िवशद, किठन, िचकना, Ô लà मा (हÐ का), िप¸ छल, कठोर 
तथा कोमल।  

दशिवध शÊ द—षडज, ऋषभ, गाÆ धार, मÅ यम, पĖम, िनषाद, दैवत, इÕ ट, अिनÕ ट तथा संहत (िÔलÕ ट)   

       —अनुगीता, 25.38-50 

वÖ तुत: पुŁष सू³ त के अनुøम म¤ अनुगीता अिČ कì सÈ त िजĽाए , 5 ²ानेिÆþय, मन तथा बुिĦ मानती 
है इनम¤ गुणłपी िवषयािÂमका हिव का इिÆþयŌ łपी सÈ त ऋिÂवक के Ĭारा पुŁष के उदासीन कतृªłप म¤ सÈ त्  
देवताओं के िलए य² øम ÿवितªत रहता है। इस ÿकार पĖ महाभूतŌ के उपासन को मो± साधक िसĦ िकया 
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गया है तथा सवª®ेÕ ठ ²ातÓ य ²ान भी यही माना है। अत: पĖमहाभूतŌ कì āĺłपता सुिसĦ हो जाती है, जो 
समú भारतीय उपासना का मूलाधार है।   

पĖमहाभूत ही मानव जीवन का सबसे आवÔ यक अिधÕ ठान है। इसका संर±ण ही ÿथम आवÔ यकता है 
तथा इसका ÿदषण ही मानव के िलए िवनाश का मागª है। इनको साधन łप नहé मानकर साÅ यू  łप मानना 
ही वैिदक दशªन का सार है। अिČ तß व म¤ हवन łपी य² करना सृिĶ तथा वायशुिĦ के संर±ण का परममागª ु
है। जलłपी सोम तß व म¤ Ö पशªन, दशªन, आचमन, Ö नान तथा अिभषेक आिद को करना मनुÕ य माý के िलए 
आÅ यािÂमक िदÓ यता को ले जाना वाला शाÖ ýीय मागª है। अत: िसंहÖ थ पवª म¤ परम पिवý जल का 
अवगाहन मनुÕ य को परम आÅ यािÂमकता के मागª पर ले जाने का सोपान अनािदकाल से ÿवितªत है अत: 
सवªथा वÆ ī है।  

िवभागाÅ य± एवं समÆ वयक 
उ¸ च अÅ ययन केÆ þ (यू.जी.सी.)  

दशªनशाÖ ý िवभाग,  
राजÖ थान िवÔ विवīालय,  

जयपुर-302004 
 



फरवरी, 2016 ®ीिवīामÆ ýमहायोग  ISSN 2277-5854 60  

 वषª 5 अč 2 

तÆ ýागमीय सूयª िवमशª :  एक ŀिĶ  

डॉ.  शीतलाÿसाद पाÁ डये  

भारतवषª कì धािमªक-सांÖ कृितक साधना पĦित-पåरगिणत देवŌ म¤ सवªलोकविÆदत ®ीसूयªदेव का 
असाधारण महß व है। वे िकसी सÌ ÿदाय िवशेष Ĭारा पूिजत देवपुŁष नहé, आयाªवतª कì सभी ÿाचीन और 
अवाªचीन परÌ पराओं ने उÆह¤ माÆ य और उपाÖ य Ö वीकार िकया है। उनकì अचªना का आलोक माý भारतवषª 
को ही नहé, अिपतु िवÔ व के सभी अĖलŌ को आज भी उĩािसत करता है। चीन म¤ सूयª का नाम याँग है। 
‘लीकì’ ने अपने úÆ थ ‘िक आओ तेह स¤ग’ म¤ सूयª को ‘Ö वगª-पुý’ बताया है तथा िदन का ÿदाता कह कर 
उनकì ÿाथªना कì है। पेł शÊ द का संÖ कृत भाषा म¤ अथª सूयª का देश है। आज भी पेł इसी नाम से जाना 
जाता है। इÖ लाम म¤ सूयª को ‘इÐ म अहकाम अन नजूम’ का केÆ þ कहा गया है। इÖ लाम के अÅ येताओं का 
उद् घोष है िक सूयª आिद चेतन है, इ¸ छाशिĉ Ĭारा उनके िपÁ ड उनम¤ Ó याÈ त अÆ तराÂ मा से ÿेåरत होते ह§। 
ईसाई मतावलÌ बी ने सूयª के धािमªक महß व को Ó यापक łप से Ö वीकार िकया है—ऐसा उÐ लेख ‘Æ यू 
टेÖ टामेÁ ट’ म¤ है। सेÁ टपाल का आदेश है िक सूयª के Ĭारा पिवý िकया गया रिववार दान कì अपे±ा करता है। 
इसे ÿभु का िदन मानकर उपासना का ÿमुख िदन Ö वीकार िकया है। úीक तथा रोम म¤ भी रिववार के िदन ही 
पूजा के िदन कì माÆ यता दी गयी है। मैि³सको-िनवासी िवÔ व कì सृजनशिĉ के केÆ þ म¤ सूयª को Ö वीकार 
करते ह§। भुवन-भाÖ कर भगवान् सूयª का अपना इÕ टदेव तथा सवōपåर देवता मानकर उपासना करने वाले 
Ó यिĉ ‘सौर’ कहलाते ह§।1 सौर-मतावलÌ बी सूयª-मÆ ýािद के जप को ही अपने मो± का साधन मानते ह§।2 
महाभारत म¤ यह िनिदªÕ ट है िक पाÁ डव दल म¤ 1008 सौर Ó यिĉ थे जो सूयª के उपासक थे।3  

सूयª िनगम-आगम-संÖ तुत तथा ²ान-िव²ान-सÌ मत देवािधदेव परम देवता ह§। उÆह¤ लोकजीवन का 
सा±ी तथा सांसाåरक ÿािणयŌ कì आँखŌ का ÿकाशक कहा गया है। इसीिलए उनको ‘लोकसा±ी’ और 
‘जग¸ च±ु’ कहते ह§। सË यता के आिदम úÆ थ ऋµ वेद के अनुसार भगवान् सूयª सभी Ö थावर-जďमाÂ मक 
िवÔ व कì अÆ तराÂ मा है।4 सूयª का उद ्गम वाÐ मीिक रामायण म¤ तो भगवान् सूयª को āĺा, िवÕ णु, िशव, 
Ö कÆ द, ÿजापित, महेÆ þ, कबेरु , यम, सोम, वŁणािद कहा गया है–  

एष āĺा िवÕ णÔु च िशव: Ö कÆ द: ÿजापित:।  
महेÆ þो धनद: कालो यम: सोमो Ļपां पित:।।5 

संÖ कृत-सािहÂ य म¤ सूयªदेव के अनेक पयाªवाची शÊ द ÿाÈ त होते ह§। ये नाम देवता के िविभÆ न गुणŌ को 
ÿदिशªत करते ह§। अमरकोष म¤ सूयª के स§तीस नामोÐ लेख िनद¥िशत ह§—अŁण, अकª , अयªमा, अहपªित, 
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अहÖ कर, आिदÂ य, उÕ णरिÔम, úहपित, िचýभानु, तपन, तरिण, िÂवषाÌ पित, िदवाकर, īुमिण, ĬादशाÂ मा, 
ÿभाकर, पूषा, भानु, भाÖ कर, भाÖ वान्, मातªÁ ड, िमý, िमिहर, रिव, Ą¶ न, िवकतªन, िवभाकर, िवभावसु, 
िवरोचन, िववÖ वान्, सÈ ताÔ व, सूर, सूयª, सिवता, सहąांशु, हंस और हåरदÔ व।6 शतपथ āाĺण म¤ Ĭादश 
आिदÂ यŌ का उÐ लेख ह§, िजनके नाम øमश:—धता, िमý, अयªमा, उषा, शø, वŁण, Â वÕ टा, िववÖ वान्, 
सिवता, अंशुमान् तथा िवÕ णु ह§।7 ये ही Ĭादश आिदÂ य संवÂ सर के बारहŌ म हीनŌ के पृथक्-पृथक अिधपित ्
ह§। अिदतेरपÂ य: पुमान् आिदÂ य: कì Ó या´ या के अनुसार माँ अिदित से उÂ पÆ न हए सारे देवता आिदÂ यò  कहे 
जाते ह§। िकÆ तु कालाÆ तर म¤ आिदÂ य सं²ा केवल सूयª म¤ łढ़ हो गयी। अथवªवेद के िĬतीय काÁ ड के 
‘शýुनाशन’ सू³ त म¤ सूयª को पाँच शिĉयŌ—संतÈ त शिĉ, हरण शिĉ, पåरº वलन शिĉ, शोकािभभव 
शिĉ तथा परािभभूत शिĉ के नाम से उनम¤ अÆ तिनªिहत शिĉयŌ का Ö वłप विणªत है।8  

याÖ क ने सूयª कì िनŁिĉ करते हए कहा है िकò —“सूयª: सत¥वाª सुवतेवाª Ö वीÍयªतेवाª। तÖ यैषा भवित”9, 
इस याÖ कोिĉ से यह Ö पÕ ट होता है िक ‘सृ’ अथवा ‘षू’ धातु से सूयª कì Ó युÂ पि° सÌ भव होती है। भाÕ यकार 
ने इसे Ö पÕ ट करते हए कहा है िकò —“सूयª: इित व³ तÓ यम्। स पुनरयं भगकालाÂ सृत: सूयō भवित। इसका 
ताÂ पयª यह है िक उÂ सपªण से पूवª भगकाल ऐसी उिĉ से परकाल जो उÂ सपªण िøया से य³ तु  है उसी को 
उÂ सपªणÂ वात् सूयª कहा गया है।10 सूयª का अथª है िनरÆ तर गितशील होना। महिषª शौनक का कहना है िक 
सूयª ÿािणयŌ के मÅ य अ¸ छी तरह िवचरण करते ह§ अथवा उÆह¤ भलीभाँित ÿेåरत करते रहते ह§। उनके सभी 
कायŎ को सÌ यक łप से धारण करते हए् ò , ये सूयª उÆह¤ भलीÿकार से ÿेåरत करने के िलए िनरÆ तर पåरøमण 
करते रहते ह§। पåरŀÔ यमान सूयª के िविवध कायª तथा łप ह§।11  

वेद सामाÆ य łप से िनगम के नाम से िव´ यात है। िनगम या वेद म¤ सूयª ÿमुख है। सूयª को ýयी-वेदýय 
का łप ही कहा गया है।12 आगम म¤ वही िबÆ दु, ÿकित या शÊ दृ āĺ के łप म¤ िव´ यात है। शÊ दāĺ के 
वा¸ यतß व सदािशव या पĖमुख महेÔ वर कì तुलना वेद म¤ िनिदªÕ ट ‘आिदÂ य’ से हो सकती है। 
छाÆ दोµ योपिनषद ्का उद ्घोष है—‘आिदÂ य’ देवमधु है, īुलोक ितरछा बाँस है, अÆ तåर± मधुमि±काओं का 
छ°ा है और िकरण¤ ब¸ चे ह§। आिदÂ य के पूवª, दि±ण, पिÔचम तथा उ°र िदशाओं कì िकरणŌ से øमश: 
ऋµ वेद, यजुव¥द, सामवेद और इितहास पुराणाÂ मक पुÕ प रस ÿवािहत होता है। ऊÅ वªगत रिÔमयŌ से गुĻ 
आदेशाÂ मक मधुकर एवं āĺ (ÿणव) तß वाÂ मक पुÕ प का रस ÿवािहत होता है। आिदÂ य के पूवाªिद मुखŌ को 
अिČ, इÆ þ, वŁण, सोम एवं āĺा के नाम से अिभिहत िकया गया है। ये अिČ सदािशव के सīोजात, 
तÂ पुŁष, वामदेव, अघोर तथा ईशान मुख है।13 आिदÂ य या सदािशव के ईशानाÂ मक ऊÅ वªमुख से िनगªत गुĻ 
आदेश ही आगम है। यही िनगमागमो³ त आिदÂ योपासना कì साÌ यावÖ था है। इसी कथन का अनुमोदन 
Ö व¸ छÆ दतÆ ý म¤ भी होता है—  
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मÆ ýा´ य ंतु महा²ानमीशाना°ु िविनगªतम्।  
सīोजातÖ त ुऋµ वदेो वामदेवो यज:ुÖ मतृ:।  
अघोर: सामवेदÖ त ुपुŁषोऽथवª उ¸ यते।।  
ईशानÔ च सुर®ेÕ ठ: सवªिवīाÂ मक: Ö मृत:।।14 

सौर-साधना के सुÿिसĦ úÆ थ साÌ बपĖािशका म¤ उपयª³ तु  िववेचन का समथªन अधोिलिखत łप से 
िकया गया है—  

यýाłढं िýगुणवपुिष āĺ तद ्िबÆ दłुप,ं  
योगीÆ þाणां यदिप परमं भाित िनवाªणमागª:।  
ýÍयाधार: ÿणव इित यÆ मÁ डलं चÁ डरÔ मे -  
रÆ त: सूà म ंबिहरिप बृहÆ म³ु तये तÂ ÿपīे।।15 

अथाªत् िýगुणवपु, सवª², अÓ याकतृ , जगÂ कारणłप िजस सूयªमÁ डल म¤ िबÆ दुłप शÊ दāĺ सिĭिवÕ ट है 
और जो ®ेÕ ठ योिगयŌ के Ńदय म¤ āĺाकार म¤ पåरणत बुिĦ-वृि° के िलए तथा मÅ यम योिगयŌ को अिचªरािद 
पथ से āĺलोक पयªÆ त िनवाªण मागª के łप म¤ शोिभत होता है, वेदýयी का आधारभूत ÿणव ही िजसका 
सूà म मÁ डल है, सÌ पूणª जीवŌ के अÆतःकरण म¤ इिÆþयŌ के पकड़ से बाहर अितसूà म łप म¤ वतªमान और 
बाĻाकाश म¤ Ö थूल तथा Ó यापक łप म¤ अविÖथत उस सूयªमÁ डल के अिवīा नाश के िलए म§ शरणापÆ न 
होता हँ। ó  

देवगण, िपतृगण एवं मनुÕ यŌ Ĭारा ÿितिदन उपभु³ त होकर ±ीण चÆ þमा िजसम¤ ÿिवÕ ट हो करके पूणªता 
लाभ करता है तथा िजस मधुमय आिदÂ य म¤ वेद, मधुमि±काओं कì तरह शोिभत होते ह§, म§ उसी सूयªमÁ डल 
म¤ िवīमान अिमतानÆ दłप अमृत के शरणागत होता हँ।ó 16 इस ÿकार लोक म¤ सूयª कì सतत साधना अहिनªश 
ÿवहमान तß व है।  

यजुव¥द म¤ तÆ ýायी शÊ द का ÿयोग आिदÂ य के अथª म¤ ÿय³ तु  है।17 कालचø ही तÆ ý है। उस तÆ ý म¤ 
वतªमान आिदÂ य को ही तÆ ýायी कहा जाता है—तÆ ýे कालचøे एित िनरÆ तरं ग¸ छित तÆ ýायी तÖ म ै
आिदÂ याय नमोÖ तु। एष वै तÆ ýायी य एष तपÂ येष हीमाँÐ लोकाँÖ त िमवानुसĖरित।। 14/2/2/22 इित 
®ुते:।  

तß वदशªन  

āĺ के दो łप ®ुित म¤ िनिदªÕ ट है—मू°ª तथा अमू°ª। आिदÂ य-łप म¤ āĺ मू°ª है और अिदित łप म¤ 
अमू°ª है अथाªत् Ö थूल, सूà म तथा पर, इन तीनŌ łपŌ म¤ जो कछ भी ु ‘अिÖत’ तथा ‘भाित’ है, वह समÖ त 
आिदÂ य ही है। Ö थूल के मÅ य म¤ सूà म तथा सूà म के मÅ य म¤ पर—इस ÿकार यह जो सÌ पूणª जगत् है, इसम¤ 



फरवरी, 2016 ®ीिवīामÆ ýमहायोग  ISSN 2277-5854 63 

वषª 5 अč 2 
 

आिदÂ य ÿिवÕ ट है। अकª -łप म¤ Ö वतेज तथा मिहमा Ĭारा इन सबको Ó याÈ त िकए हए ह§। पुनÔ चò  भुवन म¤ जो 
चø चलता है, उसकì नािभिनÕ ठ स°ा शिĉ (Nuclear Power) के łप म¤ उसे ‘संúह’ करके रखे हए हैò , 
Ö वयं और (Moments) उस चø का जो वलय, नेिम या पåरिध है, उसे धारण िकये हए है तथा इस ò
भुवनचø कì गित (Function) म¤ जो अÅ व (Course या Cure) है एवं जो छÆ द (Law अथवा 
equation) है, उसका भरण कर रहे ह§। आिदÂ य łप मू°ª āĺ के ‘अÆ तबªिह: सवªत:’ इस पĖवृि° का Å यान 
कर¤। आिदÂ य, िववÖ वान्, अकª , सिवता, नारायण, गभिÖतमान्, हåरदÔ व—ये रहÖ याÂ मक अथª को īोितत 
करते ह§। सब कछ ÿसव करने के कारण सिवताु , सूयª ह§। पोषण करने के पåरणामÖ वłप पूषा है। हंसवती 
ऋक म¤ िव´ या् त ‘ऋतं बृहत्’ अथाªत् ऋत āĺ (हंस) के łप म¤ सबका पालन-र±ण करते ह§। ये (Cosmic 
life princilpe) कालािČ Łþ-łप सब कछ का ये भ±ण करते ह§। इÆ हŌु ने ÿणव (ॐकार) łप म¤ ÿणसमूह 
को भी ÿािणत करते ह§। ‘ॐ Ćé घृिण:’—यही आिदÂ य का Ńदय है। इस ÿकार एकिषª ÿÂ य± भगवान् 
आिदÂ य नारायण का हम अघªसवन करते ह§। हमारा अघª भी सूयª º योित म¤ सवन (हवन) के फलÖ वłप 
रेफय³ तु  (अिČ) होकर ‘अघª’ बने।18  

भिवÕ यपुराण म¤ भगवान् वासुदेव ®ीसाÌ ब से कहते ह§ िक ÿÂ य± देवता भगवान् सूयª (भाÖ कर) ह§। 
समÖ त संसार के च±ु (नेý) तथा िदन का ÿाकĚ इÆ हé से होता है। इनसे अिधक ÿामािणक-सतत-शाÔ वत 
कोई अÆ य देवता नहé है।19 िजनसे इस संसार का सृजन होता है िजसम¤ जाकर इसका लय होगा और िजनसे 
सÂ ययगािद चारŌ यग उदु ु  ्भुत होते ह§, वे सा±ात् भगवान् सूयª ह§।20 इÆ हé कì इ¸ छा से यह सचराचर जगत् 
उÂ पÆ न हआ हैò , िÖथर रहता है तथा अपने-अपने कमŎ म¤ ÿवृ° होता है।21 इनकì ÿसÆ नता से यह लोक 
चेतना को ÿाÈ त होता है, उदय होने पर सभी उदीयमान और अÖ त होने पर सभी अÖ त हो जाते ह§, ³ यŌिक 
जब ये अŀÔ य हो जाते ह§ तो यहाँ कछ भी िदखाईु  नहé देता। वÖ तुत: ये ÿÂ य± िसĦ ह§।22 पुराणेितहास म¤ 
इÆ ह¤ ‘अÆ तराÂ मा’ शÊ द से अिभिहत िकया गया है।23 इससे यह िसĦ होता है िक इनसे परे न कोई देवता है, 
न हआ हैò , न कभी भिवÕ य म¤ होगा। पåरणामत: वेदŌ ने इÆ ह¤ ‘परमेÔ वर’ कì पदवी ÿदान कì है।24  

िववÖ वान् देव अÓ य³ त कारण, िनÂ य, सत् तथा असत् Ö वłप ह§। तß व-िचÆ तकŌ Ĭारा उÆह¤ ÿधान तथा 
ÿकित कहा गया है। आिदÂ यृ  के आिददेव तथा अजात होने के कारण ‘अज’ कहा जाता है। देवताओं म¤ 
सबसे महान् होने के कारण ‘महादेव’ के नाम से जाने जाते ह§।25 समÖ त लोकŌ के ईश होने से सव¥श तथा 
अधीश होने के कारण उÆह¤ ‘ईÔ वर’ और अÂ यÆ त िवशाल होने के कारण ‘āĺा’ तथा भवÂ व होने के कारण 
‘भव’ कहा गया है।26 वे समÖ त ÿजाओं कì र±ा और पालन करते ह§, इसी कारण वे ÿजापित तथा ‘पुर’ म¤ 
शयन करने से उÆह¤ ही पुŁष कहा जाता है।27  

िकसी से उÂ पाī न होने और अपूवª होने के कारण Ö वयंभू नाम से िव´ यात है।28 िहरÁ याÁ ड म¤ रहने 
तथा िदवÖ पित úहŌ के Ö वामी ह§। इसिलए इÆ ह¤ िहरÁ यगभª और देवŌ के भी देव िदवाकर कहा गया है।29 
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तß वदशê महिषªयŌ ने भगवान् सूयª को िविवध नामŌ से सÌ बोिधत िकया है। वे सहąशीषª, सहąनेý तथा 
सहąपैरŌ वाले ह§। ये आिदÂ यदेव ही इस भुवन के र±क तथा पुराण-पुŁष कहे गए ह§।30 इनका ±ेý सÌ पूणª 
िवÔ व है—  

सवªत: पािणपादौऽसौ सवªतोऽि±िशरोमुख:।  
सवªत: ®ुितयु³ तोऽसौ सवªमावृÂ य ितÕ ठित।।31  

तथा महाभारत म¤ यह ÿाय: पचास बार आया है।32  

साÌ ब-पĖािशका के ÿणेता ‘®ीकÕ णृ तनय साÌ ब पूवªजÆ म म¤ भगवती पावªती के पुý Ö वािमकाि°ªकेय ह§। 
िविवध ĄतŌ के Ĭारा जाÌ बवती ने इÆ ह¤ पुýłप म¤ ÿाÈ त िकया था।’33 वैखानस-आगम म¤ साÌ ब कì चचाª 
पĖवीरŌ के łप म¤ ÿाÈ त होती है।34 पĖाशत् Ô लोक म¤ भगवान् साÌ ब ने सूý łप से सौरागमोपासना के 
समÖ त प±Ō का रहÖ योद ्घाटन िकया है। महान् तािÆýक आचायª ±ेमराज ने अपनी टीका म¤ अÆ य तािÆýक 
सÌ ÿदायŌ के िविवध-िवधानŌ कì तौलिनक ŀिĶ ÿदान कì है।35  

आचायª अिभनवगुÈ त रिचत तÆ ýालोक म¤ तÆ ýशाÖ ý-सÌ बÆ धी समÖ त िवषयŌ के बारे म¤ अपने समय का 
िनÕ कषª िनłिपत है। आचायª ±ेमराज कì तÆ ýालोक के सÌ बÆ ध म¤ माÆ यता है िक यह 
‘अशेषागमोपिनषदालोक’ है।36 तÆ ýालोक म¤ सूयª को पåरभािषत करते हए कहा गया है िक ò ‘ÿकाशमाýं 
सुÓ य³ त ंसूयª इÂ यु¸ यते Ö फुटम्।’37 अथाªत् सूयª सुÓ य³ त ÿकाश है, वह आÈ य आिद उपािधयŌ से उपहत नहé 
होता। वह शुĦ ÿकाशवाला है। सूयª को ÿमाण माना जाता है।38 इसी úÆ थ म¤ मूÂ यªÕ टक के सÆ दभª म¤ मूि°ªयŌ 
से सÌ बिÆधत सूयª कì मिहमा बताते हए कहा गया है िक ò ‘अिÖतÂ व म¤ पåरŀÔ यमान गृहीत स°ाकª , º योित के 
मूि°ªमÆ त ÿतीक तथा िदÓ यता से अÆ त:Ö फुåरत देवÂ व के सा±ात् िवúह भगवान् भाÖ कर ह§। इनसे िवÔ व का 
तपªण होता है। अत: ये िवÔ वतपªक माने जाते ह§। ऐसे भगवान् भाÖ वान् का मािलनी Ĭारा तपªण करना चािहए। 
भगवान् सूयª देववृÆ द को, िपतरŌ, मुिनयŌ, य±Ō, रा±सŌ से लेकर समÖ त भौतसगª का सÆ तपªण करते ह§। ये 
सजªन के ÿाण ह§। िवÔ व के वीयªłप ह§। संसार को अपनी आभा से ÿकािशत करते ह§। इनका तपªण जीवन को 
तृिĮ से भर देता है।39  

आचायª अिभनवगुÈ त के िशÕ य आचायª ±ेमराज ने Ö व¸ छÆ दतÆ ý म¤ Ĭादश आिदÂयŌ का उललेख िकया 
है—  

(1) अयªमा, (2) इÆ þ, (3) वŁण, (4) पूषा, (5) िवÕ णु, (6) गभिÖतमान्, (7) िमý( (8) 
अजघÆ य तथा (9) जघÆ यक। इनके अितåर³ त (10) िववÖ वान्, (11) पजªÆ य और (12) धाता। ये कÔ यप 
अपÂ य काÔ यपेय भी ह§। सभी Łþ , वसु और आिदÂ य काÔ यप के ही Ńदयांश ह§। इनम¤ तेज का कोष तो 
आिदÂ य ही ह§।40 इनके रथ łप िनÌ नवत् ह§—  
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अमृतोĩवो रथो िदÓ य: सवªदेवसमिÆवत:।  
य²Ô चø रथे तिÖमन् सवª²ानमयी च धूं :।।  
सदाÔ वाÔ च Ö वरा: सÈ त वेदहóčारिन: Ö वना:।  
नागा यो³ ýािण तेषां वै अŁणÔ चवै सारिथ:।। 
सÂ य ंच मĖक तÖ यं  वायव¥गौ रथÖ यु  तु।  
नवयोजनसाहąो िवúहो भाÖ करÖ य तु।।  
िवगुणं मÁ डलं तÖ य ýैलो³ य ेभाित भाÖ वरम्।  
²ानशिĉ: पर Ļेषा तपÂ यािदÂ यिवúहा।।41  

अथाªत् उस आिदÂ य का रथ ±ीरसमुþ से िनकला है। इसी पर आिदÂ य चलते ह§। जगÂ ÿकाश के िलए 
आिदÂ य ही िवमु³ त ह§। तेजोिनिध कहने का यह ताÂ पयª भी है िक, िचत् शिĉ के ÿतीक ह§। पराशिĉ łप 
संिवत् से समुिÂथत ह§। सवªदेवमय होने का ताÂ पयª ÿाणłप होना भी है।  

उ³ त रथ के िवषय म¤ कÐ पना कर रहे ह§ िक, िजस पर सूयª चलते ह§, उस रथ का चø गीता के अनुसार 
सवªय²मय āĺ है और वह य² म¤ ही ÿितिķत है। इस तरह सूयª के रथ का चø Ö वयं य² है। इसिलए इस 
रथ म¤ एक ही चø होता है। उस रथ कì धुरा भी सवª²ानमयी वागीÔ वरी शिĉ ही है।  

वाµ देवी के सात Ö वर ही रथ के अÔ व ह§। ये अÔ व Ćेषा करते ह§, िहन-िहनाते ह§। यह इनका देव का 
हंकार łप िनó :Ö वन है। वही सात सरगम के Ö वर ह§।  

इस कथन से वेदŌ के नादाÂ मक आमशª से सूयª का अË युÂ थान, ²ानकाÁ ड और देवता काÁ ड łप परा, 
परापरा और अपरा शिĉयŌ का िसिĦमयÂ व तथा मुþाओं के łप ÿितमÆ ý जो ऊÅ वª अधर हÖ त ÿदशªन ह§, 
उसका Ö वłप सब सूयª शिĉ के ÿभाव के łप म¤ ही ÿदिशªत ÿतीत हो रहा है।  

इसके यो³ ý अथाªत् बÆ धन के मोटे रÖ से नाग ह§। अनÆ त आिद नाग भी ÿिसĦ ह§। न+अग का अथª 
सतत गितशील संकÐ प भी होता है। अत: संकÐ प ही िनयो³ ता है—यह अथª भी होता है। साथ ही उन Ö वर 
łप अÔ वŌ का सामÃ यª भी अŁण अहंभाव है। इस ŀिĶ से सूयª और सूयª रथ कì ममª²ता पर सबका Å यान 
जाना चािहए।  

उस रथ का मĖ िजस पर सूयª आसीन होते ह§—वह सÂ य है। सÂ य दो ÿकार का होता है—1. सÂ य 
और 2. ऋत। ये दोनŌ सूयª के आसन के गĥे ह§। रथ का वेग वाय देव ह§। वाय ÿाणापानवाहमय होता है। ु ु
इसम¤ भी वेद है। वह वाय का ही वेग है। ऐसे रथ पर सवार भाÖ कु र का नौ हजार योजन का शरीर है।  

उसका मÁ डल इनके शरीर से ितगुना है अथाªत् 26 हजार योजन का है। सß व, रज, तम तीन गुणŌ से 
अिÆवत मÁ डल का अथª भी िलखा जा सकता है।  
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सूयª के सÌ बÆ ध म¤ भगवान् भैरव कह रहे ह§ िक, यह परा²ान का शिĉमÆ त Ö वłप है। आिदÂ य के शरीर 
म¤ यह तप रहने वाला ÿÂ य± āĺ है। इसका तप भी āĺय² ही है। सवªशिĉमान् महेÔ वर कì िवÔ व 
ÿकािशका ²ान शिĉ ही बाĻ आिदÂ य और जीवािदÂ य के łप म¤ ÿितिķत है। यही आिदÂ य और जीवािदÂ य 
के łप म¤ ÿितिķत है। यही आिदÂ य िवúह का ममª है।  

पूणªता-ÿÂ यिभ²ा  के ÿणेता आचायª रामेÔ वर झा का अिभमत है—  

पृथµ भावं िवमशाªÂ मÿमाणािदं ÿकाशयन्।  
ĬादशाÂ मÖ वłपेण भाÂ यकारकलािदना।।  
षÁ ढवय¥ण सूयाªÂ मा ÿमाणाÂ माथªमासृजन्।  
Ö थापयन् संहरंÔ चािप कवªन् सवाªिण चाÂ मु सात्।।  
एकादशेिÆþयगणो बुिĦयग् ĬादशाÂ मु क:।  
ÿकाशकÂ वात् सूयाªÂ मा िवषये Ö व ेिवराजते।।42 

अथाªत् अहमाÂ मक िवमशª जब संकिचत ÿाणु , बुÄÅ यािद łप से भािसत होता है तब उīोगािद कला से 
य³ तु  होता है तथा उसम¤ अÆ य पदाथª कì ÿधानता रहती है। ³ यŌिक ÿÖ तुत िवमशª म¤ ÿभु (ÿकाश Ö वłप 
Ö वाÂ मा) अपने को िछपाकर अÆ य पदाथª-िवमशाªÂ मक ÿमाणािद को ÿकािशत करता हआ षÁ ढò =नपुंसक 
(ऋ, ॠ, लृ, लॄ) के िबना अकार आिद 12 Ö वर से सूयªłपेण भािसत होता है। ÿमाणłप ÿभु, पदाथŎ कì 
सृिĶ, िÖथित तथा संहार करता हआ समÖ तò  पदाथŎ को आÂ मसात् कर लेता है।  

एकादश इिÆþय (पĖ ²ानेिÆþय, पĖ कम¥िÆþय तथा उभयाÂ मक मन) और बुिĦ से य³ तु  Ĭादश Ö वłप 
ÿभु अपने-अपने िवषयŌ को úहण करते ह§। िवषयŌ के ÿकाशक होने से ये सूयª łप कहे जाते ह§। वÖ तुत: 
िशव ही सूयª ह§।  

योगेÔ वर ®ीकÕ णृ  कहते ह§— 

‘आिदÂ यानामहं िवÕ णºु यōितषां रिवरंशुमान्’43  

अथाªत् आकाश से उÂ पÆ न होने वाले समÖ त º योितमªय िपÁ डŌ म¤ म§ रिÔममाली सूयª ही िवÕ णु हँ। यह ó
सहąिकरण, सहąपाद, सहąमुख, सहąनेý कहलाता है। यह िनÂ य आकाश से उÂ पÆ न होता है और िनÂ य 
आकाश म¤ ितरोिहत होता है। उिदतावÖ था म¤ यह बड़ा िदखायी देता है। इसिलए āĺ (बड़ा) है—ऐसा कथन 
है। अÖ त होते समय शाÆ त होता हआ अपनी िकरणŌ को समेटता हआ िछपता है। शाÆ तò ò  होने से यह िशव है। 
आिदÂ यमÁ डल ही ÿकाश का समुþ-±ीरसागर है। ÿकाश ±रने से ±ीर कहलाता है। आिदÂ यमÁ डल ही 
गोलोक-ÿकाश का Ĭीप है। गो नाम ÿकाश अथवा ²ान का है। इस आिदÂ यमÁ डल म¤ कÕ णृ काय (रहÖ यमय 
शरीर वाला) पुŁष शयन (िव®ाम) करता है। यह पुŁष ही अिČ है। सब म¤ Ó याÈ त होने से यही िवÕ णु है। इस 
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सहąनाÌ ना पुŁष कì हम सभी िविवध भाँित से उपासना करते ह§। ताÂ पयª यह है िक िवÕ णु का अपरो± िवúह 
यह सूयª है। महिषª अिý का उद ्घोष है—‘िवÕ णुशिĉयतं सूयªÖ सु  तेजो वैÕ णवं दधत्।’44  

मÆ ý-िवमशª  

कभी कÔ मीर मÁ डल म¤ तािÆýक सूयōपासना सिविध ÿचिलत थी। महाराजा लिलतािदÂ य ने ‘मातªÁ ड-
मिÆदर’ का िनमाªण करवाया था िजसके भµ नावशेष आज भी िवīमान है जो इस तÃ य का ÿमाण है िक यह 
अपने समय पर भÓ य तथा अितिवशाल रहा होगा45 यहाँ यह िवशेष łप से उÐ लेखनीय है िक ÿाय: सभी 
तÆ ý-सािहÂ य म¤ सवªý ‘मातªÁ ड भैरव’ का Ö वłप उपलÊ ध है। ईशानिशवगुŁदेवपĦित म¤ विणªत Ö वłप-
िवधान यहाँ ÿÖ तुत है—  

सÂ वक् स·úामिवजयो मÆ ýो मातªÁ डभैरव:।  
दीघªÖ वर:ै Ö वैरďािन ĆÖ व:ै Ö व:ै पĖमू°ªय:।।  

सूयªÔ च भाÖ करो भानू रिवÔ चाथ िदवाकर:। 
पĖतैा मूतªयÖ तÖ य मातªÁ डÖ य भविÆत िह।।  

अďò Õ ठािदकिनÕ ठाÆ त ंपĖमूतêÖ त ुिवÆ यसेत्। 
मÅ यािदक किनÕ ठां Æ तमďमÆ ýािण च Æ यसेत्।।  

Ö वावकाशेÕ वथाďािन िवÆ यÖ य रिववत् Ö वयम्।  
ÿागवत् पीठे िवभूÂ यािदमÁ डलाÊ जे Ö मरन् यजेत्।।  

श³ तीदêÈ तािदकाÔ चािप पूनदªतीचतुÕ टू यम्।  
उषां ÿभां च सÆ Å या ंच ÿ²ा िद³ पýगा यजेत्।।  

Ö वा´ याīण:̈ Ö वदीघ¥Æ दखुÁ डåैरÕ ěा ततो रिवम्।  
आवाहयेत् तत: पĪे िद³ पýगा यजेत्।।46  

 सूयª, भाÖ कर, भानु, रिव और िदवाकर—ये पĖमूि°ªयाँ मातªÁ ड कì होती ह§। पाँच ĆÖ वŌ को मातªÁ ड 
भैरवबीज म¤ म¤ लगाकर पĖमूितªÆ यास अďòÕ ठािद—किनÕ ठ पयªÆ त øमश: कर¤। पुन: िशर, वदन, Ńदय, गुĻ 
तथा पाद देश म¤ इसी ÿकार Æ यास कर¤। इस ÿकार मातªÁ ड भैरव का Æ यास करना चािहए। मÁ डल म¤ उषा, 
ÿभा तथा सÆÅ यािद शिĉयŌ का Ö मरण भजन करके पĪिÖथत सूयªनारायण का Ö मरण Å यान करना चािहए। 
मातªÁ ड Å यान िनÌ नवत् ह§—  

िसÆ दरूाŁणमÕ टबाहòमŁणैराकÐ पकैभाªसुरं  
वामाčाधªिनवेिशतÖ वदियतं Þय±ैÔ चतुिभªमुªखै:।। 
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सÂ पाशाčò शम±सूýममलं य³ तंु  कपालं øमात्।  
खट् वाďं जलजं दधानमथ त¸ चø च शिĉ Ö मं ं रेत्।।47 

शारदाितलक-तÆ ý म¤ मातªÁ ड-Å यान बताते हए कहा गया है िक िजनके शरीर कì कािÆत Ö वò णªपĪ के 
प°े के सŀश लाल है, िजनके हÖ त म¤ मनोहर खट् वाď, कमल, चø, शिĉ, पाश, अčò श, अ±माला तथा 
कपाल िवभूिषत है, जो चतुमुªख ह§, ÿÂ येक मुख पर तीन-तीन नेý िवराज रहे ह§, िजनके अĦाªď म¤ उनकì 
िÿय वÐ लभा िवराजती ह§, मिणमय मुकट से सुशोिभतु , उº º वल हार से देदीÈ यमान—ऐसे भगवान् मातªÁ ड 
का म§ भजन करता हँ।ó 48  

इस ÿकार Å यान, आवाहन तथा पूजन िविधवत् शिĉ सिहत रिव का करना चािहए।49 Æ यासमÆ ý 
अधोिलिखत है—  

āĺतेजोº वालामिण हò ं फट ठठ।्  
िवÕ णुतेजोº वालामिण हò ं फट ठठ। ्  
Łþतेजोº वालामिण हò ं फट ठठ। ्  
महेÔ वरतेजोº वालामिण हò ं फट ठठ। ्  
सÂ यतेजोº वालामिण हò ं फट ठठ।् 50 

बुभु±ु तथा मुमु±ु उभयिवध अिभलाषी Ó यिĉ के िलए øमश: सृिĶ एवं संहारøम से Æ यास करने का 
उÐ लेख है।51  

इस ÿकार ÿात: िĬज Ö नान कर सÆ Å यािविध सÌ पÆ न कर नािभ म¤ सूयª का Å यान कर 108 बार म  जप 
करने से धनधाÆ य तथा ®ी कì ÿािĮ होती है। पुरÔ चरण पूजा, होम, अ¶ यª जपािद एक लाख मÆ ý सÌ पािदत 
करने से साधक को सभी इि¸छत वÖ तुओं को ÿािĮ हो जाती है—  

सािवýé यो यथोिĥÕ टां जपन् सÌ पूजयेद रिवम्। ्  
िनÂ यो³ तमागªहोमाīै: सवाªन् कामानवाÈ नुयात्।।  
इÂ थं यथावदिदतैåरह सूयªमÆ ýैु नाªसाÅ यमिÖत खलु वÖ तु जगÂ ýयेऽिप।  
यÖ मादत: सिवतåर ÿिणधाय भिĉ िसिĦं ÿिसिĦिवभवा च लभेत् मुिĉम्।।ं 52  

उपयª³ तु िववेचना से ऐसा ÿतीत होता है िक मातªÁ डभैरव कभी पृथक शैव् -सूयōपासना का सÌ ÿदाय ही 
था—  

िशवो°मÖ तु सŅाण उमाकाÆ तो ŀशाÆ तभाक। ्  
समा®वणं शु³ ल ंसाि±र³ तÔ च माŁत:।।  
अनÆ त: सूà मय³ तोु ऽिý: सÂ व³ सगªÖ तथा षढी।।53 
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®ीरामतोषणभĘाचायª ÿणीत ‘ÿाणतोिषणी’ म¤ यह िनिदªÕ ट है िक वैिदकसÆ Å या के अनÆ तर तािÆýकì 
सÆ Å या करनी चािहए— 

आदौ च वैिदकí सÆ Å यां कÂ वाृ  चागमसÌ मताम्। 

इस øम म¤ मा°ªÁ डभैरव जलाėिल ÿदान करने कì उनकì उपासना का उÐ लेख है—  

जलाėिलýयं भूमौ मा°ªÁ डभैरवाय च।  
ऊÅ वªबाहòÖ ततो मÆ ýी मा°ªÁ डं समुपा®येत्।  
ॐ उद Â यंु  जातवेदसं देवं वहिÆत केतव:।  
ŀशे िवÔ वाय सूयªम्।  
मा°ªÁ डशेषे देवेिश !भैरवं पदमीरयेत्।54  

शा³ तानÆ दतरिďणी म¤ यह उिÐ लिखत है िक साधक अďकायª के साथ मु´ य कायª के िसिĦ के िलए 
‘ॐ Ćé हंस:’ इस ÿकार सूयªमÆ ý उ¸ चारण करके मा°ªÁ डभैरवाय एवं ÿकाशशिĉसंयतúहरािशयताय Ö वाु ु हा’ 
उ¸ चारण करके तीन बार सूयाªघªदान करे। तÂ पÔ चात् सूयªमÁ डल मÅ यवि°ªनी देवी को उĥेÔ य करके जलाėिल 
देकर सूयªमÁ डल मÅ यवि°ªनी देवी का सूयªÖ वłपा Å यान करे। तदनÆ तर गायýी का उ¸ चारण करके इसके Ĭारा 
अ¶ यª िवसजªन कर¤। गायýी देवी को सूयाªसन कताि®या देवी का िचÆ तृ न करना िविहत है। सूयªकÁ डु िलनी को 
िनÂ यानÆ द Ö वłप िचÆ तन कर¤।55  

तािÆýक उपासना म¤ मुþा का िवशेष महß व है। आचायª भाÖ करराय ने सौर मुþा को कमलाकितमुþा कहा ृ
है—  

कमलाकितमुþा तु सौरमुþेित कìितªता।ृ 56  

द±ाďò Õ ठ ंवामाďò Õ ठ ेि±Â वा हÖ तĬयेन तु।  
एकमुिĶं सावकाशां कयाªत् सा कÌ भु ु मुिþका।।  
अधोमुखे वामहÖ त ेऊÅ वाªÖ य ंद±हÖ तकम्।  
ि±È Â वाďòलीरďòलीिभúªथियता िववतªयेत्।।  
ÿो³ ता संहारमुþेयं िविनय³ ताु  िवसजªने।।57 

अचªन के अÆ त म¤ सूयª गायýी जपने का िवधान है। गायýी मÆ ý िनÌ नवत् है–  

आिदÂ याय िवĪहे मातªÁ डाय धीमिह।  
तÆ ý: सूयª: ÿचोदयात् — िखलािधकार, 43/71  



फरवरी, 2016 ®ीिवīामÆ ýमहायोग  ISSN 2277-5854 70  

 वषª 5 अč 2 

देवÿासाद एवं ÿितमािव²ान  

देवीपुराण म¤ आिदÂ ययाग का वणªन ÿाÈ त है।58 तÆ ýागमीय ÿणाली म¤ याग का Ö वłप—यागो 
िबÌ बािदषु भगवदचªनम्, होमो विĹसÆ तपªणम्’59 उिÐ लिखत है। अत: याग का ताÂ पयª मूÂ याªचªन है। 
सनÂ कुमारसंिहता म¤ सूयªयाग का सÌ यक् Ö वłप विणªत है, तदनुसार सूयाªयतन—  

úामÖ यो°रपाÔ व¥ तु सूयªÖ यायतनं भवेत्।60  

गाँव के उ°रपाÔ वª म¤ सूयª का मिÆदर होना चािहए। समराďणसूýधार म¤ आठ ÿकार के सूयª-ÿासाद का 
िनद¥श है। गवय, िचýकटू , िकरण, सवªसुÆ दर, ®ीवÂ स, पदनाभ, वैराज तथा वृ°—ये इनके नाम ह§।61  

भिवÕ यपुराण ने सूयाªलयŌ कì चचाª करते हए समुþò , पĪ, गŁड, निÆदवधªन, कुėर, घट, वृष, गृहराज, 
सवªतोभþ, अÕ टाą, वृ±, िसंह, हंस षोडशाą आिद नाम िगनाये ह§—  

समुþपĪगŁडनिÆदवधªनकुėरा:।  
गृहराजो वृषो हंस: सवªतोभþको घट:।  
िसंहो वृ±Ô चतुÕ कोणषोडशाÖ ýाि®यÖ तथा।।62 

साÌ बपुराण के 29व¤ अÅ याय म¤ सूयªिवमानŌ का वणªन ÿाय: भिवÕ यपुराण जैसा ही है। इसके अितåर³ त 
काÔ यपिशÐ प तथा िवÔ वकमªÿकाश म¤ भी इनका उÐ लेख है।  

सनÂ कुमार के ही शÊ दŌ म¤ याग का Ö वłप अधोिलिखत है—  

चतुĬाªरं िवधातÓ य ंÿाµ Ĭारं वा यथािविध।  
मÁ डपं वाथ कटं वा ÿासादं चैकभूिमकम्।। ू  

वृ°ं वा चतुर®ं वा कारयेत् तý चायतम्।  
ÿितमामारभेत् तý नवतालÿमाणत:।।  

अŁणं पीतवÖ ý ंच दीÈ तकÁ डु लधाåरणम्।  
र³ तहÖ ताङ् िŅनेýं च कवचेनोपशोिभतम्।।  

नानारÂ नाčमुकटं रÂ नु मÁ डलशोिभतम्।  
रथासने समासीनं कयाªत् िसंहासनेु ऽिप वा।।  

कयाª¸ चाु मरधाåरÁ यो उषासंÅ य ेच पृÕ ठत:।  
र³ त ेशु³ लाÌ बरे चैव चूडामुकटशोिभते।। ु  

यम: सुवचªला चािप अचªनापीठपाÔ वªयो:।  
कÕ णोृ  यमÖ तु वण¥न गौरी चैव सुवचªला।।  
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ÿितÕ ठा सूयªमÆ ýऽेÖ त ुशािÆतहोमिवधानत:।  
ÿागािदचो°राÆ त ंतु चतुिभª: øमयोगत:।।  

िदशाहोमÖ तु सािवÞया सिमधÖ Â वकª जा: Ö मृता:। 
बीजेन मूिÅनª िवÆ यास: सूयªÖ याÂ मन एव च।।  

āĺराýे तथा मÆ ý þÕ टÓ या मÆ ýकोशके।63  
पूजामÖ य ÿवà यािम यथावदनुपूवªश:।।  

अÕ टपýं तत: पĪं सूयªबीजेन योजयेत्।  
कमªचा« किणªकामÅ य ेसूयªबीजेन िवÆ यसेत्।।  

खखोÐ कायेित मÆ ýणे देवमावाहयेत् तत:।  
ततÖ तनेैव मÆ ýणे तĬदासनमािदत:।।  

Ö थानािन कÐ पयेत् पÔ चाद úहाणामनुपूवªश:।  
बृहÖ पतेÔ च पूवªÖ या ंशुøÖ यवै तु दि±णे।।  

शनैÔ चरÖ य वाŁÁ यामु°रÖ या ंिनशाकतृ :।  
अďारकÖ य चाµ नÍेयां बुधÖ यवै च नैर्ऋते।।  

राहोÔ चवै च वायÓ य ेकेतोरीशानगोचरे।  
आसनं देयमाīेन सूयªमÆ ýणे चािदत:।।64  

पाīं दß वा िĬतीयेन तृतीयेना¶ यªमेव च।  
चतुथ¥न ततो दīात् øमेणाचमनीयकम्।।  

तथािभषेकमÆ ýणे देवं तमिभषेचयेत्।  
वÖ ý ंसूýमलčारं दīात् सािविýया तत:।।  

गÆ धं तु आिदमÆ ýणे ततो दīाद िवच±ण् :।  
िĬतीयेनािप पÕु पािण तृतीयेन ÿदीपकम्।।  

चतुथ¥नाथ धूपं च पĖमेनैव तं यजेत्।  
एवं कÂ वाृ  यथापूव« Ó योममुþां च दशªयेत्।।  

अथोपÖ थानमÆ ýणे कÂ वोृ पÖ थानमÆ तत:।  
उĬासयेत् ततो देवं सूयªबीजेन साधक:।।  
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þÕ टÓ या āĺराýे तु मÆ ýा वै मÆ ýकोशके।  
वà यािम ितिथयागं तु सवªसंवÂ सराविध।।  

उपो वाµ यतो भूÂ वा सÈ तÌ या ंसंयतेिÆþय:।  
र³ तचÆ दनचणू¥न चø कÂ वां ृ  यथािविध।।  

पूजयेĩाÖ करं देवं िविवधैþªÓ यिवÖ तर:ै।  
कमल:ै करवीरैÔ च सुर³ त:ै कसुमैरिप।। ु  

र³ तचÆ þनगÆ धेन कसरापूपृ पायस:ै।  
पूजियÂ वा यथाकामिमÕ टान् कामानवाÈ नयुात्।।65  

महिषª मरीिच का कहना है िक देवालय के िĬतीयावरण म¤ ÿाµ Ĭार (पूवª िदशा के Ĭार) के उ°रभाग म¤ 
पिÔचमािभमुख हए र³ तò वणª वाला, शु³ ल (Ô वेत) वÖ तु धारण िकए, दो भुजा वाले, पĪहÖ तवाले, 
सÈ ताÔ ववाहनŌ से य³ तु  हय (अÔ व) Å वजा वाले, रेणका और सुवचªला देिवयŌ के पित ु ‘ख’ कार बीज तथा 
आिÊधघोष—तुÐ यवणªवाले, सहąिकरणŌ वाले, िजनके म Ö तक म¤ मÁ डलाकार (वृ°ाकार) तथा ®ावणमास 
के हÖ त न±ý म¤ पैदा हए ò ‘आिदÂ य’ का आवाहन ‘आिदÂ य, भाÖ कर, मातªÁ ड, िववÖ वÆ त नाम से करना 
चािहए।’66 महिषª अिý का कहना है—आिदÂ यमितर³ ताभं पĪपुÕ पधरं परम्।67  

भृगुÿो³ त िøयािधकार म¤ विणªत ल±ण ÿाय: िवमानाचªनकÐ प के सŀश ही है। यहाँ पर िवशेषता यह है 
िक ये िĬपाद तथा चतुÕ पाद ह§, साथ ही सारिथ, अनुŁ तथा Å वज को सपª या तुरग माना गया है।68  

महाभागभृगु के úÆ थ िखलािधकार म¤ मातªÁ ड का Ö वłप ÿितपािदत है, जो उÆ हé के úÆ थ िøयािधकार म¤ 
विणªत ल±णŌ से अितåर³ त अिधक ल±ण विणªत ह§। यहाँ आिदÂ य का बहसं´ याò  बारह है। Ó याŅ चमª धारण 
िकये हए ह§ तथा इनके पाÔ वªò  म¤ दो मुिनयŌ कì उपिÖथित बतायी गयी है, Ö वणªमाली-वैखानस मुिन और 
बिलिजत्-बालिखÐ य के नाम से ÿिसĦ है। इनका देह øमश: िसत (सफेद) तथा अिसत (काले) वणª से 
विणªत ह§।69  

महिषª भृगु अपने úÆ थ िøयािधकार म¤ कहते ह§ िक रिव, गुह, िव¶ नेश, दगाªु , सरÖ वती तथा º येÕ ठा कì 
Ö वतÆ ý ÿितÕ ठा करके भिĉभाव से अचªना करनी चािहए। िखलािधकार म¤ िवÖ तारपूवªक म§ने Ó यवÖ था दे रखी 
है।70  

मुिन अिý ÿो³ त समू°ाªचªनािधकरण úÆ थ का समापन ‘सूयªकÐ प’ वणªन के साथ होता है। िखलािधकार 
म¤ भी ‘सूयªकÐ प’ का Ö वतÆ ý एवं पृथक अÅ या् य ही है।71 अिý का अिभमत है िक िवÕ णुशिĉ से य³ तु  सूयª 
वैÕ णव तेज से दहकता है।72 सौÌ य िविध से सूयª कì अचªना वृिĦदायी होती है।73 úामािद म¤ सूयª के 
देवालय-िनमाªण िविध बतायी गयी है। वाÖ तुशाÖ ýो³ त िविध सÌ मत िवमान िव°ानुसार बनाने का िनद¥श है। 
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कषªणािद ÿितÕ ठाÆ त पयªÆ त िवषय ÿितपािदत ह§। úाम के ऐÆ þाµ नेय, पूवªिदशा अथवा दि±णािभमुख मिÆदर-
िनमाªण माÆ य है। दि±णो°रमुख कदािप नहé होना चािहए।74  

सूयª ÿितमा नवाधªतालमान कì होनी चािहए। देिवयŌ से समाय³ तु  िĬपाद, िĬभुज, हाथ म¤ पĪ धारण 
िकये हए पĪासन म¤ िÖथत विणªत हैò —  

नवाधªतालमानेन कारयेÂ ÿितमां रव:े।  
देवीË या ंच समाय³ तंु  िĬपादं िĬभुजं िवभुम्।।  
हÖ तौ पĪधरौ कयाªिÂÖथतं पĪासने तथा। ु  
कारयेÆ मÁ डलं मूिÅन« ÿवालसŀशÿभम्।  
कयाªत् सुवचªलां देवé ÿवालाभां च दि±णे।। ु  
रेणकां र³ तु वणा« च कयाª°ĬामपाÔ वªु त:।  
Ö थूलदÁ ड ंÿवालाभां शčाभां शिčलं øमात्।  
पूजकौ च ऋिष चौभौ शैिषक वां हनं तथा।  
भूतÖ थाने तं भूतेशं कÂ वाृ  Ö थापनमाचरेत्।।75  

सूयªमूि°ª का ÿितÕ ठाकाल अधोिलिखत है—  

परमकपालु ®ीपरशुराम सवªसाधारणृ -øम म¤ उपासना िविध बताते हए कहते ह§ िक रिÔम ही िकरण है। ò
िकरण¤ ÿकाश का कारण ह§। इसिलए रिÔमयाँ भी ÿकाश मानी जाती ह§। रिÔममाला के सभी मÆ ý Ö वयं ÿकाश 
और ÿकाशक होते ह§। माला शÊ द भी पाåरभािषक है। बीस मÆ ýŌ से अिधक के समूह को माला मÆ ý कहते 
ह§। गायýी सिहत महापादका मÆ ýु  को भी ÿकाशक और 20 वणŎ से अिधक होने के कारण मालामÆ ý कहा 
जाता है—  

रिÔमåरित ÿकाशापरपयाªय:। मालेित मÆ ýिवशेषसं²ा। तद³ तंु  िनÂ यातÆ ýे –  
‘मÆ ýा एका±रा: िपÁ डा: क°ªÓ या ÄÓय±रा मता:।  
बहòवष« समारÌ भनवाणाªविध बीजका:।  
ततो दशाªणमारË य यावत् िवंशितमÆ ýका:।  
तत् ऊÅ व« गता मालाÖ तासु भेदो न िवīते।’  

 इÂ थं च गायÞयािदमहापादकाÆ तु Ö य ÿकाशकÂ वाद ्िवंशितवणाªिधकÂ वा̧  च  
 रिÔममालेित वà यमाणमÆ ýकलापसं²ा।।76  

नéद कì अवÖ था सुÈ तावÖ था होती है। सुषुिĮ का पåरÂ याग āाĺ मुहतª म¤ उपासक वगª Ö वó भावत: कर 
देता है। उसे ÿबोध का ल±ण कहते ह§। ÿबोध के अÓ यविहतो°र रिÔममाला मÆ ý का मानिसक आव°ªन होना 
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चािहए। उस महß वपूणª ±ण म¤ इसके Ö मरण से नया आयाम खलता है। इसके तुरÆ तु  बाद āĺरÆ ň म¤ गुŁ के 
Å यान का भी िवधान है। यह ÿात:कालीन कÂ यृ  है।77  

रिÔममाला के अÆ तगªत आने वाले मÆ ý रिÔमपĖक मÆ ý कहलाते ह§। ये āĺłप Ö वÿकाश तß व कì 
वागाÂ मक रिÔमयाँ ह§। इनका सा±ाÂ कार मÆ ýþÕ टा मनीषी ऋिषयŌ ने िकया है। ये पाँच ह§—  

1. गायýी मÆ ý  

इसम¤ 24 अ±र होते ह§। जब ओčार भू: भुव: और Ö व: łप छ: वणŎ को इसके साथ लगाकर बोलते 
ह§, तो यह तीस वणŎ वाली हो जाती है। यह मूलाधार कì बीजłप से िवमृÕ टÓ य है।  

2. ऐÆ þी रिÔम  

यह इÆ þदैवÂ या रिÔम है। इÆ þ एक वैिदक देवता है। यह सčटŌ से र±ा करता है। ®ी पाददामोदर 
सातवलेकर ने इÆ þशिĉ का िवकास एक úÆ थ िलखा है। उसम¤ इÆ þशिĉ का िवशद िववेचन है। यह रिÔम 
67 वणŎ म¤ पूणª होती है। ऋµ वेद का यह मÆ ý है। वहाँ से इसकì Ó या´ या देखनी चािहए। इसको Ńदय बीज के 
łप म¤ िवमृÕ ट करना चािहए।  

3. सौरी रिÔम  

इसके िवमशª से Ö वाÂ म म¤ तैजिसकता का िवकास होता है। इसम¤ ÿणव, घृिण, सूयª और आिदÂ य łप 
शÊ दŌ के आठ वणª सौरी िदÓ यता के ÿतीक वणª ह§। यह आ²ा बीज łप से ही िवमृÔ य है।  

4. ÿणवरिÔम  

यīिप गीता इसे एका±र āĺ ही मानती है। िफर भी वणाªिÂमका िवīा होने के कारण रिÔम भी है। इसे 
āĺरÆ ň म¤ िवमृÕ ट करना चािहए।  

5. तुयªगायýी  

नवाणाª िवīा है। िचदै³ य-समापि° कì मूल हेतु है। गायýी के चतुथª चरण के łप म¤ इसका जप करना 
गायýी साधक के िलए अिनवायª माना जाता है। आठ माला गायýी मÆ ý जप कर एक माला इस मÆ ý का जप 
करना िवÔ वािमýकÐ प का िनद¥श है। इसका उ¸ चारण नहé िकया जाता। इसे ĬादशाÆ त बीज łप से िवमृÕ ट 
करते ह§। शरीरÖ थ िजन चøŌ म¤ िवमशª करने का िनद¥श है, उनका ²ान साधक को होना चािहए। िवशेष łप 
से āĺरÆ ň और ĬादशाÆ त शÊ दŌ का ²ान और ÿयोग łप से वहाँ तक पहँचना साधना का िवषय है। इसे ò
सद ्गुŁ से जानना चािहए।78  
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सोलह मÆ ýŌ से समिÆवत समिĶłिपणी यह च±ुÕ मतीिवīा है। मूलाधार म¤ Å यानाविÖथत होकर इसका 
जप िकया जाता है। ÿÖ तुत िवīा के िसĦ होने पर साधक अÆ य देश अथवा Ĭीप म¤ िÖथत धन तथा अÆ य 
पदाथŎ को यथावत्-łप से देख तथा जान जाता है। िवधान अधोिलिखत है—  

िविनयोग—  

च±ुÕ मतीमÆ ýÖ य भागªव ऋिष:, नाना छÆ दािंस,  
च±ुÕ मतीदेवता, तÂ ÿीÂ यथ¥ िविनयोग:।  

Å यान—  

च±Öु तजेोमयं पुÕ प ंकÆ दकु िवĂतé करैं :।  
रौÈ यिसंहासनाłढां देवé च±ुÕ मतé भजे।।  

च±ुÕ मतीिवīा का पाठ  

सूयाªि±तेजसे नम:। खेचराय नम:। असतो मा सद् गमय। तमसो मा º योितगªमय। मृÂ योमाªऽमृतं गमय। 
उÕ णो भगवान् शुिचłप:। हंसो भवान् शुिचÿितłप:।  

िवÔ वłपं घृिणनं जातवेदसं िहरÁ मयं º योितरेक तपÆ तंं  सहąरिÔम: शतधा व°ªमान: ÿाण: ÿजानामुदÂ येष 
सूयª:। ॐ नमो भगवते सूयाªय अहोवािहिन वािहÆ यहो वािहिन वािहिन Ö वाहा।  

वय: सुपणाª उपसेदåरÆ þंु  िÿयं मेधा ऋषयो नाथमाना:।  
अपÅ वाÆ तमूणªिह पूिथª च±ुमुªमुµ ¶ यु Ö मािĭधयेव बĦान्।।  
पुÁ डरीका±ाय नम:। पुÕ करे±णाय नम:। अमले±णाय नम:।  
कमले±णाय नम: िवÔ वłपाय नम:। ®ी महािवÕ णवे नम:।।  

इित षोडशमÆ ýसमिĶłिपणी चा±ुÕ मतीिवīा दरŀिĶÿदा।ू 79  

शिĉसंगमतÆ ý के षड् दशªन ÿकरण एवं आगमसÆ दोह अÅ याय म¤ भी सौर सÌ ÿदाय का उÐ लेख है। 
पयाªयसÈ तक वणªन करते समय सौरतÆ ý का विणªत है। भगवान् सूयª म¤ अनुर³ त, उनकì उपासना करने वाले 
को यहाँ सौर सÌ ÿदाय अनुयामी बताया गया है।80 सौर मत के पाँच भेद यहाँ िनिदªÕ ट ह§81 िकÆ तु नामŌ का 
उÐ लेख नहé है। अ¶ यªÿकरण तथा वरदानािधकरण म¤ भी सौर सÌ ÿदाय कì चचाª है।82 नेýतÆ ý म¤ भगवान् 
सूयª कì Å यानिविध विणªत है।83 डॉ. तून गािþयान ने सौरसंिहता (तÆ ý), देवीरहÖ यतÆ ý, मायावामनसंिहता म¤ 
सूयōपासनापरक तÆ ýŌ के łप म¤ िनद¥शन िकया है।84 तािÆýक सािहÂ य म¤ इनका िववरण विणªत है।85  
गीतकाÓ यŌ से इनके पåरवार के बारे म¤ ÿकाश िमलता है,86 तदनुसार वह कमलादेवी से किलंगुरठ म¤ उÂ पÆ न 
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हए थे।ò 87 उÆह¤ पूवª िदशा का देवता तथा Ö वणªवणê (सुनहरे रंग वाला) कहा जाता है।88 ‘सूयªकोवुल-मुरय’ 
नामक úÆ थ म¤ सूयª के िववाह से सÌ बिÆधत रोचक कथा ÿाÈ त होती है।89  

®ी वैखानस आषª भगव¸ छा  म¤ आिदÂ य कì आराधना का ÿचुर िववेचन ÿाÈ त होता है। वैखानस 
गृĻसूý म¤ ‘आिदÂ य’ का अचªन ‘úहमख’ या úहशािÆत के अवसर पर विणªत है। úहमख का ÿयोजन बताते 
हए िकò —  

úहाय°ा लोकयाýा। तÖ मादाÂ मिवŁĦे ÿाÈ त ेúहान् सÌ यक पूजयित।् 90 

लोकजीवन úहाधीन होता है। अÖ तु उसके िवपरीत होने पर úहŌ का भलीभाँित पूजन करना चािहए। 
आिदÂ य के चतुरą-मÁ डल-łप-पीठ का िनमाªण करके वहाँ र³ तवणª और अिČ अिधदेवता को रखकर 
मÅ यभाग म¤ उनकì आराधना करनी चािहए। इनके ÿÂ यिधदेवता ईÔ वर का िनłपण Ó या´ याकार 
®ीिनवासमिख ने सूý ताÂ पयªमिण Ó या´ या म¤ िकया है।91 आिदÂ य कì करवीर आिद र³ तवणªवाले पुÕ पŌ से 
अचªना करके शुĦौदन िनवेदन िकया जाता है।92 इनको िýमधुय³ तु  अकª  कì सिमधाओं Ĭारा ‘आ सÂ येन’ 
मÆ ý से 108 आहित अथवा ò 27 आहित ÿदान कì जाती है। इनका हवन वैिदकिवधान से अिČ ÿितÕ ठाò पन 
कर के ‘सË य’ नामक अिČकÁ डु  म¤ िकया जाता है। इनके अिधदेवता के िलए ‘अिČदतम्ू ’ मÆ ý से आहित ò
ÿदान कì जाती है। अÆ य úह-देवताओं को भी उ³ त सं´ या म¤ ही आहित देने का िनद¥श है। अश³ ताò वÖ था म¤ 
एक बार से भी काम हो सकता है।93  

आिदÂ य के िलए ‘र³ तधेनुमािदÂ याय’94 र³ तवणªवाली गाय को दान देने के िलए कहा गया है। इस 
ÿकार नवúह-पूजन Ĭारा úहदोषोÂ पÆ न सभी दु:ख तथा Ó यािधयाँ शाÆ त हो जाती ह§।95  

उपयª³ तु  िववेचना म¤ महß वपूणª तÃ य यह है िक अÆ य सभी सूýकार सूयª का वृ°ाकारमÁ डल बताते ह§, 
िकÆ तु एकमाý िवखनस ने ही सूयª का चतुरą मÁ डल Ö वीकार िकया है। इससे यह ÿतीत होता है िक 
ताÂ कािलक समय अथाªत् िवखनस मुिन के काल Ö वायÌ भूव मÆ वÆ तर म¤ आिदÂ य का चतुरą मÁ डल Ö वłप 
रहा हो। कालाÆ तर म¤ साविणªक मÆ वÆ तर के समय म¤ सूयª का मÁ डल वृ°ाकार हआ हो। ò  

वैखानस आगम िवशुĦ łप से िवÕ णु-आराधन-परक शाÖ ý है। इसम¤ िवÕ णु के अďभूत आराÅ य आिदÂ य 
के ÿसंग ÿाÈ त होते ह§। ये ÿसंग पुराणािद के ÿसंगŌ से इतर है। मÆ वÆ तर-भेद भी इनका कारण हो सकता है।  

सूयª कì उपासना भारतीय जीवन का अिनवायª अď है। सूयª से सÌ बिÆधत वैिदक मÆ ýŌ के समूह को 
‘सौर’ शÊ द कì सं²ा दी गयी है। ‘तृचभाÖ कर’ 96 म¤ सूयōपासना के ÿधान कÂ यृ  ‘तृचा¶ यªदान’ पर िवशद 
िववेचन िकया गया है। तृचभाÖ कर म¤ सूयªसÌ बÆ धी सभी सािहÂ यŌ कì गÌ भीर गवेषणा है।  

‘तृचभाÖ कर’ का पूवाªधª पूजा सÌ बÆ धी िविवध िवचारŌ का संकलन है; उ°राĦª म¤ ÿयोगिविध का 
िनłपण है। चतुिवªध पुŁषाथŎ कì ÿािĮ के िलए देह आवÔ यक है।97 देह म¤ रोग होता ही है।98 इन रोगŌ का 
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जनक ‘कमª’ है। इनका िनवारण कमªणा कमª हÆ यते से सÌ भव है। वह कमª िविवध देवŌ से तÆ ý-úÆ थŌ म¤ 
िविवध ÿकार से उपलÊ ध होता है। उनम¤ भी माý अनुमान तथा आगम आिद ÿाÈ त देवŌ कì तुलना म¤ सूयª 
देव ÿÂ य± ÿमाण से पुÕ ट तथा आगम से ÿमािणत—सूयª आÂ मा जगतÖ तÖ थषुÔ च आिद मÆ ýŌ से सूयª कì 
सवाªिधक सबलता िसĦ है।99 सूयª ही वेदमाता गायýी से ÿितपािदत ह§। उपयª³ तु  िववेचना से सवªदेवो°मÂ व 
ÿमािणत है। सौरमत म¤ पुŁषसू³ त अथª सूयª-परक होता है।  

पूजा के अďभूत िविधयŌ का िवÖ तार से उÐ लेख है। भूशुिĦ, भूतशुिĦ तथा मातृकाÆ यासािद िवषयŌ म¤ 
जो सुÖ पÕ टता तथा ÿामािणकता ÿितपािदत है, वह अÆ यý दलªभ है। ýैविणªकŌ के िलए øमशु : āĺचाåरयŌ के 
िलए—संहार, िÖथित तथा सृिĶ øम है। गृहÖ थŌ के िलए संहार, सृिĶ तथा िÖथित øम तथा वानÿÖ थ एवं 
यितयŌ के िलए सृिĶ, िÖथित तथा संहार øम का उÐ लेख है।  

‘तृच’ मÆ ý के Æ यास के सÆ दभª म¤ नाना मत-मतŌ का उÐ लेख है। करशुिĦÆ यास, ĬादशाďÆ यास, 
भाÖ करािदनामÆ यास, कवचÆ यास, पुŁषसू³ तÆ यास एवं पीठÆ यासािद का िविवध ąोतŌ से संúह िकया गया है।  

पूजा-ÿकरण पाĖराýागम पĦित के अनुसार माÆ य है। पĖिवध-पĖकाल का िनłपण-अिभगमन, 
उपादान, इº या, Ö वाÅ याय तथा योग के łप म¤ ÿितपािदत है। वÖ तुत: यह आचार मीमांसा है—  

देवताऽऽयतनं गÂ वा तÂ समंाº यōपिलÈ य च।  
िनमाªÐ यािदकमुĦायª त¸ चाऽिभगमनं मतम्।।  
उपादानं तु गÆ धािदयावÂ साधनस·úहम्।  
इº या तु पीठपूजािदसाďावरणपूजनम्।।  
Ö वाÅ यायोऽथाªनुसÆ धानं Ö तोýपाठो मनोजªप:।  
Ö वÖ य देवतया तÖ या: Ö वेन वाऽभेदिचÆ तनम्।।  
योगं इÂ यु¸ यते सिĩåरÂ थ ंपूजा तु पĖधा।।100 

देवता के साथ अभेद-िचÆ तन ही योग है और इसे ही तÆ ýŌ म¤ ‘अÆ तयाªग’ शÊ द से कहा गया है। आगे 
कहा गया है िक ‘मुिĉ’ पाँच ÿकार कì है—सालो³ य, सामीÈ य, साłÈ य, सािĶª और सायº यु । यह पाँचŌ 
ÿकार कì मुिĉ पूवō³ त पूजा से िमल सकती है—  

सालो³ य ंचैव सामीÈ य ंसाłपं सािĶªरेव च।  
सायº यंु  चेित पĖानां मु³ तीनां जिनका इमा:।।101  

सूयª यÆ ý का Ö वłप भी यहाँ विणªत एवं िचý ÿकािशत है।102 ®ीवाÐ मीिकरामायण म¤ आिदÂ यŃदय-
Ö तोý103 तथा भिवÕ यपुराण म¤ सूयªसहąनाम विणªत है।  
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73. तýैव, 83/2 
74. (क) तýैव, 83/2-3 

(ख) िखलािधकार, 43/1-3  
75. (क) िखलािधकार, 43/4-6 
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र³ तमाÐ याÌ बरधरं र³ तगÆ धानुलेिपतम्। अथवाÕ टभुजं देिव लोकपालायधािÆवतम्।।ु 21।। 
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88. तýैव। 
89. तýैव। 
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101. तृचभाÖ कर:, पृ. 24 
102. तýैव, पृ. 119-20 
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ÿितभा एवम् कÁडिलनी योगु  कì अिभÆ नता 

डॉ. आशुतोष आिďरस 

1. मनुÕय उभयधमê ÿाणी है — वह एक साथ दो िवÔवŌ म¤ रहता है।  
2. एक जो िवÔव उसे िदया गया है — ÿकितृ , जड़, चेतन का िवÔव। 
3. दसरा ू — ÿतीकŌ का िवÔव है— जो उसने Öवयं िनिमªत िकया है — अपनी िवचार ÿिøया म¤ 

भाषाÂमक, गिणतीय, िचýाÂमक, संगीताÂमक, कमªकाÁड सÌबÆधी आिद िविभĭ ÿकार कì ÿतीक 
ÿणािलयŌ का ÿयोग करते ह§। इस ÿकार कì ÿतीक-ÿणािलयŌ के अभाव म¤ कोई कला, सािहÂय, 
िव²ान, िविधयाँ, दशªन सÌभव नहé। इनके अभाव म¤ सËयता का आरÌभ ही सÌभव नहé है। अत: 
ÿतीक अपåरहायª ह§। 

4. अब समÖया है इन दोनŌ ÿद°Ō और ÿतीकŌ के सÌबÆधŌ को पåरभािषत करने कì, दोनŌ के सÌबÆध को 
सुलझाने कì ।  

5. और यह कायª कÁडिलनी योग के साधकŌ ु ऋिषयŌ, मुिनयŌ योिगयŌ ने अपने ÿाितभ ŀिĶ एवम् ÿाितभ 
Óयवहार से िकया है। 

6. लेिकन आप और म§ यह जानते हए भी िक िवचार अिनवायª है परÆतु िवचार कì अपूणªता के कारणò  इस 
वĉ समाज जो भावनाÂमक और बौिĦक ĬÆĬ (øायिसस) झेल रहा उसका िनÖतार या समाधान 
कÁडिलनी योग के Óयवहार एवम् ु वैचाåरकता से आप और हम कैसे कर सकते ह§?  

7. इस कÁडिलनी योग कì ु संगोķी के औिचÂय का—एक भारतीय सÆदभª है और दसरा वैिÔवक सÆदभª हैू ।  
8. िजसके कारण कÁडिलनी योगु  कì उपयोिगतापूणª Óया´या िनÌनांिकत समÖयाओं के सÆदभª म¤ कì जाए— 

(1) केÆþ (अिÖत) से पåरिध (भवित) के सÌबÆध के ÖपĶीकरण के सÆदभª म¤ 
(2) जड, चेतन, ÿकित आिद जो ÿद° ह§ और उनके िलए िकए जाने ÿतीकŌ के सÌबÆधŌ औरृ  

िविभĭ ÿतीकŌ के अÆतरď सÌबÆधŌ को पåरभािषत करने के सÆदभª म¤  
(3) िवचार एवम् Óयवहार कì अिनवायªता और अपयाªĮता के सÆदभª म¤ 
(4) शÊदŌ, भावŌ और पåरिÖथितयŌ के सामėÖय के अभाव के सÆदभª म¤  
(5) बुिĦगत और भावनागत उÂपĭ हो रहे øायिसस कì Óया´या के सÆदभª म¤ 
(6) भाषाई अितवाद और अनाचार कì सीमा और  
(7) to be somebody से to be no body कì याýा के सÆदभª म¤  
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कÁडिलनी योग के साधक ऋिषयŌु  मुिनयŌ का Óयवहार 
9. यह जमाना 21वé शताÊदी से उतना ही दर था िजतनाू  सुपरसोिनक से कोई गदªभ। रÉतार भी वही। हर 

चीज ढीली-ढाली थी, और लोग देखने म¤ गंवार से लगते थे। दाढ़ी बढ़ी हईò , बाल िबखरे हएò , िवचार 
उलझे हए।ò   

10. पर वे बीसवé शताÊदी के लोगŌ कì ओर उंगली उठा कर कह रहे थे -  
11. “उन मूखŎ को देखो। वे अिधक खाने के लोभ म¤ अपने समुþ और आसमान तक को खाते जा रहे ह§। 

अपने भिवÕय को खाते जा रहे ह§ और, िफर भी, अपने को िव²ानी समझते ह§।” 
12. वे हजारŌ साल कì दरी के आसू -पास देख रहे थे, जैसे समय भी उनके िलए िकसी मैदान कì तरह 

सपाट हो। उनके इस उपहास को सुन कर अपनी 21वé शताÊदी के ²ान पर गłर करने वाला म§ शमª से 
िसर तक नहé उठा पा रहा था।  

13. उनके इस तरह हँसने का कछ अिधकार भी थाु ,  
14. ³यŌिक  
15. उनकì निदयाँ िसफª  बरसात म¤ मैली होती थé, उनका आसमान िसफª  आँधी चलने पर मैला होता था, 

उनकì धूप केवल बादल िघरने पर मैली होती थी, उनके िवचार केवल आवेग कì ÿखरता म¤ मैले होते 
थे, उनका शरीर केवल काम करते समय मैला होता था, उनकì आÂमा तो मैली होती ही नहé थी। वे 
हंसते थे तो उनकì हंसी म¤ उनका आļाद झलकता था, दपª झलकता था, Óयंµय झलकता था, पर मन 
कì मिलनता नहé झलतती थी। वह उनके िदल िदमाग म¤ कहé थी ही नहé। वे बहतò  कम दखी होते थेु , 
³यŌिक दख कì उनकì पåरभाषा िभĭ थी। हमारी पåरभाषा के बहत सेु ò  दखŌ को वे चुपचाप पी जाते थेु , 
मानो वह दख हो ही नहé। परु  जब दख उनकìु  पåरभाषा के अनुसार भी दख बन जाता था तो उससे ु
आँसू के Öथान पर दशªन टपकने लगता था। उनके चेहरे पर ²ान तेज और तुिĶ बन कर झलकता था।  

16. उनकì जłरत¤ बहत कम थé। वे सब कछ अपने िलए नहé चाहते थे।ò ु  पेट भरने के बाद उनकì भूख तेज 
नहé होती थी।  

17. वे बहतò  कम चीजŌ से डरते थे, बहत अिधक चीजŌ पर भरोसा करते थे और घृणा तो िकसी चीज से ò
करते ही नहé थे।  

18. उस यग म¤ पहले से चले आ रहे िवचारŌ और िवÔवासŌ को वे ऐसे उलटु -पलट रहे थे िक लगता था 
कोई चीज अपनी सही जगह पर रह ही नहé पाएगी । उनके ²ान के साधन बहत सीिमत ò और 
अिवÔवसनीय थे, पर वे जो कछ सोचते थे बहत साफ सोचते थे ³यŌिक वे िनडर हो कर सोचते थे।ु ò  वे 
खद भी नहé जानते थे िक इतना सोच कर वे कर¤गेु  ³या और अपने ओजÖवी िवचारŌ को रख¤गे कहाँ।  

19. वे कछ जानने के िलए नहé सोचते थे। जाने हए काु ò  आनÆ द लेने के िलए सोचते थे। उसे जीवन म¤ 
उतारने के िलए सोचते थे। सोचते रहने के िलए सोचते थे। उन लोगŌ को दिनया कì हर बात मालूम थी। ु
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जो हो चुकì थी वह भी, जो होने वाली थी वह भी, और जो नहé हो सकती थी वह भी। उनकì आँखŌ 
के आगे तीनŌ काल और सातŌ लोक आँख झपकते ही खल जाते थे।ु   

20. उनकì ²ानमीमांसा म¤ ²ान ²ान नहé था, परले दरजे का अ²ान था। उनका मानना था िक इससे आदमी 
आदमी कì तरह रहने कì जगह चालाक जानवरŌ कì तरह रहने लगता है। बहत अिधक खाता हैò , बहत ò
अिधक पीता है, बहत अिधक भोगता हैò , इिÆþयŌ का बहत अिधकò  गुलाम बनता जाता है और जीवन 
मरण के चø म¤ बहत अिधक उलझता जाता है। वह अपनीò  चालाकì म¤ भी मूखªता ही करता है, ³यŌिक 
कालदेव के िलए अपने शरीर को बकरे कì तरह पाल कर मोटा करने के अितåरĉ वह और ³या करता 
है? असली ²ान तो जीवन और जगत के ÿित सही ŀिĶकोण है। एक िविचý बात यह थी िक उÆह¤ 
अ²ान से भी उतना ही ÿेम था िजतना ²ान से था। वे कहते थे इस दिनया म¤ शýु भाव से न रहो।ु  मैýी से 
रहना सीखो।  

21. उनका दशªन आज भी इतना ÿाणवान् है िक लगता है, इसे हमारे यग के ु गÌ भीर सवालŌ को ही ले कर 
िलखा गया है। 

22. वे दिनया कì ु िचÆ ता न करते हए भी अपनी दिनया सेò ु  अिधक हमारी दिनया के बारे म¤ सोच रहे थेु -
पयाªवरण के Åवंस पर, ÿाकितक साधनŌ के अपÓयय परृ , उपभोĉा संÖकित कìृ  िवकितयŌ परृ , िव²ान 
के पागलपन पर, मानवमूÐयŌ के Ćास पर, संवेदन शूÆयता कì िवडंबना पर और भाषा के दÕÿु योग पर। 
इस ŀिĶ से वे आज के महान् से महान् वै²ािनक कì तुलना म¤ भी अिधक दरदशê थे। इÆहé कहािनयŌ ू
को पढ़ते हए दिनया से होते हए अपनी दिनयाò òु ु  म¤ ÿवेश करने का छोटा राÖता िनकालने कì एक कोिशश 
हम यहाँ करने जा रहे ह§। इसम¤ सफल हो पाते ह§ या नहé, यह तो आगे चल कर ही पता चलेगा।  
एक बात तय है। िजसे हम भारतीय संÖकित कहते ह§ औरृ  िजस पर एक भारतीय के नाते हम¤ सचमुच 
गवª है उसकì ÿाणवाय उनका ु ÿाितभ िचÆ तन ही है। 

23. इसी ÿाितभ िचÆतन एवम् Óयवहार के िवषय म¤ िýपुरा-रहÖय म¤ भगवती ने कहा है—परा सा ÿितभा 
देÓया: परं łपं ममेåरतम्।1 

24. वेद म¤ जो धी, मनीषा, मेधा, ÿ²ा आिद शÊद ÿयोग हआò  है उसम¤ से भी रचनाÂमक उसी 
लोकालोकमयी अथª-ÿितभा का पता चलता है। अथवा वा³सूĉŌ म¤ जहाँ तहाँ भी सा इमा: ÿजा: 
असृजत्2 आिद वा³यŌ Ĭारा वाĉßव का लोको°र चमÂकारपूणª वणªन आया है या चÂवाåर वा³पåरिमता 
पदािन3 म¤ वैÍयाकरणŌ कì आगामी परा, पÔयÆती, मÅयमा, वैखरी का बीजभूत दशªन आया है वहाँ 
सवªý ÿितभा का ही भ·µयतर से वणªन है। इसीिलए यह समझ लेना आवÔयक ही है िक पुराणकाल म¤ 
ÿचिलत ÿितभा शÊद और िसĦाÆत वेदŌ के वाĉßव, सामतßव और मेधातßव का िनÕकĶृ  सार है। 
łपाÆतर से जैनŌ, बौĦŌ, शैवŌ, शाĉŌ वैÕणवŌ, वैयाकरणŌ, नैयाियकŌ, वैशेिषकŌ, सां´यवािदयŌ, 
योिगयŌ, मीमांसकŌ, वेदािÆतयŌ और तांिýकŌ ने उसी का यथायोµय उपयोग अपने-अपने दशªन को 
पåरिनÕपĭ करने म¤ िकया है। 
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25. शैव कहते ह§ िक पूवाªनुभूत ईÔवराÂमकतßव के तßव-शाľ, अनुमान एवम् साधना Ĭारा वतªमान म¤ 
अिभमुख होने पर ÿितसÆधान के बल से ‘वही ईÔवर म§ हँó’ ऐसी ÿÂयिभ²ा ही लोको°र ÿितभा कì 
उģमÖथली है। इसी का वणªन ईÔवर-ÿÂयिभ²ािवमिशªनी म¤ देिखए—ÿतीपमाÂमािभमु´येन ²ानं ÿकाश: 
ÿÂयिभ²ा। सा च भातभासमानłपानुसंधानािÂमका- स एवायं चैý इित ÿितसÆधानेन अिभमुखीभूते 
वÖतुिन ²ानम्।15 ÿितभा कì छोटी-मोटी चचाª तो ÿाय: सभी आिÖतक नािÖतक दशªनŌ म¤ उपलÊध हो 
जाती है िकÆतु उसका साďोपाď Öवłप-िनłपण तो पातėल-Óयाकरण, पातėल-योग, Æयायवैशेिषक 
एवम् शैवागम म¤ ही हआò  लगता है। मूलत: ये सभी दशªन केवल शैवी ŀिĶ का ही उÆमेष ह§। इनके 
पािणिन आिद ÿवतªकŌ को ÿाय: शैव ही Öवीकार िकया जाता है। इन सभी ने िमलकर जो िशव का 
Öवłप बनाया उसम¤ लगता है िक ÿितभा तßव को ही अमृता चÆþकला और तृतीय नेý के ÿतीक łप 
म¤ समझा िदया गया है। मÖतक म¤ दहकती हईò  असामाÆय ²ानािČ का रस कì अिधķाýी अमृता 
चÆþकला म¤ िवकास अथवा यूं भी कह सकते ह§ िक िचत् या ²ान कì आनÆदłपता या रसłपता म¤ 
पåरणित ही ÿितभा का मूल है। 

26. शैव और शाĉगण उसी ‘ÿाितभं मह:’ का Åयान करते ह§ िजससे बड़े-बड़े महाकिवयŌ के काÓयŌ म¤ 
अजą रसधारा उतर आती है। दाशªिनकŌ का तकª  āĺिवचार बन उठता है। भĉŌ का भाव महाभाव म¤ 
पåरणत हो जाता है। वह तथा-किथत वेदािÆतयŌ कì माया के समान िवल±ण और सा´यŌ कì ÿकितृ  
के समान शाÔवत łप से ÿसवधिमªणी एवम् पशुपित के अधीन होकर भी उनके इस łप से िभĭ है 
³यŌिक वह िचित है, ÖवतÆ ýा है और िवÔविसिĦ का हेतु है। वेद म¤ कहा गया था िक “िजस मेधा कì 
देवता और िपतर लोग िनरÆतर उपासना करते ह§ उसी मेधा से हे देव मुझे मेधावी बना दीिजए।” यह 
कौन सी वैिदक मेधा थी जो ÿÂयेक वैिदक मेधा के पीछे काम कर रही थी। ³या ‘िमह् िसंचने’ धातु के 
मूल म¤ जो रस चेतन था वही परवतê ÿितभा शÊद कì मूल ÿेरणा बना? 

27. वैयाकरणŌ Ĭारा, मानव-चेतना म¤ समाए वाĉÂव के सÌ पूणª आलोड़न के साथ-साथ जैनŌ और बौĦŌ म¤ 
भी इस िव²ानच±ु कì िविभĭ देिवयŌ यािन पĪावती, तारा या ÿ²ा-पारिमता के łप म¤ उपासना होती 
ही रही है। िकÆतु ÿामाÁयवाद के समथªक आिÖतक दाशªिनकŌ ने अपनी सभी ÿमाणŌ के मूल म¤ 
सवाªितशाियनी ÿमा का सा±ाÂकार िकया उसकì िनÌनिलिखत पåरभाषाएँ आलोचन योµय ह§— 

(1) अिवसंवाīनुभव इित बौĦा:। 
(2) अÓयिभचायªनुभव इित भाĘदेशीया:। 
(3) यथाथाªनुभव: ÿमाणजÆयं ²ानं वेित नैयाियका:। 
(4) संशय-िवपयªय-िवकÐप-Öमृितłप-िच°वृि°िभĭा या िच°वृि°: सेित योिगन:। 
(5) अनिधगततßवबोध: पौŁषेयो Óयवहारहेतुåरित सां´या:। 
(6) बोधेĦावृि°वृª°ीĦबोधो वा। अथवा वृ°ौ ÿितिबिÌबतं चैतÆयम् अथवा ÖमृितिभĭÂवे सित 

अबािधताथªगोचर²ानं वा इित वेदािÆतन:। 
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28. इन सभी पाåरभािषकŌ ने इस ÿमा को दो ÖतरŌ पर एक साथ काम करते देखा। जीव के Öतर पर यह 
जीवा®या ÿमा बन गई। वेदािÆतयŌ ने इसे ‘अनिधगताबािधतिवषयाकाराÆत:करणवृि°ÿितिबिÌबता िचत्’ 
कहा तो ईÔवरा®या ÿमा को ‘ई±णापरपयाªय ąĶÓयिवषयाकार-मायावृि°ÿितिबिÌबता िचत्’ कहा गया। 

29. हमारे यहाँ के समÖत किवयŌ और समी±ा-शािľयŌ म¤ से अिधकांश काÔमीर शैवŌ ने समÖत काÓयŌ 
और कलाओं म¤ ÿितभातßव को पहचानते हएò  कहा-  

“ÿितभाितशयो यý किवतानतªकì सख:।  
रसनारďमासाī काÓयं नाटयतु Öफटम्।ु   
ÿितभाितशयो नाम भूयसां तपसां फलम्।  
तथा तदनुłपाणां तÖयािप ÿसरो िगराम्।  
तÖयािप काÓयłपÂवमनवīं िवभूषणम्।32 

  मÌमट एवम् आनÆदवधªन सरीखे समी±कŌ ने शैवागम के अनुसार केवल जीवा®या ÿितभा का ही 
आँिशक सा वणªन किवÂवशिĉ का ÿतीयमान Åविन के łप म¤ िकया है।  

30. समÖत ÿमाता, ÿमाण-ÿमेय Óयवहार के बाहर भीतर इस संिवत् का ही Öफरणु  हो रहा है। Öफरणाु  या 
Öफजªताू  इस संिवत् का सहजÖवभाव है। “सा Öफर°ाु  महास°ा अथाªत् सदा सब łपŌ म¤ भािसत होते 
रहना तथा भािसत और भासमान कì अिÆवित का भान ही ÿकाश कì िवमशª-łपता है। आगम कहता 
है िक ÿकाश का अपनी इ¸छा या राग से लाल हो उठना ही उसका िवमशª है लौिहÂयमेतÖय िवमशª:। 
इसी िवमशªशिĉ के कारण जब नादतßव से लेकर पृिथवीतßव पयªÆत 36 तßवŌ सिहत जब िशवयोगी 
मÖतक म¤ समÖत िवषयŌ का यगपत्ु  अनुभव करता है तो वह योगी कì सÿितभा जाúद् अवÖथा है— 

नादािदपृिथÓयÆतषट् िý°Âवै: सह यदा ललाटÖथ:। 
सवाªन् िवषयाननुभवित तदा सÿितभा जाúदवÖथा॥39  

 ईÔवर-ÿÂयिभ²ा के ²ानािधकार म¤ इस ÿितभा के łप कì और ढंग से Óयापकता बताते हएò  कहा गया 
है िक “िवभु कì मायाशिĉ Ĭारा िभĭ बाहरी और आÆ तåरक वÖतु का िव®ािÆत Öथान वही िवमशªłपा 
परावाक् िचित, ²ान, संकÐप, अÅयवसाय Öमृित और संशय के नाम से कही गई। यह ÿितभा जो 
िभĭ-िभĭ पदाथŎ के देशकाल पåरपाटी łप øम से उपरिėत या पåरि¸छĭ है, वही पारमािथªक łप म¤, 
ÿकाशłपा होने से ही अøम, अनÆत, महेÔवर अथवा देशकाल और Öवłप कतृ  पåर¸छेदŌ से रिहत 
िचत् का łप कही गई है। भारतीय सािहÂयशाľ के िजन मनीिषयŌ ने इस ÿितभा का सा±ाÂकार िकया 
उनम¤ से काÔमीर शैवाचायª आनÆदवधªन ने अपने ÅवÆयालोक úÆथ के चतुथª उīोत म¤ काÓयकला के 
िववेचन के सÆदभª म¤ यह घोषणा कì िक िजस काÓयरचना कì पृķभूिम म¤ ÿितभा का गुण हो उसम¤ 
Åविन या Óय·µयाथª का वह लावÁय Öवयम् ऐसे फटू  पड़ता है िक अथª-सौÆदयª का तह दर तह िवकास 
का øम Łकने का नाम ही नहé लेता— 
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न काÓयाथª िवरामोऽिÖत यिद ÖयाÂÿितभा गुण:।  
 और िफर इस ÿितभा के अ±यकोष कì चचाª करते हएò  वहाँ यह भी कहा गया है िक वाÐमीिक कì 

ÿितभा-ÿािĮ के बाद भी यिद िकसी किव के अथŎ म¤ कहé ÿितभा पाई जाती है तो वह िसĦ करती है 
िक ÿितभा अ±य है, अनÆत है—त°दाÆÂयम±यम्। ऐसी ÿितभा के धनी जो किव ह§ वे ÖवÈन म¤ भी 
कभी दसरेू  किवयŌ कì छाया, अथª, भाव या पद आिद úहण नहé करते—  

परÖवादाने¸छा िवरतमनसो वÖतु सुकवे:।  
सरÖवÂयैवैषा घटयित यथेĶं भगवती॥  

 भगवती ÿितभा ही उनके िलए नए से नए अथŎ का उÆमेष करती चली है। 
31. अत: भतृªहåर जैसे वैयाकरणŌ ने जब यह बात मान ली थी िक आषª ²ान और आगम का वाĉßव दोनŌ 

परÖपर संिपिÁडत ह§—ऋषीणामिप यद् ²ानं तदÈयागमपूवªकम्, तो शैवŌ ने इन दोनŌ के एक साथ 
धारणकताª िशव कì पराशिĉ ÿितभा म¤ अÆतभुªĉ करके कहा िक ÿाितभ ²ान अनौपदेिशक है। यह 
सहज है। सीखा नहé जाता। यह अøम है। सवªिवषयक है। परमिशव के िचितशिĉ के ÿथम अवतरण 
कì भूिमका ही ÿितभा है। वह वा¸य-वाचक-िवभाग से हीन पÔयÆती भूिम उपदेĶा-उपदेÔय के भेद से 
रिहत है। अनौपदेिशक ²ान के मूल म¤ आगम होना सÂय है। ³यŌिक परावाक् या आगम ही पÔयÆती या 
ÿितभा का िनदान है। उपयª³ तु  किवराज गोपीनाथ जी के ÿितभा-सÌबÆ धी ŀिĶकोण को उĦतृ करने के 
साथ ही िशवयोगी अमृतानंद के इस पī के साथ यह Ö पÕ ट कर लेना होगा िक— 

िवमशªłिपणीशिĉरÖय िवÔवगुरो: सदा।  
पåरÖफरितु  सैकािप नानाभावाथªłिपणी॥ 

32. अतः िन:सÆदेह कÁडिलनी दशªनु  को ÿितभादशªन के नाम िदए जा सकते ह§। इस दशªन के अनुसार तीन 
वेद, तीन लोक (भू:, भुव: और Öव:), तीन अिČयां, तीन गुण, तीन काल, तीन खÁड, इ¸छा-²ान-
िøया का ýय ये सब एक ही पराशिĉ के िýवृत िवकास के सूचक ÿमाण ह§। ऋµवेद के पुŁषसूĉ म¤ 
जब यह कहा गया था िक पुŁष के तीन पाद ऊपर ह§1, तो उसकì इस िýपाद ्िवभूित से वैिदकŌ का ³या 
अिभÿाय रहा होगा, यह िवचारणीय िवषय है। यह तो िनिÔचत है िक वेदŌ म¤ िकसी एक परमपुŁष का 
Öतवन अवÔय िकया गया है, िकÆतु साथ ही उसकì सवाªितशाियनी मिहमा का भी वणªन है।2 योगदशªन 
म¤ उस ईÔवर-पुŁष कì मिहमा का अपौłषेय बोध łप शाľ से ²ान होता है।3 अत: सामाÆय łप से 
एक अÆयोÆया®य सÌ बÆ ध सा ŀिĶगत होता है। वे दोनŌ पारÖपåरक अĬैतता अथवा अिभĭता के कारण 
एकरस या समरस ह§। 

33. काÔमीर म¤ कौलŌ ने अपने कलाÌनायु  के अÆतगªत िýपुरारहÖय आिद तंýúÆथŌ के अनुसार जो देवीतßव 
का Öवतंý अवलोकन िकया उसी कì पåरणित बाद म¤ पुÁयानÆदनाथ के कामकलािवलास, 
कौलोपिनषद्, शारदाितलक एवम् सािहब कौल के देवीनाम िवलास जैसे शिĉ úÆथŌ म¤ हई।ò  अिभÿाय 
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यह है िक काÔमीर म¤ ही एक साथ वैिदक एकपुŁष वाद तथा एकशिĉवाद दोनŌ इस łप म¤ िवकिसत 
हएò  िक आगे बढ़ कर वे दोनŌ ही एक दसरेू  से एकमेक हो गए। शिĉ ÿितभा िसĦाÆ त के łप म¤ 
िशविÿया िवमशª-शिĉ बन गई। इस ÿितभा के बल पर िशवतßव ने कŁणा से जीव कì और जीव ने 
अपनी िशवłपता कì ÿÂयिभ²ा ÿाĮ कì। शिĉ ने भी िशव को सौभाµयłप म¤ ÿाĮ िकया और िफर इस 
िवīा का नाम ही सौभाµय-िवīा हो गया। सुभगोदयÖतुित या सौभाµयभाÖकर जैसे भाÕयúÆथ उसी का 
सािहिÂयक िवÔलेषण करते ह§। अत: ÿÂयिभ²ा दशªन का ÿाणभूत िसĦाÆ त ÿितभा है जो ÿमा, वाक् 
एवम् सौÆदयª-बोध के łप म¤ दशªन, Óयाकरण और काÓयशाľ म¤ ओतÿोत हो गया है। अत: तीनŌ 
जगह फैली ÿितभा सÌबंधी पåरभाषाओं एवम् धारणाओं का अलग से लघु परी±ण उिचत ही होगा। 

34. मानव मन, अनािद काल से अपने आसपास के पåरवेश म¤ इतनी िविभĭता िलए है िक िविभĭ वÖतुएँ, 
िविभĭ पशुप±ी, िविभĭ पेड़-पौधे ही नहé, मनुÕय कì जाित, एक होने पर भी ÿÂयेक मनुÕय दसरेू  
मनुÕय से िभĭ है, िजसके िवषय म¤ कभी आÔचयªचिकत, कभी मूढ़ और कभी जानने कì लालसा से 
वह अिभभूत होता रहा है। वह कौन सी आधारशिĉ है िजसके कारण ÿÂयेक स°ा िविशĶ नवीनता 
िलए हएò  है और ÿÂयेक ±ण नवीन से नवीन स°ाओं का उÆमेष हो रहा है। इस पर िवचार करते हएò  
भारतीय दशªनŌ ने अपनी Óया´या देने कì कोिशश कì है। Æयाय-वैशेिषक के अनुसार सात तßवŌ का 
पारÖपåरक संयोजन-िवयोजन और ईÔवरे¸छा इसका कारण है। वेदािÆतयŌ के अनुसार माया कì आवरण 
और िव±ेप शिĉयाँ इस नवीनता का कारण ह§। लेिकन शैवŌ के अनुसार ÿकाश िवमशªमय िशव6 कì 
ÿितभा-शिĉ ही इसका कारण है। यह ÿितभाशिĉ िशव से अिभĭ है।7 ³यŌिक शिĉ और शिĉमान् 
का अभेद सÌ बÆ ध होता है।8 अब ÿÔन उठता है िक यह ÿितभा िकस ÿकार कì शिĉ है। इसका ³या 
Öवłप है, इसका ³या ÿयोजन है, इसकì साथªकता ³या है? इस ÿकार के ÿÔनŌ का उ°र पाने के िलए 
ÿितभा शÊद का शािÊदक िवÔलेषण करना औिचÂयपूणª होगा। ÿितभा शÊद “ÿित  भा अ क अ टाप्” 
से िमल कर बना है, िजसका कोशगत अथª है ÿ²ा, दशªन, ŀिĶ, ÿकाश, ÿमा, बुिĦ, मेधा, िवशद 
कÐपना आिद।9 

35. भĘतौत ÿितभा का ल±ण करते हएò  कहते ह§ िक ÿ²ा का नवनवीन उÆमेष (Öफरणु ) ÿितभा है।10 
िदनकरी म¤ महादेव भĘ ल±ण करते हएò  कहते ह§ िक बुिĦ कì िवशेष Öफरणाु  ही ÿितभा है।11 शÊद 
कौÖतुभ म¤ ल±ण िकया गया है िक वह बुिĦ जो एकदम िवषय को úहण कर लेती है, वह ÿितभा है।12 
लगभग इÆहé सÆदभŎ म¤ महाभारत13 और ÆयायिसĦाÆत मुĉावली14 म¤ भी शÊद ÿयĉु  ह§। 
ÅवÆयालोकलोचन म¤ कहा गया है िक अपूवª वÖतु के िनमाªण म¤ स±म ÿ²ा को ÿितभा कहते ह§।15 

36. मानव समाज के िवकास का मूल ÿितभा है, जो अनािदकाल से लेकर वतªमान काल तक चली आ रही 
है और भिवÕय म¤ भी मानव और मानव समाज के िवकास का आधार रहेगी। सािहÂय कला, ²ान-
िव²ान, दशªन सब म¤ ÿितभा का अपने-अपने ढď से िभĭ-िभĭ łपŌ म¤ ÿयोग िकया गया है।16 ऐसा 
कहा गया है िक ÿितभा ÿÂयेक Óयिĉ म¤ Öवाभािवक łप से रहती है।17 भले ही वह आणवमल, 
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माियकमल, कामªमल आिद मलŌ, माया के कारण या िच°-िव±ेष के कारण या तीन गुणŌ के कारण 
ÖपĶ łप से ÿितभािसत न होती हो। 

37. ÿितभा शÊद का सवªÿथम ÿयोग पतėिल ने अपने योगसूýŌ के तीसरे िवभूितपाद म¤ िसिĦयŌ कì ÿािĮ 
के िलए िवकÐप łप म¤ रखा है।18 अथाªत् ÿाितभ ²ान उÂपĭ होने से भी समÖत ²ान ÿाĮ हो जाता है। 
इस ÿाितभ²ान से अलौिकक ®वण, Öपशª, दशªन Öवाद, वाताª एवम Ņाण ये छ: िसिĦयाँ ÿकट होती 
है।19 इसी तÃय को Öवीकार करते हएò  तÆ ýालोककार ने भी कहा है िक इस ÿितभा-िव²ान से ³या-³या 
िसĦ नहé हो जाता।20 यही मत सोमानÆद, कÐयाण, भवभूित एवम् परािýंिशकाकार का भी है।21 िव²ान 
िभ±ु ने अपने योगदशªन वाितªक म¤ ÿितभा को Öवतंýłप से ÿाĮ ²ान कहा है।22 योगसूý पर िलिखत 
सां´य-ÿवचन-भाÕय म¤ कहा गया है िक वह ÿितभा ÿकाशक होने से सूàम Óयविहत, िवÿकĶृ , 
अतीतानागत वÖतुओं का ²ान कराती है।23 यही बात पातėल योग रहÖय म¤ भी कही गई है।24 
योगदशªन म¤ ÿितभा से आÅयािÂमक शिĉयŌ कì ÿािĮ बताते हएò  उसे िववेक से िभĭ माना गया है।25 
तÆ ýालोक म¤ कहा गया है िक ÿितभा वह महा²ान है िजसे शाľ और आचायª कì अपे±ा नहé है।26 
टीकाकार भी इसी तÃय का िवÖतार करते हएò  कहते ह§ िक इसके Öवयं-ÿकाश एवं ²ान के उिदत करने 
के कारण इसके महßव म¤ शाľ और आचायª अपेि±त हेतु नहé है।27 तÆ ýालोककार ÿितभा-²ान को 
िचÆतामिण के समक± मानते ह§ िजसके िचÆतनमाý करने से सब अभीĶ वÖतुओं कì ÿािĮ होती है।28 और 
ÿाितभ ²ान को उ°म कहा गया है।29 इसी ÿितभा के कारण देवेश िभĭ-िभĭ िøयाओं के क°ाª बनते ह§।30 
िनÂय नवीन से नवीन रचना करने वाली यह ÿितभा ही है।31 आचायª अिभनव कì उĉ पåरभाषा म¤ Łþट से 
कोई मौिलक अÆतर नहé ŀिĶगत होता है िक केवल नवनवोÆमेष को नवनवोıेख कर िदया गया है।32  

38. इसी ÿितभा शिĉ के कारण पशु को पर-ÿकाश कì ÿािĮ होती है और सभी चेतनाचेतन पदाथª िशवमय 
ही ह§, — ऐसा अनुभव वह ÿाĮ करता है।33 यह ÿाितभ शिĉ ÿित Óयिĉ या जीव म¤ िभĭ-िभĭ 
(ÿÖफिटतु , अÿÖफिटतु , अĦªÖफिटतु ) हो सकती है। यह उसके मलŌ के आिध³य और कमी पर िनभªर 
करता है। लेिकन उपायŌ Ĭारा यह शिĉ वैसे ही ÿÂयेक पशु, म¤ ÿÖफिटतु  हो सकती है जैसे भÖम म¤ से 
िनकला हआò  अंगारा, या िफर मानो ÿाितभ łप बीज का उपाय łप पानी, िमĘी आिद उपकरणŌ से पूणª 
वृ± łप म¤ ÿÖफिटतु  होना।34 

39. ÿितभा से यĉु  पुŁष शिĉपात Ĭारा मायीय मलŌ का नाश कर देता है।35 ÓयिĶ समिĶ के भेद से ÿितभा 
के दो भेद हो सकते ह§। ÓयिĶ łप म¤ यह मािण³य कì तरह है जो केवल आसपास कì वÖतुओं को 
ÿकािशत करता है और समिĶ łप म¤ यह सूयª कì तरह है जो सारे िवÔव को ÿकािशत करता है।36 

40. धािमªक प± म¤ ÿितभा को ÖवातÆ Þयशिĉ माना गया है। िभĭ ÿयोजनŌ के िलए कमªमागª म¤ िजन 12 
देिवयŌ कì उपासना कì जाती है, ÿितभा उनम¤ से एक है।37 नैितकता के सÆदभª म¤ ÿितभा ही 
लोकÓयवहार म¤ ÿमाण बनती है ³यŌिक मानवीय िøयाकलापŌ के औिचÂय को ÿितभा ही िसĦ करती है।38 
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41. वा³यपदीय म¤ ÿितभा के 6 ÿभेद माने गए ह§। जÆमजात ÿितभा, अËयास जÆय, सािहिÂयक अÅययन-जÆय, 
यौिगक ÿितभा-जÆय और भूतकािलक कमŎ से उÂपĭ अŀĶ ÿितभा।39 आÅयािÂमकता के सÌबÆध म¤ तथा 
ÿितभा के बारे म¤ भतृªहåर का मत है िक यह सारा Öथूल जगत् ÿितभा कì ही रचना है।40 हेलाराज ने 
वा³यपदीय कì टीका के आरÌभ म¤ ही ÿितभा को परमानÆद माना है और परम सत् माना है।41 

42. “किव कì काÓय रचना का आधार ÿितभा ही है” ऐसा भामह का कथन है।42 वामन के कथनानुसार 
ÿितभा काÓय का बीज है।43 दÁडी ÿितभा को काÓय का उĩव Öथल मानते ह§। नैसिगªक मानते ह§।44 
आनÆदवधªन के मत म¤ भी ÿितभा को किव कì काÓय रचना म¤ संलČ शिĉ माना गया है जो किव को 
महाकिव बनाती है।45 

43. कौलोपिनषद ्म¤ उिıिखत है िक इसके ÿकािशत होने से ही यह सब ÿकािशत होता है।46 तÆ ýालोक म¤ 
ÿितभा और शाÌभवोपाय म¤ ऐ³य माना गया है।47 इसी ÿितभा को, सारे िवÔव के ÿकािशत होने का 
कारण तथा महेÔवर से उसका ऐ³य भी बताया गया है।48 उÂपलाचायª भी भाÖकरी म¤ ÿितभा और 
महेÔवर म¤ ऐ³य का ÿितपादन करते ह§।49 इसी मत का ÿितपादन भĘचÆþानन ने िकया है।50 

44. अÆयý अिभनवगुĮ ÿितभा और शिĉ को भी एक मानते ह§।51 मिहमभĘ अपने úÆथ ‘तßवोिĉकोश’  
म¤ ÿितभा को महेÔवर का तृतीय नेý मानते ह§ जो िक ²ान-शिĉ है और िजसम¤ तीनŌ लोकŌ को एक 
साथ धारण कर सकने कì ±मता है।52 महेÔवर कì अपनी इसी ÖवातÆ Þय शिĉ के कारण ही यह सब 
शरीर, वायु इÂयािद ÿÖफिटतु  होते ह§।53 यही ÿितभा-शिĉ जीवन को मलŌ से िनवृत कर िशव łप म¤ 
Öथािपत कर देती है।54 

45. कहना न होगा िक उĉ सभी ÿितभा-सÌबÆधी पåरभाषाएँ एक दसरेू  से मूलत: अलग न होते हएò  भी 
ÿितभा के िविभĭ प±Ō का उĦाटन अवÔय करती ह§। िवशेषकर तÆ ýालोक म¤ आचायª अिभनव का 
ŀिĶकोण तो ÿितभा-तßव कì ±मताओं को ÿÖतुत करने म¤ िनताÆत सफल रहा है। 

46. शैवŌ और शाĉŌ Ĭारा इस िसĦाÆ त पर बल देने से पूवª कई लोग तो ÿितभा को कोई ÿमाण ही मानने के 
प± म¤ नहé थे। कछु  लोग ÿितभा कì ÿामािणकता का खÁडन न भी करते तो भी उसे शÊद ÿमाण म¤ 
अÆतभुªĉ कर देना चाहते थे।55 कछु  लोग उसे केवल वा³याथª मानकर ही चलता करने के प± म¤ थे।56 

47. यह सÂय है िक उपयªĉु  शÊदाथª-ÿितभावािदयŌ या वा³याथª-ÿितभावािदयŌ के सÌÿदायŌ ने ÿितभा का 
जो िनताÆत लोकसामाÆय łप ÿÖतुत िकया था उसम¤ से कोई गहरी चीज़ नहé िनकल सकती थी। वह 
एकमाý मनुÕयमाý से पशुÖतर तक फैली हईò  Óयावहाåरकता कì ÿकाशन-±मता-माý थी। इस गौणता 
से मुĉ करके योिगयŌ और शैवŌ ने इसे िशवपद पर अिभिषĉ िकया तथा उसकì सामाÆय 
लौिककतामाý को िवल±ण अलौिककßव ÿदान कर सÌ पूणªता से मिÁडत कर िदया। वह िदÓयलोकŌ से 
अिदÓयलोकŌ तक म¤ िदÓय-सĖार करने लगी।  
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ितयª³ÿायोऽिप किÔचद ् जÆतु ÖवोिचतÓयापारनैपुÁयाÆयथा-नुपपßयितåरĉ: अतएव “Óयवहारा: ÿतीयÆते ितरÔचामिप 
यĬशात्।” तÆ ýालोक, 13-135 

18. योगसूýम् 3-34 
19. वही, पृ. 3-37 
20. इÂथं ÿाितभिव²ानं िकं िकं कÖय न साधयेत्। 

यÂÿाितभाĬा सव« चेÂयचेू  शेषमहामुिन:॥ तÆ ýालोक, 13-146 
21. गुŁवÖतßवदिशªन:। ®ी सोमानÆदकÐयाणभवभूितपुरोगमा:।  

तथा िह ýéिशकाशाľिववृ°ो तेऽËयधुबुªधा:। वही, 13-149, 150 
22. ÿाितभं Öवÿितबोधं अनौपदेिशकम् ²ानम्। योगसूýम्, पृ, 348 
23. ÿितभात: सूàमÓयविहतिवÿकĶातीतानागत²ानम्।ृ  वही, पृ. 3-36 पर सां´य ÿवचन भाÕय 
24. क) तथाह ÿितभात: सूàमािद पĖसा±ाÂकाराÂमकम् मानसम्।” पातėल योग रहÖय, 3-36 
 ख) ÿितभा उपदेशािद नैरपेàयेण सूàमादीनाम् मानसम् यदथª²ानम् तÂसामÃयªम्।” वही। 
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25. ÿाितभाĬा सवªम्। ÿाितभं नाम तारकं, तिĬवेकजÖय ²ानÖय पूवªłपं यथोदये ÿभा भाÖकरÖय। तेन वा सवªमेव जानाित 
योगी ÿाितभÖय ²ानÖयोÂप°ािवित। योगसूýम्, 3-33 

26. तÂÿाितभं महा²ानं शाľाचायªनपेि± यत्। तÆ ýालोकम्, 13-132 
27. यतोऽÖय Öवÿितभात एव एवं ²ानमुिदयादत एव अÖय महÂवे शाľाचायªमनपेि±ßवं हेतु:। वही, (टीका) 
28. सांिसिĦकं यिĬ²ानं तÎēÆतारÂनमु¸यते। तदभावे तदथ« तदाŃतं ²ानमाŀतम्॥ वही, 13-150, 151 
29. ---- ÿाितभं ²ानमु°मम्॥ वही, 13-166 
30. Öवयं बÅनाित देवेश: Öवयं चैव िवमुĖित।  

Öवयंभोĉा Öवयं ²ाता Öवयं चैवोपल±येत्॥ वही, 13-123, 124 
31. अतोभेदसमुıासकलां ÿाथिमकí बुधा:।  

िचÆवित ÿितभां देवé सवª²ÂवािदिसĦये। वही, 10-240 
32. अतएव नवनवोıेखशािलÂवं ÿितभेÂयĉम्।ु  वही, 10-211 (टीका) 
33. सवªभाविववेका°ु सवªभावपराđखò :।  

øìडासु सुिवरĉाÂमा िशवभावैकभािवत:। 
 माहाÂÌयमेतÂसु®ोिण ÿाितभÖय िवधीयते।  

Öव¸छायादशªवÂपÔयेĬिहरÆतगªतं िशवम्। वही, 13-114, 115 
34. भÖमा¸छĭािČ वÂÖफौटयं ÿाितभे गौरवागमात्।  

बीजं कालोĮसंिसĉं यथा वĦ¥त त°था।  
योगयागजपैłपै:गुŁणा ÿाितभं Öफुटेत्। वही, 13-11, 176 

35. यदा ÿितभया यĉÖतदाु  मुĉÔच मोचयेत। परशिĉिनपातेनÅवÖतमायामल: पुमान्। वही, 13-105 
36. Öवमुिĉमाýे कÖयािप याविĬÔविववेचने। ÿितभोदेित खīोतरÂनतारेÆदु सूयªवत्। वही, 13-101 
37. एकÖय संिवĭाथÖय ĻाÆतरी ÿितभा तनु:। सौÌयं वाÆयिÆमतं संिवदिमªचøमुपाÖयते।ू  वही, 1-157, 158 
 ÿमाणÂवेन तां लोक: सवª: सुमनुपÔयित।समारÌभा: ÿतायÆते ितरÔचामिप तĬशात्। वा³यपदीय, 2-147 
39. ÖवभावचरणाËयासयोगाŀĶोपपािदता। िविशĶोपिहता चेित ÿितभां षड् िवधां िवदु:॥ वही, 2-152 
40. इदानé शÊदÖयैव जगÆमूलÂवं ÿपĖयित।  

शÊदेÕवेवाि®ता शिĉिवªÔवÖयाÖय िनबÆधनो।  
यĭेý: ÿितभाÂमायं भेदłप: ÿतीयते। वही, 1-118 

41. धामानÆदसुधामयो तु परस°Âÿाितभं संÖतुम:। वही, (टीका) 
42. काÓयं तु जीयते जातु कÖयिचत् ÿितभावत:। काÓयालčार,  
43. किवÂवबीजं ÿितभानम्। वही, 1.3.16 
44. नैसिगªकì वा ÿितभा ®ुतĖ बहिनÌमªलम्।ò   

अमÆदÔचािभयोगोऽÖया: कारणं काÓयसÌपद:॥ काÓयादशª, 95 
45. सरÖवतीÖवादु तदथªवÖतु िन:ÖयÆदमाना महतां कवीनाम्।  

अलोकसामाÆयमिभÓयनिĉ पåरÖफरÆतंु  ÿितभािवशेषम्।। ÅवÆयालोक, 1-6 
46. तमेव भाÆतमुनभाित सवªम्। तÖय भासा सवªिमदं िवभाित। कौलोपिनषद् 5.15 म¤ ÔवेताÔवतरोपिनषद् 6-14 
47. शाÌभवे ÿितभाÂमिन। तÆ ýालोक 13 पृ., 100 
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48. “या ÿितभा” इित उपøम सेित वĉÓये पंुिनद¥शÖय क आशय इित। बाĻाभास इित िच°ÂवÖय या आÆतरøमाभासता 
सा लोकÖय मायाशिĉिवमोहबलात् न िसिĦåरित िवधीयते। िसĦं øिमकं बाĻावभासनमī “या” इÂयनेन। न च 
तावÆमाýतैव िवधीयते येन सेित भवेत्। िकÆतु “ÿमाता महेÔवर: सा ÿितभा” इित ÿमातृÂवमाहेÔवयाªËयामुप 
लÊधपåरपोषा, तत एव उपचयबलादेव उिचत: पंुÖÂविनद¥श:। ईÔवरÿÂयिभ²ािववृि° िवमिशªनी, 1-7-1 भाग-2, पृ. 340 

49. या चैषा ÿितभा त°पदाथªøमłिषता। अøमानÆत िचþूप: ÿमाता स महेÔवर:॥ ईÔवरÿÂयिभ²ा 1-7-1 
50. पÔयको łपमालेखाद ्भाते भानानुषďी यत्। ÿतीपभानं ÿितभा भावानामाÂमसं®या॥  

— ईÔवरÿÂयिभ²ािववृि°िवमिशªनी, 1-7-1 टीका, पृ. 339 
51. अÓयÂपि°कतोु ृ  दोष: श³Âया संिĄयते कवे:। यÖÂवशिĉकतÖतÖयृ  झिटÂयेवावभासते॥ शिĉ: ÿितभानम्।  

— भारतीय सािहÂयशाľ, पृ. 306 
52. रसानुगुणशÊदाथªिचÆ तािÖतिमचेतस:। ±णं ÖवłपÖपशōÂथा ÿ²ैव ÿितभाकवे:॥ सा िह च±ुभªगवतÖतृतीयिमित गीयते। 

येन सा±ाÂकरोÂयेष भावाँľैलो³यवितªन:। इÂयािद ÿितभातßवभÖमािभŁपपािदतम्। शाľे तßवोिĉकोशा´य इित नेह 
ÿपिĖतम्”॥ Óयिĉिववेक, पृ. 390, 391 

53. तदैवं Óयवहारेऽिप ÿभुद¥हािदमािवशन्। भाÆतमेवाÆतरथōघिम¸छया भासयेद् बिह:॥ यत् पूव« दिशªतं देहे बुĦौ इÂयािद तत् 
एवम् उपपīते, कथम्। यिद Óयवहारे मायापदे देहÿाणािदमिप ÿमुख ÿकाश—परमाथª इ¸छाय मायाशिĉłपया, 
आिवशन् देहÿाणािद ÿाधाÆयेन Öवłपं ÿदशªयन् अÆत: संिवÆमाýे ĂाÆतम् अहिमÂयेवं łपं अथŐघम्, इ¸छयैव बिह: 
इदिमित भासयित तत एतदपपīते।ु  भाÖकरी खÁड 1-329 

54. तÆ ýालोक, 13-186, 187 
55. क) ÿितभा खलु िव²ानं तē शÊदेन जÆयते। न तु शÊदÖय िवषय: łपधीåरव च±ुष:॥ 
 ख) ÿितभावािदन: ये Öयु: वाताª±ौदÌबरायणाु :। ÿितभागोचर:शÊदÖतदथªÔचेित मÆयताम्। 

   — मान मेयरहÖयÔलोकवाितªक, पृ. 575 
56. “तý चाखÁडप±े तु ल±णेÕविप च िýषु। ÿितभा वा³याथª इित तÂÖवłपं िनशÌयताम्॥ 
 िव¸छेदúहणेऽथाªनां ÿितभाÆयैव जायते। वा³याथª इित तामाहò: पदाथ¥łपापािदताम्। 
 उपÔलेषिमवाथªमाकरोÂयिवचाåरता॥ सावªŁÈयिमवापĭा िवषयÂवेन वतªते। 
 ÿमाणÂवेन तां लोकÖसवª: समुपग¸छित। Óयवहारा: ÿवतªÆते ितरÔचामिप तĬशात्। 
 Öवरवृि°ं िवकłतेु  मधौ पुÖकोिकल: कथम्॥ जÆÂवादय: कलायादेु : करणे िशि±ता: कथम्। 
 आहारÿीितिवĬेष įवनािद िøयासु क:। जाÂयÆवय ÿिसĦासु ÿयोĉा मृगपि±णाम्॥ वही, पाद िटÈपणी 49 वही।  

 

संÖकत िवभागृ , सनातन धमª कालेज (लाहौर),  
अÌबाला छावनी, हåरयाणा। 
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आधुिनक िचिकÂ सा िव²ान कì ŀिĶ म¤ 
कÁ डु िलनीः अवचेतन शिĉ सामÃयª 

डॉ. ®ीगोपाल काबरा 

 

 

 

 

 

 

³या आप जानत ेह§- 
— िक हमारे मनीिषयŌ कì कÁ डु िलनी कì अवधारणा का आधार ³या था? उसकì शारीåरक पåरकÐपना ³या थी?  

— िक आधार था आÂम अÅययन, िचÆ तन, तß व ²ान, ÿ²ा और दशªन? अवधारणा थी अवचेतन म¤ सुषुĮ 
आंतåरक ऊजाªशिĉ कì? असीिमत शिĉ िजसे िचÆ तन, मनन और योग साधना से जाúत् िकया जा सकता 
है? कÁ डु िलनी जाúत् होने पर Óयिĉ सवªशिĉमान हो जाता है? उसे अलौिकक देवीय शिĉ ÿाĮ हो जाती है?  

— िक इस सुĮ शिĉ कì पåरकÐपना थी, मेŁ रĕु को घेरे कÁ डु ली मारे एक सांप कì? केÆþ म¤ सुषुÌना 
और दांये बाय¤ इडा और िपंगला नािड़यŌ कì? जननांगŌ से मिÖतÕक तक सात चøŌ कì? हर चø म¤ 
िविशĶ भाव शिĉ कì? भाव जो जाúत् होने पर हर ऊपरी चø म¤ पåरÕकतृ  होते जाते ह§? ®ेķ चø के 
जाúत् होने पर ये भाव दैवीय शिĉ का łप ले लते ह§? 

— िक आधुिनक िचिकÂसा िव²ान म¤ इसके समक± अवधारणा और पåरकÐपना ³या है? उसका आधार ³या है? 

— िक आधुिनक िचिकÂसा िव²ान म¤ शरीर म¤ अवचेतन ÿिøयाओं के संचालन कì अवधारणा 
ऑटोनोिमक नवªस िसÖटम कì है? मेŁरĕु (Öपाइनल कॉडª), मेडलाु , पोÆस, िमड āेन म¤ िÖथत 
रेिट³यलरू  फोरमेशन और चेतन और अवचेतन मिÖतÕक के संिधÖथल पर िÖथत िलिÌबक िसÖटम कì 
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है? िलÌबक िसÖटम जो भाव और यौन मिÖतÕक के łप म¤ हाइपोथेलामस के माÅयम से ओटोनोिमक 
नवªस िसÖटम और अंतःąावी (एÆडोøाइन) úिÆथयŌ का संचालन करता है? िलिÌबक िसÖटम जो चेतन 
और अवचेतन मिÖतÕक के बीच मÅयÖ थता करता है, एक दसरेू  के बीच सूचना सेतु का कायª करता है 
और एक दसरेू  को जाúत् करने. शमन या उĬेिलत करने कì ±मता रखता है? 

— िक पåरकÐपना म¤ कÁ डु िलनी के कÁ डु ली-आकार सपª के समक± आधुिनक िचिकÂसा िव²ान म¤ 
मेŁदÁड को घेरे िसÌपेथेिटक चेन और तंिýकाओं का जाल है? नािडयŌ के समक± ह§ रेिट³यलरू  
फॉम¥शन के तंिýकाओं के पांच कॉलम (Öतंभ)? और कÁ डु िलनी के 7 चøŌ कì पåरकÐपना के 
समक± ह§ मेडलाु , पोÆस, िमडāेन और िलिÌबक िसÖटम के तंिýका चø? िलिÌबक लोब/िसÖटम कì 
सरंचना तो है ही चøŌ के समूह कì? कÁ डु लीआकार सपŎ के समूह कì?  

— िक आधुिनक िचिकÂसा िव²ान म¤ पåरकÐपना का आधार है भौितक व ÿायोिगक सÂयापन? आधुिनक िव²ान 
कì उĭत तकनीकŌ से तंý कोिशकाओं का सÂयापन? उनकì तंिýकाओं का सÂयापन? उनके कायª का 
सÂयापन? उनके Ĭारा ąािवत Æयरोटांसमीटसªू   रसायनŌ का सÂयापन? और उनके ÿभाव का सÂयापन? 

 
 
 
 
 
 
  
 
— िक कÁ डु िलनी म¤ हर चø म¤ िनिहत िविशĶ भाव जाúत् करने कì अवधारणा के समक± आधुिनक 

िचिकÂसा िव²ान म¤ पांच ÿमुख Æयरोटांसमीटरू   ąािवत करने वाली तंिýका कोिशकाओं के समूह और 
चøŌ का सÂयापन िकया गया है? 

— िक कÁ डु िलनी कì अवधारणा म¤ 7 चøŌ म¤ िनिहत बताये गए भाव ह§ 1. मूलाधार चø म¤ वीरता, 
िनभêकता और आनÆ द का भाव 2, Öवािधķान चø जाúत् होने पर øरताू , गवª, आलÖय, ÿमाद, 
अव²ा, अिवÔवास आिद अवगुणŌ का नाश 3. मिणपूर चø के सिøय होने से तृÕणा, ईÕयाª, चुगली, 
लĕा, भय, घृणा, मोह आिद दरू हो जाते ह§, 4. अनाहत चø सिøय होने पर िलÈसा, कपट, िहंसा, 
कतु कª , िचंता, मोह, दंभ, अिववेक, और अहंकार समाĮ हो जाते है, ÿेम और संवेदना के भाव जाúत् 
हो जाते ह§ 5. िवशĦु चø के जाúत् होने पर भूख, Èयास और मौसम के ÿभाव को रोका जा सकता है, 6. 
आ²ा चø के जागरण से सभी शिĉयाँ जाग पड़ती ह§ और Óयिĉ िसĦ पुŁष बन जाता है और 7. सहąार 
चø शरीर म¤ अनेक महÂवपूणª िवīुतीय और जैवीय िवīुतीय संúह कर मो± ÿािĮ का Ĭार बन जाता है? 
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— िक आधुिनक िचिकÂसा म¤ तंिýका कोिशकाओं और उनके तंý जाल का िविधवत् सÂयापन, िवÔलेषण, 
उनके िविशĶ कायª का आकलन और कायª संचालन के िलए कोिशका समूह Ĭारा ąािवत िविभĭ 
Æयरोटांसमीटरू   रसायन के आधार पर Æयरोटांसमीटरू   संचािलत चøŌ को िचिĹत िकया गया है? 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
— िक Æयरोटांसमीटरू   ąाव एवं संचालन अनुłप 1. कोिलनिजªक (एसीटाइल कोिलन ąािवत करने वाले), 

2. एड ीनिजªक (एड ीनलीन, नोरएड ीनिलन ąािवत/संचािलत), 3. डोपािमनिजªक (डोपािमन ąािवत), 
4. सेåरटोनिजªक (सेरीटोिनन ąािवत), 5. िहÖटािमनिजªक (िहÖटािमन ąािवत), 6. गाबािमनिजªक (गाबा 
अमाइनो Êयटåरकू  एिसड ąािवत) नामक ÿमुख तंिýका चø िचिĹत िकए गये ह§? हर तंिýका चø कì 
िविशĶ कायª ±मता, उनके मनोभाव उĬेलन कì ±मता को ÿयोगŌ Ĭारा ÿमािणत िकया गया है? ये 
Æयरोटांसमीटसªू   आज बतौर औषध उपयोग म¤ िलए जा रहे ह§? उनके अÂयिधक ąाव के दÕÿभावŌु  के 
शमन के िलए शामक औषिधयाँ उपलÊध ह§?  

— िक सुख, द:ुख, आनÆद, भय, øोध, लĕा, िचंता, अवसाद, मोह, ममता आिद ही नहé चेतना जगाने 
और चैतÆय रखने के Æयरोटांसमीटरू   रसायन भी िचिĹत िकए गये ह§? िचिĹत हर Æयरोटांसमीटरू   िविशĶ 
कायª संचालन व भाव जाúत् व उĬेिलत करता है? सोये हएò  को जाúत् िविशĶ Æयरोू टां समीटर ही करते 
ह§? चैतÆयता, एकाúता, कशाúताु  का आधार Æयरोटांसमीटसªू   ही होते ह§?  

— िक कÁ डु िलनी कì शाľीय अवधारणा और उसकì संरचना कì पåरकÐपना म¤ चøŌ, नािड़यŌ कì 
अवधारणा को रेटी³यलरू  फोम¥शन कì ÿामािणक संरचना से बल िमलता है? लेिकन कÁ डु िलनी कì 
अवधारणा कì समúता के िलए ओटोनोिमक नवªस िसÖटम, हाइपोथेलामस-िपĚटरीू -एÆडोøाइन िसÖटम 
और िलिÌबक िसÖटम भी अहम ह§? अवधारणा के अनेक आधार ÿामािणक तÃयŌ पर खरे नहé बैठते? 
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रेटी³यलरू  फॉम¥शनः अतःपुर कì अÆ तर कथा 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
³या आप जानत ेह§— 

— िक केिÆþय तंिýका तंý (स¤टल  नवªस िसÖटम) म¤ मेŁरº जु (Öपाइनल कॉडª) और मेŁदंड (āेन Öटेम) म¤ 
िÖथत कोिशकाओं और तंिýकाओं (नवª फाइबसª) के जाल को रेटी³यलरू  फाम¥शन कहते ह§? 
रेटी³यलरू , माने जाल नुमा, तंिýका तंý का जाल नुमा भाग, रेटी³यलरू  फाम¥शन? 

 

 

 

 

— िक रेटी³यलरू  फाम¥शन कì जाल नुमा संरचना बड़ी िवल±ण होती है? तंिýका तंý म¤ इसकì िÖथित भी 
बड़ी िवल±ण होती है? यह शरीर कì सभी संवेदना (संशेसÆस) लाने वाली नािड़यां, यथा ददª, Öपशª, 
ताप, दबाव, ®वण, Öवाद, ŀिĶ, गंध, संतुलन व अÆय, से िघरा होता है, और Öवयं सभी संवेग वाहक 
नािड़याँ जो मिÖतÕक से संवेग (मोटर इÌपÐस) ले जाती है, को घेरे होता है? अथाªत यह संवेदŌ और 
संवेगŌ के बीच म¤ िÖथत होता है? मिÖतÕक को आने वाली और मिÖतÕक से जाने वाली सूचनाओं के 
बीच? चालक (मोटर) और संवेदक (सेÆशरी) आवेगŌ के बीच? 
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— िक बाहर से आने वाली हर संवेद सूचना को इस जाल से छन कर जाना होता है? बेकार और िनरथªक 
सूचना को रेटी³यलरू  फाम¥शन छान कर यहé रोक देता है? आने वाले संवेदŌ के िलए यह एयरपोटª पर 
िÖथत कÖटम जैसा कायª करता है? और मिÖतÕक से जाने वाले संवेगŌ के िलए रेटी³यलरू  फाम¥शन 
इिमúेशन का काम करता है? 

— िक वैसे तो मेŁरº जु और मेŁदंड म¤ िÖथत रेटी³यलरू  फाम¥शन के बांये और दांये पृथक्-पृथक् भाग होते ह§, 
लेिकन हर Öतर पर ये भाग आपस म¤ जुड़े होते ह§ और आने और जाने वाली सूचनाओं को साझा करते ह§? 

— िक रेटी³यलरू  फाम¥शन बहकोशकìयò  तंिýकाओं का जाल होता है? बहÖतरीयò —नीचे से ऊपर जाती 
कोिशकाएँ? उ°रो°र साइनेÈस Ĭारा जुड़ी कािशकाएँ? जैसे åरले रेस के िखला़ड़ी? शरीर के िनचले भाग 
से आई सूचनाओं को ऊपरी कोिशकाओं को भेजता और ऊपर से िमलती सूचनाओं को नीचे भेजता, 
बटोरता, साझा करता, िवल±ण तंिýका तंý?  

— िक मेŁरº जु म¤ रेटी³यलरू  फाम¥शन नीचे से ऊपर जाते, िĬप±ीय—दांये बांये तंिýकाओं से जुड़े, 
कोिशकाओं का सिपªल कÁ डु लीकार जाल होता है? 

— िक मेŁदंड के मेडलाु , पोÆस और िमडāेन म¤ रेटी³यलरू  फाम¥शन कì कोिशकाओं और तंिýकाओं के 
चø होते ह§? हर चø के अपने िविशĶ सूचना स़ूý होते है? उसी अनुłप उनके िविशĶ कायª और 
ÿभाव होते ह§? हर चø का अपना िविशĶ संवेग वाहक Æयरोू  रसायन — Æयरोटांसमीटरू   — होता है 
िजससे उस चø कì कोिशकाएँ आपस म¤ संवाद करती है? Æयरोटांसमीटरू   चø कोिशकाओं कì 
मातृभाषा होती है? हर कछु  मील पर जैसे बोली बदलती है वैसे ही ये संवेग वाहक Æयरोटांसमीटरू  ? 

— िक रेटी³यलरू  फाम¥शन का िमडāेन म¤ िÖथत शीषªÖथ चø अपने िविशĶ Æयरोटांसमीटरू   Ĭारा नéद से 
जगाने का, जाúत् करने का (एराउजल), का øम करता है? चेतना के Öतर, चेतÆ नता और एकाúता 
का िनयंýक यही चø होता है? सोने-जागने के दैिनक चø को िनधाªåरत करने वाली घड़ी यहé होती है? 

 

 

 

— िक पोÆस म¤ िÖथत चø, ÖवतःÖफतªू  भाव अिभÓयिĉ के िलए आँख और चेहरे कì मांसपेिशयŌ        
का िनयýंण करता है? साथ ही अवचेतन म¤ होने वाली ऑटोनोिमक ÖवतःÖफतªू  िøयाओं का िनयंýण 
भी यही चø करता है? भाव भंिगमा के िलए शरीर कì अÆय मांसपेिशयŌ का िनयýंण भी इसी चø से     
होता है? 
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— िक मेडलाु  म¤ िÖथत रेटी³यलरू  फाम¥शन म¤ Ô वास, Ńदय, रĉचाप िनयंýक केÆþ (वाइटल सेÆटसª) होते 
ह§? इनके नĶ होने से काम करना बंद होने पर āेन Öटेम डेथ होती है? तुरÆ त सी पी आर कर Ńदय को 
गितमान् कर अगर वेÆटीलेटर न लगाया जाए जो Óयिĉ कì मृÂयु हो जाती है? āेन Öटेम डेड Óयिĉ के 
Ńदय और Ô वास को िजन किýमृ  साधन और उपकरणो से चालू रखा जाता है उÆहे लाइफ सपोटª कहते ह§?  

— मेŁरº जु म¤ िÖथत सिपªल चø पूरे शरीर से संवाद साधता है? आने वाले संवेदŌ का िनयंýण करता है? 
संवेदŌ के ÿवेश ĬारŌ का िनयंýण करता है? इÆही ÿवेश ĬारŌ के िनयýण को सेÆसरी गेट कटोलं   
मेकेिनजम कहते है? िनरथªक संवेदŌ का ÿवेश ही रोक िदया जाता है, िवशेष कर ददª संवेदŌ का? सिपªल 
चø का ऊपरी भाग, छलनी (िफÐटर) का काम करता है? िनþा से पहले और िनþा अवÖथा म¤ सभी 
संवेदŌ पर पूणª रोक लग जाती है? जाúत् करने के िलए गेट खोल िदए जाते है, िफÐटर हटा िलया जाता 
है? यह सब Æयरोटांसमीटसªू   के माÅयम से होता है? 

— िक ऊपर से आने वाले संवेगŌ का संतुलन, समÆवय व िनयंýण मेŁरĕू का सिपªल चø ही करता है? 
मांशपेिशयŌ को इ¸छा अनुłप उĬेिलत करने के संवेगŌ, ÿयोजन िसिĦ के िलए उनके øमबĦ कायª 
करने के संवेगŌ, मांसपेिशयŌ के आवÔयकता अनुłप शिĉ ÿयोग के संवेगŌ का समÆवय रेटी³यलरू  
िसÖटम ही करता है? मांसपेिशयŌ के िøयाशील होने के िलए तÂपर करने का कायª भी यही करता है? 

— िक रेटी³यलरू  फाम¥शन का शीषªÖथ भाग िलिÌबक िसÖटम-हाइपोथेलेमस-पीयषू  úंथी के सÌ पकª  से 
यौन भाव व अÆय भाव, यौन िøयाÆवयन, अनुभव आधाåरत Öमृित संकलन व अवचेतन कì अहम 
आÆ तåरक िøया कलापŌ का िनयंýण करता है? रेटी³यलरू  फाम¥शन केÆþीय तंिýका तंý (सेÆटल  नवªस 
िसÖटम) का केÆþीय (कोर) संÖथान है? 

— िक पूरे केÆþीय तंिýका तंý के मÅय जाल सा फैला रेटी³यलरू  फाम¥शन अवचेतन म¤ होने वाली हर 
ÿिøया का िनधाªरक व िनयंýक होता है? चेतना जगाने और बनाये रखने, भाव जगाने और भाव 
अिभÓयिĉ म¤ अहम भूिमका िनभाता है? रेटी³यलरू  फाम¥शन Öवयं िलिÌबक िसÖटम के माÅयम से चेतन 
मिÖतÕक के अÆ तगªत कायª करता है? चेतन मन कì िøयाएँ ऐि¸छक (वॉलेÆटरी) होती ह§, अवचेतन कì 
िøयाएँ ÖवतःÖफत«ू  (ऑटोमेिटक)? चेतन अवचेतन का समÆवय एवं सामंजÖय ही सुखी और साथªक 
जीवन का आधार है - जीिवत रखने को अवचेतन मिÖतÕक और जीवंत रखने को चेतन मिÖतÕक? 

15, िवजय नगर, डी-Êलॉक,  
मालवीय नगर, जयपुर-302017 

मोबाइल - 8003516198 
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तÆ ýागमे ष½चøिववेचनम्  

पूरणचÆ þजोशी  

शरीरेऽिÖमÆ ननेकेषां तß वानां सद ्भावेऽिप योगसाधनेऽÂ यावÔ यकłपेण ²ातÓ यम् अवयवादीनां Ö वłपािण, 
तý क°ªÓ यं Å यानािदक िव²ाय कैवÐ यों पलÊ धये चø²ानं परमोपयोगीित। योिगजना: मानवशरीरं सÈ तÿासादं 
भवनं मÆ यÆ ते। तý मूलाधार-Ö वािधÕ ठान-मिणपूरक-अनाहत-िवशुĦआ²ासहąारचøाणीित सÈ त ÿासादा: 
सिÆत। सव¥Ë यो वÖ तुË योऽद ्भुतं िवÔ विÖमन् यिद िकमिप वÖ तुिवīते, तिददं मानवशरीरमेवािÖत। एतद् Ĭारैव 
भौितकाÅ यािÂमकजगतोऽनेके चमÂ कारा उपलË यÆ ते। अतो मानवशरीरं आÔ चयाªणामाÔ चय« िवīते। अनेनैव 
िनवाªणसुखम् िनिवªकÐ पसमािध:, भगवÂ ÿािĮÔ चावाÈ यते। शरीरिमदं Ó यवहारÖ य परमाथªÖ य च 
मु´ यसाधनमिÖत। एतद ्ĬारैवाभीÕ टÖ य वÖ तुन उपलिÊधसÌ भवा जनकÐ याणभावनया ÿयतमाना अिप मानवा: 
अÖ वÖ थे शरीरे नाÂ मनो नािप समाजÖ य देशÖ य, राÕ टÖ य वा वाÖ तिवक कÐ यां णं कतु« ÿभविÆत। अत: 
समेषामाÂ मकÐ याणकािमनां पुŁषाणामिप योगसाधनĬारा शरीरारोµ यसÌ पादनमÂ यावÔ यकमिÖत।  

भूमÁ डलÖ याधारो यथा मेŁरिÖत, त थैव मानवशरीरÖ याधारोऽिÖत मेŁदÁ ड:। मेŁदÁ डो िह पृÕ ठमांससंलµ न-
यिľंशदिÖथखÁ डै: सÌ बĦ आË यÆ तरेऽवकाशवान् वतªते। अÖ याधÖ तमो भागो अिततीà ण: सूà मÔ चािÖत।  

तÂ समीपवतê भाग: कÆ द इित नाÌ ना Ó यविĆयते। अýैव जगदाधारमहाश³ ते: ÿितमूि°ª कÁ डु िलनी िवराजते। 
मेŁदÁ डाद बिह् : वामभागे इडानाÌ नी चÆ þनाडी, दि±णभागे च िपďला´ या सूयªनाडी च सÌ बĦािÖत। तयोमªÅ ये 
तेजोłपा सुषुÌ नानाडी मेŁदÁ डÖ याË यÆ तरे मूलाधारकÆ दभागादारË य āĺरÆ ňसहąारपयªÆ तं ग¸ छित। यथा 
कदलीÖ तÌ भे दलािन भविÆत, तथैव सुषुÌ णाË यÆ तरे øमश: वûा-िचिýणी-āĺनाĠ: सिÆत। योगिøयाĬारा जागृता 
कÁ डु िलनी āĺनाडीĬारा āĺरÆ ňपयªÆ तं गÂ वा िशवेन सह संयº यु ते। मेŁदÁ डÖ याË यÆ तरे āĺनाĠा úिथतािन षट् 
कमलािन सिÆत, यािन ष½चøाÁ यु¸ यÆ ते। ÿÂ येक कमलं िविभÆ नं वण« िविभÆ नसं´ याकदलं च िवīते। तेषां नामािन 
ÿिसĦािन सिÆत। तथा िह गŁडपुराणे—  

मूलाधारं Ö वािधÕ ठानं मिणपूरकमेव च।   
अनाहतं िवशुĦा´ यमा²ा ष½चøमु¸ यते।।  

1. तý मूलाधारचø यथां —  
यथाधारचø सुषुÌ णां ´ यलµ नं Å वजाधो गुदोÅ व« चतुरणªय³ तु म्।  
अथोव³ ýमुīÂसुवणाªभवण̈वªकारािदसाÆ तैयªतं वेदवण̈ु :।।  
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मूलÖ य शरीरकारणÖ य िवÆ दो: आमयÂ वेमेदं चø मूलाधार इÂ यं ु¸ यते। मेŁदÁ डÖ याधÖ ताद ्
कÆ दÿदेशसÌ बĦपायपÖ थू योमªÅ ये िवīमानम् एतत् चøकमलं िवīुĬण« िवīते। तý चÂ वाåर दलािन सिÆत तेषु 
चतुषुª दलेषु øमश: सानुÖ वारा: व-श-ष सेित चÂ वारो वणाª िवīÆ ते। एतÆ मÅ ये Ö वयÌ भूिलďमिÖत, यÖ य 
चतुषुª िद±ु साधªिýवलयसपाªकारा Ö वमुखे पु¸ छं दधाना सुÈ ता कुÁ डिलनी शिĉिवªराजते।  

ÿाणायामै: ÿबुĦा इयं कÁ डु िलनीशिĉिवªīुÐ लतावद मेŁदÁ ड् Ö याË यÆ तरे āĺनाĠां ÿिवÕ टा सती ऊÅ व« 
सहąारे ग¸ छित तथा चो³ तं हठयोगÿदीिपकायाम्—  

िवīुिĬलासवपुष: ि®यमावहÆ तé  
याÆ तé Ö ववासभवनाि¸छवराजधानीम्।  
सौषुÌ णमागªकमलािन िवकासयÆ तé  
देवé भजे Ńिद परामृतिस³ तगाýाम्।। 

इदं चø कामफलÿदं कामłपा´ यंं  पीठमु¸ यते। अýोपासकानां सकलकामनािसिĦभªवित। एतÂ समीपे 
िकिĖदÅ व«ू  मूलकÆ द: पà यÁ डÖ वłपोऽिÖत, यत: सवाª नाĠो िन:सरिÆत। तद³ तंु  Å यानिबÆ दपूिनषिद—  

ऊÅ व« मेहादधो नाभे: कÆ दो योऽिÖत खगाÁ डवत्।  
ततो नाĠ समुÂ पÆ ना: सहąािण िĬसÈ तित:।।  

2. Ö वािधÕ ठानचø यथा ं  

िसÆ दरू-पूररिचराŁणपĪमÆ यत्,  
  सौषुÌ णमÅ यघिटतं Å वजमूलदेशे।  
अď¸ छदै: पåरवृतं तिड दाभवण̈-  
  वाªīै: सिबÆ दलुिसतैÔ च पुरÆ दराÆ तै:।। 

उपÖ थसमीपे सुषुÌ नानाĠां हीरकÿभं िसÆ दूरवणªिमदं चø िवīते। अý ष¿दलािन सिÆतं , तेषु øमश: 
सानुÖ वाराणां ब-भ-म-य-र लेित षÁ णां वणाªनां िÖथितवªतªते। अÖ य बीजं वŁणबीजं ‘व’ इित वतªते। 
कमलकिणªकायां रािकणीशिĉरिÖत। अýोपासनेनाकषªणशिĉ: िसÄÅयित—  

3. मिणपूरचø यथां —  

तÖ योÅ व¥ नािभमूलं दशदललिसते पूणªमेघÿकाशे,  
नीलाÌ भोजÿकाशैÖ सिहतजठरे डािदफाÆ तै: सचÆ þै:।  
Å यायेद वैÔ वा् नÖ याłणिमिहरसमं मÁ डलं तत् िýकोणे,  
तĬाĻे Ö विÖतका´ यैिľिभरिभलिसतंु तý वĹे: Ö वबीजम्।। 
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मेघसŀशं महाÿभं िवīुदाभं च चøिमदं नािभÿदेशे मेŁदÁ डÖ याË यÆ तरे सुषुÌ णायां िÖथतमिÖत। एतत् कमलं 
नीलवण« िवīते। अý दशदलािन सिÆत, तेषु सानुÖ वारा: ड-ढ-ण-त-थ-द-ध-न-न-फेित दश वणाª: सिÆत। 
अÖ य बीजं विĹबीजं ‘रं’ इित िवīते। किणªकायां लािकनीशिĉवªतªते। एतÖ य नािभचøिमÂ यिप नाम ®ूयते।  

4. अनाहतचø यथां —  

तÖ योÅ व¥ Ńिद पčजं सुलिलतं बÆ धूककाÆ Â युº वलं,  
काīैĬाªदशवणªकैŁपिहतं िसÆ दरूरागािÆवतै:।  
नाÌ नानाहतसं²क सुरसŁ वां ं ¼छाितåर³ तÿदं,  
वायोमªÁ डलमý धूमसŀशं ष½कोणशोभािÆवतम्।। 

उīदािदÂ यसिĭभÖ याÖ य चøÖ य िÖथितŃªदयसिĭिहतायां सुषुÌ णायामिÖत चøिमदं अŁणवण̈Ĭाªदशिभदªलैयªतं ु
वतªते। Ĭादशसु दलेषु øमश: क-ख-ग-घ-ङ-च-छ-ज-झ-ञ-ट ठेित Ĭादशवणाª: सानुÖ वारा िÖथता सिÆत। 
अÖ य बीजं वायबीजं ु ‘यं’ इित वतªते। किणªकायां कािकनी शिĉ:। एत¸ चø पूणªिगयाª´ यंं  पीठमÈ यु¸ यते। 
अýोपासनेन सवाªिण इिÆþयािण वÔ यािन भविÆत।  

5. िवशुĦचø यथां —  

िवशुĦा´ यं कÁ ठे सरिसजममलं धूमधूăावभासं,  
Ö वरै: सव̈: शोणैदªलपåरविसतैदêिपतं दीÈ तबुĦे:।  
समाÖ ते पूण¥Æ दÿुिथततमनभोमÁ डलं वृ°łपं,  
िहम¸ छायानागोपåरलिसततनो: शु³ लवणाªÌ बरÖ य।।  

अÖ य चøÖ य िÖथित: कÁ ठदेशे मूले िवīते। एतत् कमलं धूăवण̈: षोडशदलैयªतमिÖत।ु  तý षोडदÔ षुदलेषु 
अ-आ-इ-ई-उ-ऊ-ऋ-ॠ-लृ-लॄ-ए-ऐ-ओ-औ-अं-अ: इÂ येते षोडश Ö वरा िवराजÆ ते। अÖ य बीजं 
नभोबीजं ‘हं’ इÂ यिÖत। किणªकायां शािकनी शिĉरिÖत। अýोपासनेन सčÐ पिसिĦभªवित अÖ य ²ानाधारपीठिमÂ यिप 
नामाÆ तरं िवīते। एतÐ ल±णं च—  

िवशुिĦं तनुते यÖ याº जीवÖ य हंसलोकनात्।  
िवशुĦं पद ्ममा´ यातमाकाशा´ यं महÂ परम्।।  

6. आ²ाचø यथां —  

आ²ानामांबुजं तिĦमकरसŀशं Å यानधामÿकाशं,  
ŀ±ाË यां वै कलाË यां पåरलिसतवपुन¥ýपýं सुशुĂम्।  
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तÆ मÅ ये हािकनé सा शिशसमधवला व³ ýष½क दधानां ,  
िवīां मुþां कपालं डमŁजपवटé िबĂती शुĦिच°ा।।  

चøिमदं ĂुवोमªÅ ये मेŁदÁ डÖ याË यÆ तरे āĺनाĠां िÖथतमिÖत। कमलमेतत् Ô वेतवण« िĬदलĖ िवīते। तý 
तयोदªलयो: सानुसवारौ ह±ौ इÂ येतौ Ĭौ वणŐ िवīेते। किणªकायां हािकनी शिĉ:। अÖ य बीजं ÿणवोऽिÖत, एतद-ु
Ġाना´ यं पीठमिप ÿो¸ यते, अýोपासनेन वाक् िसिĦभªवित। िवÔ वसारतÆ ýे  चøािधÕ ठाÞय: ष¿देÓ य: एवमु³ ता: सिÆत।  

डािकनी रािकनी चैव लािकनी कािकनी तथा।  
शािकनी हािकनी चैव øमात् षट प् čजािधपा:।। 

एवं त úÆ थेषु ष½चøािण तेषां दलािन तद ्गतदेवता: तĬाहनािन बीजािन च िनिदªÕ टािन सिÆत। सद ्गुरो: 
सहाÍयेनैव साधने साफÐ यं िनिÔचतं नाÆ यथा। इित शम्।  

 

शु³ लयजुव¥दमाÅ यिÆदनीिवभाग:, अितिथ: अÅ यापक:,  
®ीव¤कटेÔ वरवैिदकिवÔ विवīालय:,  

ितŁपित: (आÆ ňÿदेश:) 
चलवाणी-09550621228 
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