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सÌ पादकìय  

®ीिवīामÆ ýमहायोग का नवीन अč ÿÖ तुत है। इसम¤ सवªÿथम िशवसायº यु  ÿाÈ त ÿात:Ö मरणीय गुŁदेव 
®ी द°ाýेयानÆ दनाथ (पं. सीताराम किवराज) का ‘शरीरÖ थ देवता एवं उनकì उपासनािविध’ नामक साधकŌ 
के िलए अÂ यÆ त महß वपूणª शोध लेख संगृहीत है। इसम¤ पूº य गुŁदेव ने देह को देवालय िसĦ करने हेतु 
तÆ ýागम के शाÖ ýीय आधार पर उÂ कृÕ ट िववेचन िकया है। दश इिÆþयाँ एवं मन, बुिĦ, अहंकार तथा िच° 
इन चौदह म¤ अविÖथत शरीरÖ थ देवता एवं उनकì उपासन का फल Ö पÕ ट करते हए तÆ ýाò गम के अÆ तयाªग 
िवधान के अनुसार शरीरÖ थ ष½चøŌ के देवता तथा उनके उपासना हेतु अजपा जपिविध को ÿितपािदत िकया 
है। यही मÆ ýयोग साधक के िलए सवªथा महß वपूणª साधन बनता है।  

ÿयाग िवÔ विवīालय के ´ याितÿाÈ त ÿो. जटाशčर ने िĬतीय लेख ‘Ö वामी करपाýी जी के Ĭारा 
िसĦािÆतत रामराº य के सामािजक आदशª कì उÂ कृÕ टता का दाशªिनक पåरशीलन’ म¤ āĺलीन धमªसăाट् 
Ö वामी के समाजशाÖ ýीय मत एवं रामराº य के शाÖ ýीय िवधान के प± को दाशªिनक िनकष म¤ परी±ण करते 
हए उसकì सवōÂ कò ृ Õ टता यिĉ के आधार पर ु ÿितपािदत कì है जो Ö वामी जी के शोधाÂ मक मत एवं शाÖ ýीय प±Ō 
कì िनरितशय गÌ भीरता को सुÿमािणत करता है, जो सवªथा अिभनÆ दनीय है। ‘Ö वामी करपाýी जी का वाङ् मय 
वैभव’ िवषयक तृतीय आलेख म¤ Ö वामी जी के वाङ् मय एवं िवषयवÖ तु का संि±È त सार łप उ°म पåरचय ÿÖ तुत 
िकया है। यīिप भिĉसुधा जैसे अनेक महß वपूणª úÆ थŌ का पåरचय अभी तक इसम¤ समािवÕ ट हो नहé सका है िजसे 
अिúम अčŌ म¤ ÿÖ तुत िकया जायेगा।   

पėाब िवÔ विवīालय के लÊ धÿितÕ ठ साधक ÿो. रमाकाÆ त अिďरस ने तुरीय लेख म¤ शा³ त एवं शैव 
आगमŌ म¤ ÿितपािदत ‘वाक् तß व’ का गÌ भीर शाÖ ýीय िववेचन अनेक शाÖ ýŌ के सďत एवं सयिĉक आधार ु
पर ÿÖ तुत करके साधक वगª के िलये Ö तुÂ य ÿयास िकया है। ‘वामकेÔ वर तÆ ý एवं ýैपुर-िसĦाÆ त’ िवषयक 
आलेख म¤ ÿो. शीतला ÿसाद उपाÅ याय, काशी ने तािÆýक वाङ् मय के ÿामािणक आधार पर इन दोनŌ 
िसĦाÆ तŌ का समÆ वय एवं सामėÖ य सुÖ थािपत करने का उ°म ÿयास िकया है।  

महामहोपाÅ याय पं. िगåरधर शमाª चतुव¥दी के पुý पं. देवीद° चतुव¥दी ने अपने िववेचनापरक लेख 
‘वैिदक िव²ान के अनुसार गायýी मÆ ý का भावाथª’ म¤ वैिदक िव²ान कì ŀिĶ के स±म आधार पर इसकì 
गहनता को सुÖ पÕ ट करने का महनीय ÿयास िकया है। ‘गायýी मÆ ý का तािÆýक िविध-िवधान’ िनबÆ ध म¤ 
ÿिथत ®ीिवīोपासक ÿो. हषªदेव माधव, अहमदाबाद ने गायýी मÆ ý का तािÆýक िनवªचन तथा िविध-िवधान 
को सुÖ पÕ ट करके साधक जगत् के िलए एक महनीय कायª िकया है।   

‘शैव और शाĉ ŀिĶयŌ कì अवैिदकेतरता’ िवषयक आलेख म¤ सुÿिथत िचÆ तक डॉ. आशुतोष 
आिďरस, अÌ बाला  ने शैव एवं शा³ त ŀिĶयŌ कì वैिदक मूलकता तथा िविवधता को शाÖ ýीय आधार पर 
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िववेिचत करने का ÿयास िकया है जो पाÔ चाÂ यŌ कì अनेक ĂािÆतयŌ का िनवारण करते हए ò तÆ ýागम कì 
तथाकिथत वेदिवरोिधता का समुिचत ÿÂ या´ यान करता है। यह िनबÆ ध तÆ ýागम कì गहनता को ÿामािणक 
एवं तुलनाÂ मक आधार पर सुÖ पÕ ट करने के कारण अÂ यÆ त महß वपूणª है।  

‘तÆ ýागमीय नीित तß व का Ö वłप’ िवषयक िनबÆ ध म¤ तÆ ýागम आधाåरत नीितदशªन को सुÖ पÕ ट करने 
का महनीय ÿयास डॉ. शीतला ÿसाद पाÁ डेय ने िकया जो िवशेष गÌ भीर अÅ ययन का पåरणाम है।  

मनीषी म.म. देविषª कलानाथ शाÖ ýी ने अपने शोधपूणª आलेख म¤ ‘देवी सरÖ वती : वेदकाल कì नदी से 
िवīा कì देवी तक’ म¤ सरÖ वती नदी को वैिदक ÿमाणŌ के सÆ दभª म¤ िववेिचत करते हए इनके देवी Ö वò łप के 
िवकास कì याýा पुराण एवं तÆ ýागम के आधार पर ŀढ़तापूवªक सुÖ थािपत कì है। यह नवीन शोध ŀिĶ से 
िलखा गया आलेख िवचारकŌ के िलए सवªथा िवचारणीय, मननीय एवं संúहणीय है। इस लेख के आधार पर 
ÿा¸ य एवं ÿती¸ यशाÖ ýŌ म¤ शोध समÆ वय कì िदशा ÿाÈ त हो सकती है।  

‘शैव दाशªिनकŌ कì अĬयमयी भिĉ’ िवषयक महß वपूणª आलेख म¤ ÿो. बीना अúवाल ने अĬैत भिĉ 
कì शाÖ ýीय अवधारणा को काÔ मीर शैव दशªन के आधारभूत úÆ थŌ के आधार पर सुिववेिचत िकया है जो 
किÐपत Ĭैत कì भावना का भी िनरास शाÖ ýीय आधार पर करते ह§।  

‘कÁ डु िलनी जागरण कì िविधयŌ म¤ ÿाÈ त समÖ याओं का िनवारण’ िवषयक आलेख म¤ तÆ ýिवīा के 
अनुभव ÿाÈ त साधक पं. रमेशचÆ þ शमाª, िकशनगढ़ ने तÆ ý का Ó यावहाåरक प± रखते हए ष½चø वेधनò , 
Å यान, मÆ ýा±र तथा अजपाजप के आधार पर कÁ डु िलनी जागरण के समय अनुभूत Ó यावहाåरक समÖ याओं 
का िनराकरण करके साधकŌ के िलए महß वपूणª योगदान िकया है।  

शोध के अिÆतम लेख म¤ यवा िचÆ तु क अनुभव वाÕ ण¥य ने बौĦ तÆ ýŌ म¤ िनłिपत अवलोिकÔ वर के 
Ö वłप कì तुलना वैिदक िशवशिĉ सामरÖ य के िसĦाÆ त से िबठाते हए बौĦ एवं वैिदक आगमŌ कì परÖ पò र 
पूरकता एवं समÆ वय का महनीय ÿयÂ न िकया है। वÖ तुत: तÆ ýागम ŀिĶ से दोनŌ परÌ पराय¤ वÖ तुत: िवरोधी नहé 
है, यह िसĦ िकया गया है।  

यह अंक न केवल महß वपूणª पूवªÿकािशत सामúी को साधकŌ के िलए उपलÊ ध कराता है अिपतु नई 
रचनाओं के Ĭारा तÆ ýशाÖ ý कì उपादेयता पर िवचार करता है। हम¤ िवÔ वास है िक साधकवगª म¤ इस अंक का 
भी यथापूवª Ö वागत होगा और यह उनके िलए उपयोगी होगा।  

परमपूº य गुŁदेव कì असीम अनुकÌ पा से उनके जÆ मोÂ सव पर (२७-२८ फरवरी, २०१५ को) 
दशªनशाÖ ý िवभाग म¤ एक रािĶ य संगोÕ ठी ‘शिĉ साधना’ िवषयक सÌ पÆ न हई।ò  इसम¤ ÿÖ तुत कितपय लेख 
इस अč म¤ ÿÖ तुत है। इस वषª भी ‘कÁ डु िलनी साधना’ पर एक संगोÕ ठी िवभाग Ĭारा िकये जाने का िनÔ चय 
है, िजसम¤ सभी साधक एवं लेखक आमिÆýत ह§।  
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शरीरÖ थ देवता एवं उनकì उपासना िविध 

पूº यगुŁवर ®ी द°ाýेयानÆ दनाथ (®ीसीतारामजी किवराज)  

अनÆ तकोिट āĺाÁ डनायक सवाªÂ मा, सव¥Ô वर, सवªशिĉमान् भगवान् ने जब अिखल िवÔ व कì रचना 
कì, तब उÆ हŌने ‘तत् सृÕ ěा तदनुÿािवशत्’ इस ®ुित के अनुसार िवÔ व कì रचना कर उसम¤ ÿवेश िकया। 
®ीभगवान् के ÿवेश करने पर त°त् शिĉयŌ के अिधÕ ठाता सब देवता भी उनके साथ म¤ आये। ‘यद āĺाÁ डे्  
तत् िपÁ ड’े के अनुसार जैसा यह िवÔ व बना, वैसा ही मनुÕ य का शरीर भी बना। समÖ त िवÔ व म¤ िजतने देवता 
ह§, उतने ही देवता शरीर म¤ भी अविÖथत ह§। इस जगत् म¤ भगवान् जैसे सवªदेवािधपित के łप म¤ िवराजमान 
ह§ उसी ÿकार इस शरीरłपी देवालय म¤ जीवाÂ मा सनातन देव के łप म¤ अविÖथत है। अतएव यह कहा 
गया—देहो देवालय: ÿो³ तो जीवो देव: सनातन:। इसीिलये āĺाजी मनुÕ य को बनाकर बड़े ÿसÆ न हो गये, 
³ यŌिक वह āĺ को जान सकेगा। यह इसकì िवशेष बात है।  

सृÕ ěा पुरािण िविवधाÆ यजयाऽऽÂ मश³ Â या  
वृ±ान् सरीसृपपशून् खगदंशमÂ Ö यान्।  
तैÖ तैरतुÕ टŃदय: पुŁषं िवधाय  
āĺावलोकिधषणं मुदमाप देव:।। (®ीमĩागवतपुराण. ११.९.२८)   

वैसे तो भगवान् ने अपनी अिचÆ Â य शिĉ से—माया से वृ±, सरीसृप (र¤गने वाले जÆ तु), पशु, प±ी, 
डाँस और मछली आिद अनेक ÿकार कì योिनयाँ रचé, परÆ तु उनसे उÆह¤ संतोष न हआ। तब उÆ हŌò ने मनुÕ य-
शरीर कì सृिĶ कì। यह ऐसी बुिĦ से य³ तु  है जो āĺ का सा±ाÂ कार कर सकता है। इसकì रचना करके वे 
बहत आनिÆदत हए। ò ò  

इस शरीर म¤ साढ़े तीन करोड़ नािड़ याँ ह§ और उतने ही देवता भी ह§। उनम¤ और सब तो अÿकट-łप से 
ह§, िकÆ तु चौदह देवता (१० इिÆþयŌ के तथा चार अÆतःकरण के अिधÕ ठाता) ÿकट-łप म¤ ह§। इनका 
संि±È त िववरण इस ÿकार है—  

१. च±ुåरिÆþय के देवता—च±ुओं म¤ भगवान् सूयª का िनवास है और ये ही सूयª च±ुåरिÆþय के 
अिधÕ ठाता देवता ह§। इसीिलये च±ुओं के Ĭारा ही łप-दशªन सÌ भव हो पाता है। łपदशªन का अिधकार 
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च±ुåरिÆþय को ही है, अÆ य को नहé। नेý-सÌ बÆ धी िवकितयŌ के िलए ृ चा±ुषोपिनषद,् सूयōपिनषद् आिद 
सूयªदेवतापरक उपासनाओं से िवशेष लाभ होता है। 

२. ŅाणेिÆþय के देवता—नािसका के अिधÕ ठाता देवता अिÔवनीकमार ह§। नािसका के Ĭारा गÆ धु  का 
²ानहोता है। गÆ ध-तß व के अिधकारी देवता अिÔवनीकमार ह§। इनका नािसका म¤ अिधÕ ठाु न है। 

३. ®ोýेिÆþय के देवता—®ोý-कान के Ĭारा शÊ द का ®वण होताहै। इसके अिधÕ ठाता िदक देवता ्
है। इससे शÊ द का ²ान होता है।  

४. िजĽा के देवता—िजĽा म¤ वŁण देवता का िनवास है, इससे रस का ²ान होता है। इसीिलये िजĽा 
को रसना भी कहा जाता है।  

५. Â वक के देवता् —Â वचा के Ĭारा जीव Ö पशª का अनुभव करता है। इस Â विगिÆþय के अिधÕ ठाता 
वाय देवता हैु , Â वचा म¤ वाय देवता का िनवास है।ु   

६. हाथŌ के देवता—úहण-Â याग, बल-पराøम आिद से सÌ बĦ सभी कमª हाथŌ के Ĭारा सÌ पÆ न 
होते ह§, इनम¤ इÆ þ देवता का िनवास होता है और ये ही हÖ तेिÆþय के अिधÕ ठाता देवता है। 

७. चरणŌ के देवता—चरणŌ के देवता ®ीिवÕ णु ह§, इनम¤ िवÕ णु का िनवास है। इनके Ĭारा धमª कì 
िसिĦ के िलए तीथªयाýािद सेवाधमª होते ह§।  

८. वाणी के देवता—िजĽा म¤ दो इिÆþयाँ ह§, एक रसना तथा दसरी वाणी। रसना के Ĭारा आÖ वाू दन 
होता है और वाणी के Ĭारा सब शÊ दŌ का उ¸ चारण होता है। वाणी म¤ देवी सरÖ वती का िनवास है, ये देवी 
वाणी कì अिधÕ ठातृ-देवता ह§।  

९. मेढ-उपÖ थ के देवता—यह गुĻेिÆþय है। यह आनÆ द का अिधÕ ठान है और इसम¤ ÿजापित देवता 
का िनवास है। इससे ÿजा-संतित कì सृिĶ होती है।  

१०. पायु-गुदा के देवता—इस इिÆþय से शरीर के मल का िन:सरण होता है, िजससे शरीर शुĦ 
होता है। इसम¤ िमý देवता का वास है। 

उपयªु³ त दस बाĻेिÆþयाँ ह§, िजनम¤ पाँच ²ानेिÆþयाँ तथा पाँच कम¥िÆþयाँ ह§। अÆतःकरण भीतरी इिÆþयाँ 
ह§। ये चार ह§—बुिĦ, अहंकार, मन और िच°। इनका िववरण इस ÿकार है— 

११. बुĦीिÆþय के देवता—बुिĦ के अिधÕ ठाता āĺा है। इसीके Ĭारा सांसाåरक िवषयŌ का तथा 
सÌ पूणª िववेक-²ान होता है। यह बुिĦ िजतनी िनमªल होती जाती है, उतना ही उसम¤ सूà म ²ान होता चला 
जाता है। गायýी आिद मÆ ýŌ म¤ सद् बुिĦ कì ही कामना कì गयी है—िधयो यो न: ÿचोदयात्’ यह āĺगायýी 
कहलाती है। इसीिलये गायýी कì िवशेष łप से उपासना कì जाती है। यही बुिĦ धीरे-धीरे िनमªल होकर 
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ऋतÌ भरा ÿ²ा हो जाती है, िफर जब यह अितसूà म हो जाती है तो इसीसे āĺ-सा±ाÂ कार हो जाता है—
‘²ायते सूà मया बुÄÅया॰।’  

१२. अहंकार के देवता—अहंतß व के Ĭारा अहं (म§) का बोध होता है। यह सß व, रज, तम तीन 
ÿकार का होता है। राजस तथा तामस अहं के Ĭारा सांसाåरक वÖ तुओं का ²ान होता है और सß वÿधान 
अहंकारतß व से ‘सोऽहं’ कì भावना होती है। इस अहं के अिभमानी देवता Łþ ह§।  

१३. मन के देवता—मन का धमª संकÐ प-िवकÐ प है। सांसाåरक और पारमािथªक सभी अवÖ थाओं 
म¤ मन का बड़ा महß व है। ®ीमĩागवत  म¤ िभ±ुगीता म¤ इस ÿकार वणªन िकया गया है—  

नायं जनो मे सुखद:ुखहेतुनª देवताÂ मा úहकमªकाला:। 
मन: परं कारणममनिÆत संसारचø पåरवतªयेद यत्।। ं ् (११.२३.४३) 

(िभ±ु कहते ह§—) मेरे सुख अथवा द :ुख का कारण न ये मनुÕ य ह§, न देवता ह§, न शरीर है और न 
úह, कमª एवं काल आिद ही ह§। ®ुितयाँ और महाÂ माजन मन को ही इसका परम कारण बताते ह§ और मन 
ही सारे संसारचø को चला रहा है।  

यह मन ही परम कारण है—मन एवं मनुÕ याणां कारणं बÆ धमो±यो:। यही मन मननीय शिĉ बनने पर 
ईÔ वर कì ÿािĮ करा देता है और इसी मन के िनúह करने के िलये ही Ąत, दान, िनयम, यम, दम, धमª, कथा 
तथा सÂ कमª अनुिķत होते ह§। मन का एकाú हो जाना ही बड़ा योग है, समािध है। जैसािक ®ीमĩागवत 
(११.२३.४६) म¤ कहा है—  

दानं Ö वधमō िनयमो यमÔ च ®ुतं च कमाªिण च सद ्Ąतािन। 
सव¥ मनोिनúहल±णाÆ ता: परो िह योगो मनस: समािध:।। 

अथाªत् दान, अपने धमª का पालन, िनयम, यम, वेदाÅ ययन, सÂ कमª और āĺचयाªिद ®ेÕ ठ Ąत—इन 
सबका अिÆतम फल यही है िक मन एकाú हो जाय, भगवान् म¤ लग जाय। मन का समािहत हो जाना ही परम 
योग है।  

इस ÿकार मन बड़ा ÿबल है। उसका िनúह कर लेने से सांसाåरक सुखŌ कì उपलिÊध होती है और 
परतß व कì भी ÿािĮ हो जाती है। मन के अिधÕ ठाता देवता चÆ þमा है। 

१४. िच°-तß व के देवता—यह िच° ही चैतÆ य है। शरीर म¤ जहाँ जो कछ Ö पु Æ दन होता है, चलन 
होता है—यह सब उसी िच° के Ĭारा होता है। सÎēदानÆ द म¤ तीन शÊ द ह§, उसम¤ से सत्—िनराकार िनगुªण 
āĺ कì जो इ¸ छाशिĉ (एकोऽहं बहòÖ याम्) है, वह इ¸ छाशिĉ िचिĬलास है। सत् के बाद िचत् तÂ व है, यही 
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चैतÆ यłपा शिĉ है। इसीके Ĭारा मनुÕ य के शरीर म¤ त°त् शिĉयŌ का आिवभाªव होता है। भगवान् ने āĺाÁ ड 
बनाया और वे सब देवता आकर इसम¤ िÖथत हो गये, िकÆ तु तब भी āĺाÁ ड म¤ चेतना नहé आयी और वह 
िवराट् पुŁष उठा नहé, िकतु जब िच° के अिधÕ ठां ता ±ेý² ने िच° के सिहत Ńदय म¤ ÿवेश िकया तो िवराट् 
पुŁष उसी समय जल से उठकर खड़ा हो गया—  

िच°ेन Ńदयं चैÂ य: ±ेý²: ÿािवशīदा।  
िवराट तदैव पुŁष् : सिललाददितÕ ठु त।।  (®ीमĩागवत, ३.२६.७०)  

इसी ÿकार समÖ त िवÔ व को चेतन करने वाली यह िचत् -शिĉ ही है। उपासना के Ĭारा िच° ही िचत् 
बन जाता है। आगमŌ म¤ िवशेषकर काÔ मीर-िशवाĬैतदशªन म¤ इसी का Ö पÆ द-łप म¤ वणªन िकया गया है। इसी 
को िचत्-शिĉ माना है। तÆ ýŌ म¤ इसी को शिĉ-łप म¤ मानकर भगवती के नाना łपŌ का वणªन िकया गया 
है। ÿकितृ -शिĉ, िच¸ छिĉ ही इसके देवता ह§। शिĉ कì उपासना के Ĭारा िशव का ²ान—āĺ का ²ान 
होता है।  

इस ÿकार भगवान् संसार म¤ सभी िøयाओं का संचालन करने वाले देवताओं के साथ इस शरीर म¤ 
िवराजमान है और ये ही देवता मनुÕ य को धमª, अथª, काम तथा मो±-łप चतुिवªध पुŁषाथª को देने वाले ह§। 
®ीमĩागवत (२/३) म¤ भी वणªन आया है िक त°त् कामनाओं के िलए त°द देवताओं कì पूजा् -
आराधना, उपासना करनी चािहये। सदाचरण, सिĬचार तथा सÂ कमŎ Ĭारा इन इिÆþयािधÕ ठातृ-देवताओं कì 
उपासना कì जाती है। इससे मनुÕ य कì सभी कामनाएँ पूणª हो जाती ह§ और इन देवताओं के संतुÕ ट हो जाने 
पर मनुÕ य के Ńदय म¤ िवराजमान भगवान् कì ÿािĮ हो जाती है। ®ीमद ्भगवद ्गीता म¤ कहा गया है—  

ईÔ वर: सवªभूतानां Ńĥेशऽेजुªन ितÕ ठित। 

यīिप भगवान् सदा-सवªदा Ńदय म¤ िवराजमान ह§, परÆ तु वे उपासना Ĭारा ही मनुÕ य कì अिभलिषत 
कामनाओं कì पूितª करते ह§। जैसे गायŌ के शरीर म¤ दधू-घी आिद पदाथª रहते ह§, परÆ तु वे उससे मोटी नहé हो 
जातé, पर जब उसी शरीरÖ थ दµ धु  को थनŌ से दहकर तøािद के łप म¤ पåरवितªत कर उसे िपलाया जाय तो वे ु
मोटी हो जाती ह§। इसी ÿकार ईÔ वर ŃदयÖ थ होने पर भी उपासना के Ĭारा ही कÐ याण करता है।  

ÿļादजी ने भी दैÂ य बालकŌ को उपदेश देते हए कहा िक असुर बालकोò ! अपने Ńदय म¤ ही आकाश के 
समान िनÂ य िवराजमान भगवान् का भजन करने म¤ कौन-सा िवशेष पåर®म है। वे समान łप से समÖ त 
ÿािणयŌ के अÂ यÆ त ÿेमी िमý ह§ और तो ³ या अपने आÂ मा ही ह§। उनको छोड़कर भोग-सामúी इकęी करने 
के िलए भटकना—राम! राम!! िकतनी मूखªता है—  

कोऽितÿयासोऽसुरबालका हरेŁपासने Ö व ेŃिद िछþवत् सत:्।  
Ö वÖ याÂ मन: स´ युरशेषदेिहनां सामाÆ यत: िक िवषयोपपादनै।। ं (®ीमĩागवत, ७.७.३८)   
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अजपा-जप एवं ष½चøŌ के देवता 

Ö वÖ थ पुŁष के चौबीस घंटे म¤ २१,६०० Ô वास-ÿÔ वास होते ह§, इन Ô वास-ÿÔ वासŌ म¤ हंस:, सोऽहं 
इस मÆ ý का िनरÆ तर जप Ö वाभािवक łप से अनायास होता रहता है। इसीको अजपा-जप कहते ह§—   

अकारेण बिहयाªित सकारेण िवशेत् पुन:।  
हँसोऽितपरमं मÆ ý ंजीवो जपित सवªदा।। (®ीिवīावåरवÖ या)  

मनुÕ य के शरीर म¤ षट् चø ह§। उनम¤ सब देवताओं का िनवास है। यिद ÿातःकाल सूयōदय के समय यह 
अजपा-जप उन-उन देवताओं को संकÐ पपूवªक समपªण कर िदया जाता है तो एक बड़ा य²ानुÕ ठान सÌ पÆ न 
हो जाता है।  

मूलाधार, Ö वािधÕ ठान, मिणपूर, अनाहत, िवशुिĦ एवं आ²ा—ये षट् चø ह§ 

मूलाधारचø—यह चø उपÖ थ और पाय के मÅ यु  म¤ है। यह चार दल का पĪ है। इसके चार दलŌ म¤ 
वं शं षं सं—ये चार वणª ह§। इसका ककम वणª है। िसिĦु ुं -बुिĦसिहत गणपित देवता यहाँ िवराजमान है। 
इनको छ: सौ मÆ ý समिपªत िकये जाते ह§।  

Ö वािधÕ ठानचø—यह उपÖ थ के ऊपरी भाग म¤ है। यह षट् दल-पĪ है और बं भं मं यं रं लं—ये छ: 
अ±र इनम¤ ह§। इसका वणª िसÆ दूर के समान है। अपनी शिĉ भगवती सरÖ वती के साथ भगवान् āĺा यहाँ 
िवराजमान ह§। इनको छ: हजार जप समिपªत िकया जाता है।  

मिणपूरचø—यह नािभ म¤ है। यह दस दलŌ का पĪ है। इसम¤ डं ढं णं तं थं दं धं नं पं फं—ये दस 
अ±र ह§। इसका वणªन नील है। लà मीसिहत भगवान् िवÕ णु इसम¤ िवराजमान ह§। इनको छ: हजार जप समिपªत 
िकया जाता है।  

अनाहतचø—यह चø Ńदय म¤ है। यह Ĭादशदल-पĪ है। इसम¤ क से ठं तक वणª ह§ं । इसका हेम 
वणª है। पावªतीसिहत परम िशव इसम¤ िवराजमान रहते ह§। इसम¤ छ: हजार जप समिपªत िकया जाता है।  

िवशुिĦचø—यह कÁ ठ म¤ है। यह षोडशदल का पĪ है। इसम¤ अं से लेकर अ: तक सोलह Ö वर पĪ 
के पýŌ म¤ ह§। इसका शुĦ Ö फिटक के समान वणª है और इसम¤ ÿाणशिĉ सिहत जीवाÂ मा िवराजमान है। 
इसको एक हजार जप समिपªत होताहै।  

आ²चø—यह ĂूमÅ य म¤ िÖथत है। यह िĬदल-पĪ है। इसम¤ हं ±ं—ये दो वणª पĪपýŌ म¤ ह§। 
²ानशिĉसिहत गुŁ देवता इसम¤ िवराजमान ह§। इÆ ह¤ एक हजार जप समिपªत िकया जाता है। इसका िवīुĬणª है।  
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इन छ: चøŌ के बाद मेŁदÁ ड के ऊपरी िसरे पर सहąदल-पĪय³ तु  सहąारचø है। पूरी पĖाशत् 
मातृका के वणŎ (पचास वणŎ) को बीस बार उ¸ चारण करने से एक सहą मातृकाएँ हो जाती ह§ और इसी के 
हजार दलŌ म¤ ये मातृकाएँ ह§। नानावणªय³ तु  वणाªतीत पूणªचÆ þमÁ डलय³ तु  इस चø म¤ िच¸ छिĉसिहत 
परमाÂ मा िवराजमान ह§। इनको एक सहą जप समिपªत िकया जाता है।  

इस ÿकार संकÐ पपूवªक जन समपªण करके हंस: म¤ सोऽहं कì भावना कì जाती है और िफर दसरे िदन ू
२१,६०० जप अनायास होता है। उसे भी इसी ÿकार समिपªत िकया जाता है। (इसकì समपªण-िविध 
®ीिवīारÂ नाकर आिद úÆ थŌ म¤ िवÖ तृत łप से विणªत है।)  

मÆ ýयोग के Ĭारा कÁ डु िलनी का जागरण करके इन ष½चøŌ का भेदन िकया जाता है। इससे त°त् 
िसिĦयŌ कì ÿािĮ होती है। मÆ ý िसĦ होने पर कÁ डु िलनी-शिĉ सुषुÌ णा मागª से िशर:Ö थ āĺरÆ ň म¤ जाती 
है। वहाँ िशव-शिĉ का समायोग होने से वहाँ िÖथत चÆ þमÁ डल से अमृतधाराएँ िनकलती ह§, इससे योगी का 
शरीर उĥीÈ त हो जाता है। इसके िलए सद् गुŁ के Ĭारा मÆ ý ÿाÈ त करके उसका िविधवत् पुनÔ चरण करने से 
जब मÆ ý चैतÆ य हो जाय तो यह ष½चø-भेदन कì िøया मÆ ýयोग के Ĭारा सुगम हो जाती है।  

सांसाåरक िजतनी भी सÌ पि°याँ ह§ यिद वे िकसी एक ही मनुÕ य को िमल जायं तो भी वह अपूणª ही रहता 
है और उसकì कई ÿकार कì इ¸ छाएँ बनी ही रहती ह§। जीव āĺ का अंश है। āĺ म¤ समÖ त ²ान, समÖ त 
शिĉ, समÖ त िवīा, अनÆ त शासनस°ा आिद सब शिĉयाँ ह§। जीव भी उसीका अंश होने से उसको जब ये 
सब शिĉयाँ ÿाÈ त हŌ तब वह भी पूणª हो जाता है। शाÖ ýŌ म¤ āĺसिÌमलन-योµ य शरीर बनाने का िवधान 
है—महाय²ैÔ च य²ैÔ च āाĻीयं िøयते तनु:। य² और महाय²Ō के Ĭारा इस शरीर को āĺसिÌमलन-योµ य 
बनाया जाता है। इसिलये मनुÕ य-शरीर म¤ िÖथत जो देवता है, उनकì उपासनाकì जाय तो शीŅ ही शरीर शुĦ, 
पिवý और āĺ-सिÌमलन-योµ य हो जाताहै। इसीिलये कहागया है—‘यह शरीर देवालय है और इसम¤ 
िÖथत जीवłप भगवान् के साथ अनेक देवता िवराजमान रहते ह§’—  

देहो देवालय: ÿो³ तो जीवोदेव: सनातन:। 

 



अगÖ त, २०१५ ७  ®ीिवīामÆ ýमहायोग 

वषª ५ अč १ 
 

Ö वामी करपाýी जी के Ĭारा िसĦािÆतत ‘रामराº य’ के सामािजक 
आदशª कì उÂ कृÕ टता का दाशªिनक पåरिशलन  

ÿो. जटाशčर  

आधुिनक यग के वेदाÆ तीु  सामािजक िवचारकŌ म¤ Ö वामी करपाýी (Ö वामी हåरहरानÆ द सरÖ वती) का 
नाम महß वपूणª है। करपाýी जी वेदाÆ तदशªन को Ö वीकार करते थे और उÆ हŌने इसका ÿयोग सामािजक 
समÖ याओं को सुलझाने के िलए भी िकया है। वे सनातन िहÆ द ूधमª के पोषक के łप म¤ अिधक ÿिसĦ ह§, 
िकÆ तु उनके दाशªिनक िवचारŌ म¤ वेदाÆ त का सामािजक प± भी देखने को िमलता है। समाज और राº य के 
िवषय म¤ एक आदशª अवÖ था के łप म¤ ‘रामराº य’ कì Ö थापना उÆ हŌने कì। यह राº य का आदशª łप है। 
समता, बÆ धुÂ व और Ö वतंýता के आदशª रामराº य के ÿÂ यय म¤ अÆ तिनªिहत है। रामराº य के िवचार को 
उÆ हŌने िवकिसत िकया और अपने úÆ थ ‘मा³ सªवाद और रामराº य’१ म¤ मा³ सªवाद के साथ इसकì िवÖ तृत 
तुलना ÿÖ तुत कì है।  

करपाýी जी का रामराº य का िसĦाÆ त अनेक आलोचनाओं का िवषय बना है। उनके ÿमुख आलोचक 
राहल सांकÂ याò ृ यन ह§, िजÆ हŌने यह िसĦ करने का ÿयास िकया है िक करपाýी जी का िसĦाÆ त पूँजीवाद का 
पोषक है और इसीिलए समाजवाद का िवरोधी भी है। राहल जी का कथन हैò  िक रामराº य का िसĦाÆ त तÃ यŌ 
से परे एक कÐ पना माý है और यह अनेक ऐितहािसक ĂािÆ तयŌ पर आधाåरत है। राहल जी ने अपनी पुÖ तò क 
‘रामराº य और मा³ सªवाद’२ करपाýी जी कì पूवō³ त पुÖ तक कì समी±ा के łप म¤ िलखी है। इस समी±ा म¤ 
उÆ हŌने करपाýी जी कì पुÖ तक का मा³ सªवादी ŀिĶकोण से अÅ ययन ÿÖ तुत िकया है। करपाýी जी कì ओर से 
इस समी±ा और उसम¤ िनिहत खÁ डनŌ का उ°र ‘राहल कì ĂािÆतò ’३ नामक पुÖ तक म¤ िदया गया है और यह 
दशाªया गया है िक राहल Ĭारा िकया गया खÁ डò न ĂािÆतपूणª है।  

रामराº य के साथ मा³ सªवाद कì तुलना करते हए करपाýी जी ने यह िदखाया है िक मा³ सªò  के Ĭारा दी 
गई समाज-Ó यवÖ था वै²ािनक कही जाती है ³ यŌिक वह वै²ािनक िनयमŌ पर आधाåरत है और Ó यवहारत: 
सÂ य घिटत होती है। उसम¤ सामािजक समता कì Ö थापना तÃ य के łप म¤ िøयािÆवत होती है। िकÆ तु 
समकालीन िचÆ तन म¤ मा³ सªवाद पर जो अÅ ययन हो रहे ह§, वे उसे िनराभौितकवादी दशªन न कहकर एक 
नैितक-Ó यवÖ था मानते ह§। मेरे शोध úÆ थ वेदाÆ ती समाजवाद, समाज धमª एवं दशªन, इलाहाबाद के ‘गीता 
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का समाजवाद’ नामक अÅ याय म¤ इस संदभª म¤ डॉ. एच.एस. िसÆ हा के िवचार þÕ टÓ य ह§। पुनÔ च, मा³ सō°र 
यग म¤ िव²ान के संÿÂ यु य म¤ महß वपूणª पåरवतªन हआ है। मा³ सªò  के समय तक िव²ान जड़वादी था अथवा 
कम-से-कम मा³ सª ने तो उसे इसी łप म¤ Ö वीकार िकया था, िकÆ तु आज िव²ान जड़þÓ य के अिÖतÂ व को 
मानने के िलए तैयार नहé है। जड़þÓ य कì पåरभाषा कछ इस ÿकार बदल गयी है िक आज उसे गिणतीय ु
समीकरणŌ को संतुÕ ट करने वाली शतª के łप म¤ माना जाता है। आइÆ Ö टाइन के सापे±ता-िसĦाÆ त कì 
Ö थापना के बाद जड़-þÓ य अपना Ö वतंýता अिÖतÂ व खो चुका है। मा³ सª का दशªन जड़ þÓ य कì Ö वतंý स°ा 
को Ö वीकार करके चलता है और भौितकवाद के आधार पर समÖ त चेतन जगत् कì िøयाओं कì Ó या´ या 
करने का ÿयास करता है। आज जब जड़ þÓ य कì स°ा Ö वयं संदेहाÖ पद है, तब उसे आधार  मानकर कì 
गयी चेतन जगत् कì Ó या´ या कदािप संगत नहé हो सकती। ऐसी िÖथित म¤ मा³ सªकालीन िव²ान और उस पर 
आधाåरत समÖ त िसĦाÆ त असंगत होजाते ह§। मा³ सªवािदयŌ का आदशŎ कì ओर झुकाव तथा िनयितवाद के 
मागª से िवचलन भी इसी ओर संकेत करता है िक जड़-जगत् का िनयंýण का िसĦाÆ त परम सÂ य नहé हो 
सकता।  

इस आलोक म¤ मा³ सª Ĭारा कì गयी भिवÕ यवािणयŌ कì िनिÔचतता भी घट जाती है। ÿमुख łप से वगª-
संघषª और इसके माÅ यम से होने वाले सामािजक पåरवतªन कì भिवÕ यवाणी आधुिनक पåरÿेà य म¤ अवै²ािनक 
लगती है। सामािजक समानता के िलए वगªसंघषª के अितåर³ त िकसी अÆ य साधन कì आवÔ यकता आज के 
यग म¤ महसूस कì जा रही हैु , वह साधन भारतीय ऋिषयŌ Ĭारा सुझाया गया य², दान, तप और अपåरúह के 
अितåर³ त अÆ य कछ नहé हो सकता। राÕ टीु  यकरण और कराधान के माÅ यम से संवैधािनक समाजवाद का 
ÿयास भी दोषय³ तु  िविध है। समता का स¸ चा Ö वłप इस िविधवाद से नहé ÿाÈ त हो सकता। करपाýी जी ने 
ÿाचीन ऋिष परÌ परा के आदेश के पालन म¤ समता का अद ्भुत ŀÔ य ÿदिशªत करते हए भागवतò  पुराण म¤ 
उĦतृ िकया है—  

Ö वÖ Â यÖ त ुिवÔ वÖ य खल: ÿसीदता,ं Å यायÆ त ुभूतािन िशव ंिमथो िधया।  
मनÔ च भþं भजतादधो±ज,े आवेÔ यतां नो मितरÈ यहैतुकì।।४   

यहाँ िवÔ व के कÐ याण कì, िनधªन और पितत लोगŌ के उÆ नित कì तथा समÖ त ÿािणयŌ कì मुिĉ कì 
कामना कì गयी है। स¸ ची सामािजक समता इन कामनाओं और िवचारŌ से ही आ सकती है, िकसी 
भौितकवादी, जड़वादी िसĦाÆ त से नहé।  

मा³ सª का समाजवादी-िसĦाÆ त समÖ त सामािजक िवषमाताओं के कारण Ó यिĉगत-सÌ पि° को मानता 
है। उसके अितåर³ त अÆ य समाजवादी भी इसे िकसी-न-िकसी łप म¤ अवÔ य Ö वीकार करते ह§। मा³ सª ने 
Ó यिĉगत-सÌ पि° के उÆ मूलन का नारा बुलÆ द िकया। इस उĥेÔ य कì पूितª के िलए उसने वगª-संघषª तक को 
उिचत माना है। िहंसा के मागª से भी यिद समानता कì ÿािĮ संभव हो, तो िहंसा उिचत मानी गयी है। 
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Ó यिĉगत-सÌ पि° िजन शाÔ वत िनयमŌ पर आधाåरत है, वे धािमªक, आÅ यािÂमक, राजनीितक और आिथªक 
अनेक łपŌ म¤ ÿाÈ त होते ह§। इन समÖ त िनयमŌ का खÁ डन करने के िनिम° मा³ सª ने समाज कì ĬÆ ĬाÂ मक 
Ó या´ या कì। इस Ó या´ या के अनुसार समाज का िवकास भौितक-िनयमŌ के आधार पर ĬÆ ĬाÂ मक-िविध से 
हआ है। सामािजक ÿगित कì Ó याò ´ या अÆ य िकसी भी ÿकार से करना अवै²ािनक है। मा³ सª के इस 
ĬÆ ĬाÂ मक िसĦाÆ त को वै²ािनक माना गया है, इसीिलए एंजेÐ स उसके समाजवादी िसĦाÆ त को भी 
वै²ािनक-समाजवाद कहता है।  

करपाýी जी ने Ó यिĉगत-सÌ पि° को भारतीय धािमªक तथा राजनीितक शाÖ ýŌ कì माÆ यता के आधार 
पर वैध मानाहै। मनुÖ मृित का उĦरण देते हए उÆ हŌò ने कहा है िक सात ÿकार से ÿाÈ त सÌ पि° पर Ó यिĉ का 
अिधकार होता है—  

सÈ तिव°ागमा धÌ याª दायो लाभ: øयो जय:।  
ÿयोग कमªयोगÔ च सÂ ÿितúह एव च।। (मनुÖ मिृत, १०-११५)  

ये सात ÿकार ह§—दाय, लाभ, øय, जय, ÿयोग, कमªयोग, सÂ ÿितúह। इन सात ÿकारŌ से ÿाÈ त धन 
पर Ó यिĉ का वैधािनक और धािमªक अिधकार होता है। उÆ हŌने कहा है िक इन ÿकारŌ से ÿाÈ त धन पर हाथ 
उठाना अनुिचत है। मा³ सª के िसĦाÆ त म¤ िजस अितåर³ त-मूÐ य कì आलोचना हई है और िजसको वह ò
सÌ पूणª सामािजक अÆ याय का मूल ąोत मानता है, वह भी ÿयोग के माÅ यम से करपाýी जी कì Ó यवÖ था म¤ 
वैध सÌ पि° Ö वीकत है। भारतीय परÌ पृ रा म¤ धन का ÿयोग Â यागपूवªक ही उिचत माना गया है। Ó यिĉ को 
अपनी सÌ पि° का केवल पाँचवां िहÖ सा अपने िलये ÿयोग म¤ लाना उिचत है। ऐसी Â यागपूणª-Ó यवÖ था म¤ 
अितåर³ त-मूÐ य भी दोष रिहत हो जाता है।  

मा³ सª के िसĦाÆ त म¤ सामािजक समानता को ÿाÈ त करने के िलए वगª-संघषª एवं र³ तøांित जैसे घृिणत 
एवं भयंकर कÂ यृ  भी उिचत Ö वीकार िकये गये ह§। करपाýी जी ने यह माना है िक सामािजक समानता अÆ य 
िनयमŌ म¤ भी Ö थािपत हो सकती है। उÆ हŌने य² के Ĭारा आिथªक-सÆ तुलन कì बात को िसĦ करने का ÿयास 
िकया है। य²Ō का उĥेÔ य सÌ पि° का समाज म¤ िवतरण करना था। इस łप म¤ य² धािमªक कÂ यृ  के साथ-
साथ ÿमुख łप से सामािजक कÂ यृ  थे। वाÖ तव म¤ ÿाचीन भारतीय Ó यवÖ था म¤ समाज जैसी कोई संÖ था नहé 
िदखाई पड़ती, सब कछ धमª के अÆ तु गªत ही था। यही कारण है िक धमª के नाम पर िकये गये कायª सामािजक 
िहत के कायª भी थे। य²Ō को Ö वामी जी ने इसी łप म¤ देखा है।  

शोषण के ÿÔ न पर िवचार करते हए मा³ सªò  ने सÌ पूणª समाज को दो वगŎ म¤ बाँट िदया है। एक वगª 
शोषक है जो सÌ पूणª सÌ पि° को हÖ तगत करके सारी सुिवधाओं का उपभोग करता है। दसरा वगª शोिषत है ू
जो समÖ त साधनŌ से हीन है। इन दो वगŎ के बीच संघषª को मा³ सª अिनवायª मानता है। करपाýी जी का 
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कथन है िक शोषक और शोिषत सापे± पद ह§। उÆ हŌने कहा है िक “कोिटपित कì अपे±ा अबुªद पित अिधक 
ÿबल है, तब अबुªद पित को शोषक और कोिट पित को शोिषत कहना पड़ेगा। इसी ÿकार कोिटपित को 
शोषक और ल±पित को शोिषत कहना पड़ेगा। ल±पित कì अपे±ा सहąपित, उसकì अपे±ा शतपित आिद 
को शोिषत कहा जायेगा। िफर तो łÈयक पित और वरािटका (कौड़ी) पित म¤ भी शोषक-शोिषत कì कÐ पना 
करनी पड़ेगी।”५ यहाँ पर एक बात Ö पÕ ट है िक शोषक और शोिषत को सापे±-पद मानकर भी करपाýी जी 
ने मा³ सª के Ĭारा अिभमत तß व को छोड़ िदया है। मा³ सª शोषक उसे कहता है जो अपनी आवÔ यकता से 
अिधक उÂ पादक सÌ पि° रखता हो और शोिषत वह है जो अपनी जीिवका के िलए आिथªक उÂ पादन करके 
भी अपने ®म का कम मूÐ य पाता है। Ö वामी जी के उपयª³ तु  उĦरण म¤ यīिप शोषक, शोिषत से बड़ा िदखाई 
पड़ता है, िकÆ तु शोिषत शोषक के िलए अिधक ®म करके कम मूÐ य ÿाÈ त करता हआ नहé िदखाई पड़ता। ò
अत: इस उĦरण को सटीक नहé माना जा सकता। शोषण कì समÖ या का समाधान अÆ यý खोजना पड़ेगा।  

वगª-संघषª कì आलोचना करते हए करपाýी जी ने इसे ईÕ याªò  पर आधाåरत बताया है। ईÕ याª दगुªण है। ु
उÆ हŌने कहाहै “अपने से ÿबल धनवान्, बुिĦमान् को देखकर ईÕ याª, उसे िमटा देने कì इ¸ छा, यह पाशिवक 
Ö वाभािवक भावना है।”६ इनका अिभÿाय है िक समाज के एक वगª को समाĮ करके दसरे वगª का िहत ू
सोचना ईÕ याª से उÂ पÆ न है। वाÖ तिवक समानता तभी होती है, जब समाज के सभी वगª संतुÕ ट हŌ। जब ÿबल 
और िनबªल, सÌ पÆ न और गरीब तथा शोषक और शोिषत एक-दसरे के सहयोगी बन जाते ह§ू , तभी आदशª 
समाज कì रचना होती है। ऐसे आदशª समाज के łप म¤ उÆ हŌने ‘रामराº य’ का उÐ लेख िकया है। रामराº य म¤ 
सहज िवरोध को भी भुलाकर सहयोग और परÖ पर ÿीित कì चचाª Ö वामीजी ने अनेक बार कì है। यह 
िनिवªवाद है िक ऐसा समाज एक आदशª कì कÐ पना माý है, िकÆ तु यह भी सÂ य है िक यह आदशª एक 
दीप-Ö तÌ भ कì भाँित मानव-समाज का मागª-दशªन अवÔ य करता है।  

Ó यिĉगत-सÌ पि° के उÆ मूलन का करपाýी जी ने िवरोध िकयाहै। उनकì माÆ यता म¤ Ó यिĉगत-सÌ पि° 
का होना राº य के अनुशासन के िलए परम आवÔ यक है। रामराº य म¤ Ó यिĉगत-सÌ पि° के अपहरण को 
उिचत नहé माना जाता। अपने मत को पुÕ ट करने के िलए उÆ हŌने कहा है “जैसे एक-एक वृ±Ō के कट जाने 
पर वह वन कट जाता है, एक-एक सैिनकŌ के नÕ ट हो जाने पर सेना नÕ ट हो जाती है, वैसे ही एक-एक 
Ó यिĉयŌ के परतÆ ý, अिशि±त, िनधªन, िनबªल हो जाने पर राÕ ट  एवं िवÔ व भी वैसा ही हो जाता है। एक-एक 
Ó यिĉयŌ के ŃÕ ट-पुÕ ट, बलवान तथा बुिĦमान् होने से राÕ ट  बलवान हो जाता है। Ó यिĉगत सÌ पि° कì शिĉ 
नÕ ट हो जाने पर शासन िनरčò श हो जाता है, उसे हरा सकने कì शिĉ जनता के पास नहé रहती।”७ यहाँ पर 
तािकª क ŀिĶ से िवचार करने पर करपाýी जी के मत म¤ दोष िदखाई पड़ताहै। इसे संहित दोष कहा जाता है। 
जैसे िकसी भारी मशीन के एक-एक पुजŎ के हÐ के होने से पूरी मशीन को हÐ कì नहé कहा जा सकता है, 
वैसे ही अď के गुणŌ के आधार पर अďी के गुण का िनधाªरण नहé िकया जा सकता। िकÆ तु िवÔ व कì रचना 
तकŎ के आधार पर नहé हई है। तकª  से परे अनेक ऐसे मूÐ यò  ह§ िजनसे यह िवÔ व बना है। Ö वामी जी के प± म¤ 
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इस ÿकार से तकª  िदया जा सकताहै िक अगर िकसी मशीन के एक-एक पुज¥ महँगे ह§ तो िनिÔचत łप से पूरी 
मशीन भी महँगी होगी। यह तकª  संहित दोष का िनवारण करता है। यहाँ अď के गुणŌ के आधार पर अďी के 
गुणŌ का िनधाªरण वैध तरीके से सÌ भव है। िकÆ तु अगर तािकª क उ°र न भी सÌ भव हो, तो भी Ó यवहार के 
आधार पर यह सÂ य िसĦ होता है िक Ó यिĉगत सÌ पि° और उससे लगाव Ó यिĉ म¤ जीवन के ÿित Łिच 
उÂ पÆ न करता है। साÌ यवादी देशŌ कì समाज-Ó यवÖ था पर ŀिĶपात करने से भी यह Ö पÕ ट होता है िक 
Ó यिĉगत-सÌ पि° के अभाव म¤ वहाँ लोगŌ म¤ जीवन के ÿित तथा उÂ पादन के कायŎ के ÿित अŁिच िदखाई 
पड़ती है। वतªमानłस और चीन म¤, जहाँ साÌ यवाद कई दशकŌ तक रह चुका है, इस ओर Łझान िदखाई पड़ 
रही है। इसके िलये अनेक कायªøम इन राÕ टŌ  म¤ संचािलत हो रहे ह§। łसी नेता गोबाª¸ योव के पेरेÖ टो इका 
और µ लैसनोÖ ट के आदशª इस बात को ÿमािणत करते ह§।  

इस िदशा म¤ वतªमान यग म¤ साÌ यु वादी राº यŌ म¤ पåरवतªन भी इस बात को ÿमािणत करता है। आज 
साÌ यवादी राº यŌ म¤ Æ यूनतम Ó यिĉगत-सÌ पि° कì ओर लोगŌ का झुकाव िदखाई पड़ता है। Ó यिĉगत-
अिधकारŌ कì बात भी एक सीमा तक िदखाई और सुनाई पड़ने लगी है। Ó यिĉ को समाÈ त करके समाज कì 
सेवा वदतोÓ याघात है। Ó यिĉ का िहत समाज के िहत से वैसे ही अिभÆ न है, जैसे हाथ अथवा पैर का िहत 
सÌ पूणª शरीर के िहत से। हाथ अथवा पैर को काट कर शरीरको Ö वÖ थ नहé रखा जा सकता। वाÖ तव म¤ 
आवÔ यकता इस बात कì है िक दोनŌ के िहतŌ म¤ समायोजन िकया जाय।  

आिथªक असÆ तुलन को दर करने और समाज को सुखी एवं Ó यू विÖथत करने का मागª करपाýी जी ने 
सुझाया है। इस िदशा म¤ वगª-संघषª सहायक नहé हो सकता। इसके िलए रामराº य कì िविध य² एवं दान कì 
है। अनेक ऐसे य²Ō का उÐ लेखआता है, िजनम¤ सवªÖ व दान करके यजमान राजा तक िमĘी के बतªनŌ के साथ 
िनवाªह िकए ह§। ये दान कì गई वÖ तुएँ और सÌ पि° समाज के सभी वगŎ म¤ िवतåरत होती थé। सेवा के 
ÿितदान के łप म¤ सेवकŌ को, वÖ तु-िविनमय के łप म¤ Ó यापाåरयŌ को, र±ा कायª के िलए ±िýयŌ को और 
य² म¤ सहयोग के िलए āाĺणŌ को िदया गया यह धन सÌ पूणª समाज म¤ िव तåरत हो जाता था।  

इस संदभª म¤ दान का महß व उÐ ले´ य है। धनी होकर दान न देने वालŌ को तथा गरीब होकर तपÖ या न 
करने वालŌ को पÂ थर बाँधकर जल म¤ डबा देने का आदेश शाÖ ýु  देते ह§।  

ĬावÌ भिस िनवेÕ टÓ यौ गले बÄÅवा ŀढां िशलाम्। 
धनवÆ तमदातारं दåरþं चातपिÖवनम्।।८   

िकÆ तु ऐसी Ó यवÖ था वहé सÌ भव है, जहाँ राº य और िनयम धमª के िनयंýण म¤ हŌ। शाÖ ý के इस आदेश 
का पालन करते हए बनायी गयी समाजò -Ó यवÖ था धनी और िनधªन वगª के बीच के भेद को िमटाने म¤ सवō°म 
सहायक हो सकती है। दान के Ĭारा दान देने वाले और दान लेने वाले दोनŌ का लाभ होता है। दान देने वाले 



अगÖ त, २०१५ १२  ®ीिवīामÆ ýमहायोग 

 वषª ५ अč १ 

को ÿकट łप से यश, कìितª, सÌ मान और संतुिĶ ÿाÈ त होती है। अÿकट łप से तो उसे अÆ य अनेक 
उपलिÊधयाँ होती ह§। यिद इन अÿकट उपलिÊधयŌ को अÖ वीकार भी कर िदया जाय तो भी ÿकट 
उपलिÊधयŌ के साथ-साथ समाज के आिथªक संतुलन कì उपलिÊध तो िनिवªवाद ही है। दान लेने वाले को 
धन कì आवÔ यकता होती है ³ यŌिक वह िनधªन होता है, िकÆ तु उसके पास तपÖ या का धन शाÖ ýŌ के आदेश 
के पालन के फलÖ वłप पहले से ही रहता है। िÖथित यह बनती है िक समाज के एक वगª के पास धन 
अथाªत् भौितक सÌ पि° होती है और दसरे वगª के पास तप अथाªत् आÅ याू िÂमक सÌ पि° होती है। दोनŌ वगª 
परÖ पर आदान-ÿदान के Ĭारा एक-दसरे का कÐ याू ण कर¤, यही स¸ चे रामराº य का उĥेÔ य है। आिथªक-
असंतुलन को दर करने का इससे अ¸ छाू  अÆ य कोई मागª नहé है।   

करपाýी जी कì माÆ यता है िक आिथªक-असंतुलन को िमटाने के िलए वगª िवĬेष अथवा वगª-संघषª का 
मागª अÂ यÆ त अमानवीय है। उनके अनुसार “संघषª और िवघटन का कारण ÿमाद, िवलािसता और 
Ö वाथªपरायणता है।”९  धनी अथवा िनधªन होने से इस पर कोई असर नहé पड़ता। Ĭेष कì भावना मानव मन 
कì दबªलता से उÂ पु Æ न होती है। यह सहयोग कì भावना के िवŁĦ है। सहयोग के िबना सामािजक-शािÆत 
असंभव है, इसिलए वगª-Ĭेष को आधार बनाकर सुख-शािÆत कì आशा करना तथा समाज को Ö थाियÂ व 
ÿदान करना सÌ भव नहé है। इसके Ĭारा ÿाÈ त सामािजक ढाँचा अÂ यÆ त अिÖथर और पåरवतªनशील होता है। 
इस बात कì पुिĶ उन समाजŌ के अवलोकन से भी होती है, जहाँ वगª-संघषª के माÅ यम से तथाकिथत 
समानता कì Ö थापना का दावा िकया जाता है। साÌ यवाद के नाम पर कठोर अिधनायकतंý कì Ö थापना से 
आज भी वहाँ का जन-सामाÆ य दबा है। यīिप यह अिधनायकतंý Ó यिĉ के łप म¤ नहé है, िफर भी इसका 
िवरोध उन समाजŌ म¤ है।  

इस ÿसंग म¤ करपाýी जी ने रामचåरत मानस का एक दोहा—िनज ÿभुमय देखिहं जगत केिह सन् करिहं 
िवरोध।। उĦृत करते हए Ö थाò पना कì है िक “यह सÌ पूणª िवÔ व ईÔ वरमय है, इसिलए िकसी का िकसी से 
िवरोध होना अ²ान जिनत है।”१० उनकì माÆ यता है िक भौितकता के ±ेý म¤ स¸ ची Ö वतंýता, समता और 
बंधुता सÌ भव ही नहé है। इन आदशŎ को अगर ÿाÈ त करना है तो अभौितक-±ेý म¤ ही ÿवेश करना पड़ेगा। 
अभौितक ±ेý म¤ सामािजक-समानता, Ö वतंýता व Ăातृता के आदशª से उÂ कृÕ ट आदशª िदखाई पड़ते ह§, 
िजनम¤ न केवल सÌ पूणª मानव कì एकता कì बात कही गई है, बिÐक संपूणª सृिĶ कì एकता, िजसम¤ मानवेतर 
ÿाणी, जीव, अजीव सभी एकसूý म¤ बँधे िदखाई पड़ते ह§। एक ही शिĉ जड़, चेतन सब म¤ Ó याÈ त ह§ और 
वही सबको धारण करती है। यह संभवत: समानता का सवōÂ कृÕ ट आदशª है।  

यह ÿÔ न अवÔ य अविशÕ ट रह जाता है िक इस अभौितक एकता का सामािजक उपयोग ³ या है? ³ या 
यह आदशª मानव समाज म¤ लागू हो सकता है? इन ÿÔ नŌ का Ö पÕ ट उ°र यही है िक इस एकता के आदशª 
का मानव समाज के िलये वही उपयोग है, जो िकसी भी आदशª का होता है। जहाँ तक आदशŎ के 
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िøयाÆ वयन का ÿÔ न है, ÿाय: सभी आदशŎ के िवषय म¤ यह सÂ य है िक उÆह¤ िøयािÆवत नहé िकया जा 
सकता। अब तक मानव इितहास म¤ िजतने भी आदशª बने ह§, उनम¤ से कोई भी पूरा-पूरा तÃ य łप म¤ पåरणत 
नहé हआ है। ऐसा शायद इसिलए है िक आदशª तभी तक आदशª होते ह§ जब तक तÃ यò  के łप म¤ बदल नहé 
जाते। आदशª सवªकािलक होते ह§ इसिलए वे तÃ य के łप म¤ कभी नहé बदले जा सकते। आदशŎ को तÃ य 
अथवा Ó यवहार के Ö तर तक उतारना पतन कहा जायेगा। िवकास कì बात तो यह है िक तÃ यŌ को आदशª के 
Ö तर तक ऊँचा उठाया जाय और इसी उĥेÔ य से आदशŎ का िनमाªण िकया जाता है।  

आदशª राº य-Ó यवÖ था कì कÐ पना िविभÆ न देशŌ और कालŌ म¤ कì गयी। इनम¤ से कछ तो केवल ु
आदशª माý बनकर रह गई और कछ कÐ पं ु नाएँ साकार łप भी ले सकí। इन दोनŌ ÿकार कì Ó यवÖ थाओं के 
इितहास का अÅ ययन करने पर यह Ö पÕ ट होता है िक इन सबम¤ एक सामाÆ य तß व िवīमान रहा है। वह 
सामाÆ य तß व है, इनका मानव-कÐ याणोÆ मुख होना। राº य-Ó यवÖ था कì उÂ पि° का मूल उĥेÔ य भी यही था। 
यटोिपयन समाजवादी काÐ पू िनक िवचार, वै²ािनक समाजवाद के Ó यावहाåरक िवचार, ÿाचीन राजतंý, 
गणतंý, जनतÆ ý और रामराº य का आदशª सब म¤ मानव-कÐ याण कì भावना एक सामाÆ य तß व के łप म¤ 
िदखाई पड़ती है। यहाँ हमारा उĥेÔ य केवल इतना परखना है िक इन Ó यवÖ थाओं म¤ से कौन-सी Ó यवÖ था 
अपने इस मूल उĥेÔ य को सही łपŌ म¤ पूरा करती है। आधुिनक यग म¤ समाजवाद ु (वै²ािनक) को सवªथा 
Æ याय-संगत एवं पूणª राº य-िसĦाÆ त के łप म¤ Ö वीकार िकया जा रहा है। इस Ó यवÖ था के अÆ दर झाँकने का 
िजÆ हŌने ÿयास िकया है, उनको यही िदखाई पड़ा िक यह मानव-माý के कÐ याणाथª और सामािजक-समता 
कì Ö थापना का िसĦाÆ त है। सामाÆ य-ŀिĶ से यह Ó यवÖ था मनुÕ य कì भौितक आवÔ यकताओं कì सÌ यक ्
पूितª एवं उÂ पादक-सÌ पि° के Ó यिĉगत-Ö वािमÂ व के खÁ डन के प± म¤ है। अÆ य िसĦाÆ तŌ कì मूल माÆ यताएँ 
अित ÿचिलत होने के कारण उÐ ले´ य नहé है। यहाँ रामराº य के आदशª के साथ वै²ािनक-समाजवाद कì 
तुलना अपेि±त है, ³ यŌिक एक वेदाÆ त के मूÐ यŌ पर आधाåरत समाज-Ó यवÖ था है और दसरी आधुिनक यग ू ु
को चकाचŏध कर देने वाली पूणªत: भौितकवादी Ó यवÖ था है।  

वै²ािनक-समाजवाद के सम± कछ ÿÔ नु  रखकर िवचार को आगे बढ़ाया जा सकता है। ÿथम ÿÔ न यह 
है िक ³ या आधुिनक यग के वै²ािनु क समाजवाद पर आधाåरत राº यŌ को वे समÖ त उपलिÊधयाँ हईò ,ं िजनके 
िलए इनकì Ö थापना हई थीò ? िĬतीय ÿÔ न ³ या इन राº यŌ म¤ पूणª समता ÿाÈ त हो सकì? और तृतीय ÿÔ न है 
िक ³ या वे राº य समÖ त नागåरकŌ को Ö वतंýता, जो िक मानवता का ÿाण है, िदला सके? इन समÖ त ÿÔ नŌ 
का उ°र Ö पÕ टत: नकाराÂ मक होगा। इस उ°र के नकाराÂ मक होने का कारण भी Ö पÕ ट है। ये उपलिÊधयाँ 
इसिलए नहé हो पायé, ³ यŌिक वै²ािनक समाजवाद मनुÕ य के Ó यिĉÂ व के उ¸ चतर प± को अÖ वीकार करके 
चलता है। रोटी, कपड़ा और आवास कì समानता का उĥेÔ य बनाकर Ó यिĉÂ व के अÆ य प±Ō को नगÁ य मान 
िलया गया है, जबिक उÆ हé प±Ō म¤ भारी िवषमता िनवास करती है। साÌ यवाद के अÆ तगªत भी िव²ान, कला 
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और सािहÂ य कì उÆ नित अवÔ य हई हैò , िकÆ तु इनका उĥेÔ य भी भौितकता कì पूितª ही है। िव²ान का ÿयोग 
मानव-जीवन के भौितक और सांसाåरक मूÐ यŌ तक ही सीिमत रखा गया है। यही इसका ±ेý ही है। कला 
और सािहÂ य का िवकास भी राÕ टी य आवÔ यकताओं के अनुłप ही हो रहा है। इन आवÔ यकताओं कì पूितª 
का साधन होने के कारण यह भौितकता के Ö तर से उठ नहé सका है। जीवन का सुख आÅ यािÂमक आनÆ द 
नहé हो सकता। सुख इिÆþयŌ से ÿाÈ त होता है और साÌ यवादी िव²ान, कला और सािहÂ य इÆ हé सुखŌ का 
साधन माý है। यह आिÂमक-आनÆ द कì सृिĶ म¤ अ±म है, अतएव इÆ ह¤ एकाďी माना गया है। वगª भेद का 
अÆ त करने के ÿयास म¤ उÆ हŌने नये सामािजक वगŎ को जÆ म िदया है, जीवन-Ö तर कì समानता का ÿयास 
करते हए भी उÆ हŌò ने उस अÆ तर को कायम रखा है, जो पूवªवतê समाज म¤ था। Ó यिĉ बदल गये, Ó यवÖ था 
बदल गयी, लेिकन Ó यवÖ था का मूल तß व अपåरवितªत ही रहा। आज भीउन राº यŌ म¤ शासक और शािसत 
वगª का Ö पÕ ट अÆ तर िदखाई पड़ता है। शािसतŌ पर राº य के ÿित दाियÂ व का जो भार लादा गया है, उसे वे 
बाÅ य होकर ढो रहे ह§, Ö वे¸ छापूवªक नहé।  

इस बाÅ यता का एकमाý कारण मानव-Ö वतंýता कì समािĮ है। मनुÕ य को यािÆ ýक िनयमŌ से िनयिÆ ýत 
नहé िकया जा सकता। वै²ािनक-समाजवाद मनुÕ य को भी िव²ानका िवषय-यÆ ý मानकर समÖ त िसĦाÆ तŌ 
का ÿितपादन करता है। यही कारण है िक उसे पूणª सफलता नहé िमल सकì। साÌ यवादी राÕ ट  चीन एवं łस 
म¤ कछ वषŎ से जो पåरवतªन हो रहे ह§ु , वह मानव-Ö वतÆ Þय कì िदशा म¤ उठाये गये कदम ह§। Ö वतÆ ýता कì 
भावना यांिýकता के अथª म¤ पåरभािषत िव²ान के िनयमŌ का पालन नहé कर सकती। आज िव²ान का अथª 
भी पåरवतªन के दौर से गुजर रहा है। उÆ नीसवé शती के िव²ान से, िजस पर मा³ सª का दशªन आधाåरत था, 
आगे बढ़कर आज िव²ान यांिýकता से Ö वातंÞय कì ओर बढ़ रहा है। ऐसी िÖथित म¤ मा³ सª के िवचारŌ को 
तß वत: वै²ािनक-समाजवाद कहना भी अनुिचत होगा। केवल आलोचनाÂ मक िविध के कारण यह वै²ािनक 
समाजवाद कहा जा सकता है।  

सामािजक एकता कì ÿािĮ के िलए कोई ऐसा िसĦाÆ त खोजना आवÔ यक हो गया है, िजसम¤ मानव-
Ö वतंýता को सुरि±त रखा जा सके। इस ŀिĶ से रामराº य कì कÐ पना आदशª ÿÖ तुत करती है। रामराº य कì 
कÐ पना का एक िचý करपाýी जी ने ÿÖ तुत िकया है। दसरा िचý संत तुलसीदास के रामचåरत मानस म¤ भी ू
िमलता है। ÿथम िचý बहत कछ िĬतीय िचý पर ही आधाåरत कहा जा सकता है। िकÆ तुò ु  करपाýी जी ने 
‘मानस’ के अितåर³ त अÆ य अनेक úÆ थŌ का भी आ®य िलया है। अिखल भारतीय रामराº य पåरषद के ्
चुनाव घोषणापý म¤ यह Ö पÕ ट łप से कहा गया है िक Ö वतÆ ýता कì ÿािĮ के बाद महाÂ मा गाँधी ने रामराº य 
कì Ö थापना का Ö वÈ न देखा था। उस Ö वÈ न को साकार करने का अवसर उनको न िमल सका। Ö वामी 
करपाýी ने उसे साकार करने के उĥेÔ य से इस राजनीितक दल कì Ö थापना कì। रामराº य पåरषद को करपाýी ्
जी ने राजनैितक दल का łप िदया। इसकì Ö थापना िजन उĥेÔ यŌ से कì गई, वे िनÌ निलिखत ह§—  
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१. सभी ÿाणी परमिपता परमाÂ मा कì सÆ तान होने से भोजन, आ¸ छादन, िचिकÂ सा, आवास, िश±ा, 
Æ याय-ÿािĮ म¤ समान अिधकार रखते ह§ तथा Ăातृभाव रखना इन सबका ÿमुख क°ªÓ य है। रामराº य कì 
सफलता म¤ यह मौिलक अिधकार ÿमुखतम łप से सवªमाÆ य होगा।११ इस घोषणा म¤ वे समÖ त ±ेý 
समान अिधकारŌ के िलए खले ह§ िजनकì आवÔ यु कता मानव जीवन के संचालन के िलए होती है।  

२.  इसके अÆ तगªत राÕ ट  के सभी नागåरकŌ को अपने धमª, शाÖ ý, परÌ परा और माÆ यता के अनुसार अपने-
अपने धमª के पालन कì पूणª Ö वतÆ ýता और सुिवधा होगी। िकसी को दसरे के धमª म¤ हÖ तू ±ेप का 
अिधकार न होगा।१२ धमª-िनरपे±ता समाजवाद का ÿमुख गुण है। Ö वामी जी ने उ³ त घोषणा म¤ यह 
Ö पÕ ट कर िदया है िक राº य को धमª से कोई सरोकार नहé है। उसे सभी धमŎ से िनरपे± होना चािहए। 
धमª Ó यिĉ के िलए है और उसे पूरी Ö वतंýता होनी चािहए।  

 इसके अितåर³ त गोर±ा, िहÆ दी को राÕ टभाषा बनाना, Æ याय ÿािĮ म¤ िवलÌ ब और उÂ कोच का उÆ मूलन, 
िनयाªत नीित म¤ सुधार आिद कì चचाª इसके उĥेÔ य म¤ कì गयी है। यह सभी िवचार भारत के राÕ टी य-
चåरý के िनमाªण म¤ सहायक और आवÔ यक ह§। इनके अितåर³ त उÆ हŌने घोषणा कì—  

३. अÆ तराªÕ टी य Ö तर पर िवदेशŌ से ऐसे समझौते कभी न िकए जाय¤गे, िजनसे भारतीय अथª, राÕ टी य 
Ö वािभमान अथवा िहत तथा Ö वÂ व कì ±ित हो। िशमला समझौता, बँगला देश कì Ö वतंýता म¤ अपार 
जनधन कì ±ित के अनÆ तर भी भारत का िशर:शूल िनरÆ तर अबाध गित से चालू है। उ°रवतê सीमा पर 
चीन के सÌ मुख ÿाय: हम असहाय से ÿतीत हो रहे ह§ और काÔ मीर भी िचÆ ता का िवषय बन रहा है, 
इसिलए राÕ टी य तथा अÆ तरराÕ टी य सÌ बÆ धŌ का िसंहावलोकन तथा संशोधन अिनवायª है।१३ इन िवचारŌ 
म¤ राÕ टी यता कì भावना कटू -कट कर भरी है। समाजवादी िवचाू र सैĦािÆतक łप म¤ तो अÆ तराªÕ टी य रहे 
और राÕ ट  कì सीमाओं म¤ उÆह¤ नहé बांधा गया, िकÆ तु Ó यवहार म¤ हम इसका उÐ टा ही पाते ह§। पाÔ चाÂ य 
समाजवाद के इितहास पर ŀिĶ डालने पर यह Ö पÕ ट िदखाई पड़ता है िक िवÔ वयĦŌ के समय समाजवाद ु
का अÆ तराªÕ टी य Ö वłप िबखर गया और राÕ ट  कì सीमाओं म¤ बंधकर समाजवािदयŌ ने परÖ पर यĦ भी ु
िकया। बाद के इितहास से भी यही Ö पÕ ट होता है िक राÕ टवाद और राÕ टी य परÌ पराओं का बÆ धन 
समाजवाद का एक आवÔ यक गुण बन गया है। Ö वामी करपाýी जी के इन राÕ टवादी िवचारŌ से उनके 
समाजवादी िवचारŌ को बल िमलता है।  

रामराº य पåरषद अÆ य्  समÖ त भारतीय राजनैितक दलŌ से अलग, भारतीय परÌ परा पर आधाåरत दल 
है। समÖ त आिथªक, सामािजक, शारीåरक और मानिसक कÕ टŌ कì एकमाý महौषिध रामराº य है। अÆ य 
राजनैितक दलŌ से मौिलक भेद के ही कारण इस दल का चुनावी समझौता िकसी अÆ य राजनीितक दल से न 
हो सका। वेदाÆ त-दशªन के मूÐ यŌ को समाज और उसकì समÖ याओं के िनदान के ढाँचे म¤ ढालने का जो 



अगÖ त, २०१५ १६  ®ीिवīामÆ ýमहायोग 

 वषª ५ अč १ 

ÿयास करपाýी जी ने िकया, वह उनके पूवªवतê वेदािÆतयŌ म¤ नहé िदखाई पड़ता। Ö वामी िववेकानÆ द और 
Ö वामी रामतीथª ने समाज के िलए जो भी िवचार िदये, वे उपदेशाÂ मक अिधक रहे। उनके पीछे कोई राÕ टी य 
कायªøम Ö पÕ ट łप से नहé िदखाई पड़ता। करपाýी जी ने जो कायªøम िदया, वह समाज कì मु´ य धारा से 
जुड़ा है। आधुिनक-यग राजनीित ु से अलग नहé हो सकता। इस बात को Å यान म¤ रखकर Ö वामी करपाýी जी 
ने राजनैितक ढाँचे म¤ वेदाÆ त को ढाला।  

Ö वामी जी के राजनीितक िवचार राÕ टवादी ह§, िकÆ तु अÆ य राÕ टवादी संगठनŌ से उनके िवचार अलग ह§। 
Ö व. गोलवरकर जी कì पुÖ तक ‘िवचार नवनीत’ म¤ ÿकािशत अनेक िवचारŌ कì उÆ हŌने कट शÊ दŌु  म¤ 
आलोचना कì है। गोलवरकर जी भी राÕ टवादी थे, िकÆ तु उÆ हŌने उ³ त पुÖ तक म¤ ऐसा िलखा है िक हमारी 
(भारतीयŌ कì) सांÖ कृितक-परÌ परा कì एक िविशÕ टता यह भी है िक हमने िकसी भी úÆ थ को धमª अथवा 
संÖ कृित के ±ेý म¤ सवō¸ च नहé माना। इस बात कì Ö वामी जी ने भÂ सªना कì है। उÆ हŌने कहा “जैसे इÖ लाम 
का कोई भ³ त करान न मानताु  हो, ईसाइयत के आदशª कì बात¤ करने वाला बाइिबल न मानता हो, यह 
कÐ पना भी नहé कì जा सकती, वैसे ही जो िहÆ दू-संÖ कृित के आदशŎ कì र±ा कì बात¤ करता है, वह िकसी 
िहÆ दू वेदािद úÆ थŌ को न मानता हो, यह कम आÔ चयª कì बात नहé।”१४ यहाँ करपाýी जी कì राÕ टी यता 
स¸ चे अथŎ म¤ उभरकर ÿÖ तुत होती है। पुनÔ च, उÆ हŌने कहा है िक “अनािद-ÿपĖ का शासक परमेÔ वर भी 
अनािद ही होता है। अनािद से िशÕ ट (शािसत) जीव एवं जगत् पर शासन करने वाले अनािद शासक 
परमेÔ वर का शासन-संिवधान भी अनािद ही होताहै। वही शासन-संिवधान ‘वेद’ है।१५ वेद के ÿित उनकì 
अटट ®Ħा थी। वेद के वा³ यŌू  को पåरवितªत पåरवेश म¤ अ±रश: सÂ य िसĦ करने का उÆ हŌने ÿयास िकया है। 
वेद हमारी संÖ कृित और राजनीित के मूल ह§। गोलवरकर जी कì राÕ टी यता को भी करपाýी जी स¸ ची 
राÕ टी यता नहé मानते। केवल भावना पयाªÈ त नहé है। भारत माँ के ÿित हमारी स¸ ची भावना तभी बन सकती 
है, जब इसके प± म¤ ÿमाण उपलÊ ध हŌ। शाÖ ý-ÿमाण के अभाव म¤ केवल भावना कछ नहé कर सकती। ु
उÆ हŌने यह कहा है िक “ÿमाण ÿÂ य±, अनुमान, आगम आिद ही हो सकते ह§। भिĉ या भावना Ö वतंý łप 
से ÿमाजनक ÿमाण नहé।”१६ यह तो केवल शाÖ ý सÌ मत होने पर ही मूÐ यवान् होती है। अतएव राÕ ट  भिĉ 
कì कोरी भावना शाÖ ýहीन होने पर अमाÆ य और िनरथªक होगी। गोलवरकर जी कì राÕ टी यतावादी माÆ यताएँ 
अशाÖ ýीय होने के कारण अमाÆ य ह§।  

Ö वामी करपाýी कì इन आलोचनाओं तथा उनके चुनाव घोषणा से यह Ö पÕ ट है िक वे धमª म¤ अÂ यÆ त 
कĘर थे। िकÆ तु यह कĘरता परधमª िवरोधी नहé है। ÿÂ येक Ó यिĉ को अपने धमª का कĘर अनुयायी होना 
चािहए। ऐसा Ó यिĉ ही धमª और समाज को कछ दे सकता हैु , िकÆ तु धमª का सÌ बÆ ध Ó यिĉ से होता है। यह 
उसके जीवन का एक प± है और ÿÂ येक प± परÖ पर Ö वतंý है। अत: दसरे प± इससे ÿभािवत और दिमत ू
नहé होने चािहए। इसिलए धमª भी Ó यिĉ के जीवन के राजनीितक प± का दमनकारी नहé होना चािहए। यह 
सÂ य है िक धमª कì माÆ यताओं का ÿभाव Ó यिĉÂ व पर पड़ता है, िकÆ तु राजनीितक िसĦाÆ त और राजनैितक 
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जीवन का इससे ÿभािवत होना आवÔ यक नहé है। ÿÂ येक Ó यिĉ अपने-अपने धमª का पालन करते हए भी ò
एक राजनीितक झÁ डे के नीचे रहकर एक राº य का संचालन समान िवचारŌ के साथ सहयोगपूवªक कर सकता 
है। यहाँ कोई िवरोध नहé िदखाई पड़ता।  

Ö वामी करपाýी जी के पूवª गोÖ वामी तुलसीदास ने ‘रामचåरत मानस’ म¤ रामराº य के आदशª कì चचाª 
कì है। इसके Ö वłप ÿमुखत: उपदेशाÂ मक है। तुलसीदास Ĭारा ÿÖ तुत रामराº य के िसĦाÆ त के िवŁĦ 
आधुिनक ŀिĶ से कछ आरोप लगायेु  जाते ह§। ÿथम यह िक वे राजतÆ ý के प±धर ह§ और राजा तथा ÿजा के 
भेद को Ö वीकार करते ह§। िĬतीय वे सामािजक-Ó यवÖ था म¤ वणाª®म धमª को Ö वीकार करते ह§, िजसम¤ 
वणªगत उ¸ चता और िनÌ नता कì बात भी सिÌमिलत है। यह भेद सामािजक समता के मागª म¤ बाधक है। 
तृतीय उÆ हŌने मनुÕ यŌ म¤ भी पुŁष और Ö ýी कì योµ यताओं का भेद करके Ö ýी को गिहªत एवं िनÆ दनीय कहा है।  

इन आरोपŌ से तुलसीदास Ĭारा ÿÖ तुत समाज-Ó यवÖ था के वतªमान यग म¤ औिचÂ यु  पर ÿÔ निचĹ लग 
जाता है, िकÆ तु इÆ ह¤ परी±ण के िबना Ö वीकार करना उतना ही गलत होगा, िजतना गलत अÖ वीकार करना। 
तािकª क-परी±ण करने पर िनÌ निलिखत बात¤ Ö पÕ ट होती ह§।  

तुलसीदास के रामराº य के आदशª पर लगाया गया ÿथम आरोप िक वह शासक और शािसत के भेद 
को Ö वीकार करते ह§, उिचत Ö पÕ टीकरण के बाद समाĮ हो जाता है। रामराº य म¤ शासक एवं शािसत के बीच 
भेद िदखाई तो पड़ता है, िकÆ तु न तो शासक शोषक है और न ही शािसत शोिषत। यहाँ राजा को ÿजा के िहत 
म¤ िचिÆतत और ÿयÂ नरत िचिýत िकया गया है, साथ ही ÿजा भी राजा का िहत करना चाहती है। ऐसे 
समÆ वय कì िÖथित म¤ तो भेद भी अभेद म¤ बदल जाता है। राजा भारतीय शाÖ ýŌ म¤ ‘षÕ ठांश भुक्’ कहा गया 
है। वह छठ¤ अंश का (कर के łप म¤) भोग करने का अिधकारी है। इस ÿकार के ÿयोग इस ओर संकेत 
करते ह§ िक (कर) दाता Ö वे¸ छया दे रहा है और संúाहक (राजा) उसे Ö वीकार कर रहा है। इस षÕ ठ अंश के 
बदले िकतना दाियÂ व राजा को सŏपा गया है, वगªहीन समाजŌ का अवलोकन करने पर इससे अिधक गहरे 
भेद िदखाई पड़¤गे। रामराº य म¤ शासक सोचता है—  

जासु राज िÿय ÿजा दखारी। ु  
सो नृप अविस नरक अिधकारी।।१७ 

ऐसे शासक का उसकì ÿजा के साथ भेद या िवरोध संभव ही नहé है। इस Ó यवÖ था म¤ तो शासक और 
शािसत अÆ योÆ याि®त ह§ तथा संय³ तु  łप से अÆ य उ¸ चतर साÅ यŌ का साधन बने ह§।  

िĬतीय आरोप इस ŀिĶ से अिधक महß वपूणª है, िकÆ तु सÌ यक िववेचन से यह आरोप भी समाĮ हो ्
जाता है। तुलसीदास और उनका रामराº य वणाª®म-Ó यवÖ था पर आधाåरत है। मानस म¤ उÆ हŌने कहा है—  
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बरना®म िनज िनज धरम िनरत वेद पथ लोग।  
चलिहं सदा पाविहं सुखिह,ं निहं भय शोक न रोग।।१८  

िकÆ तु यह वणाª®म-Ó यवÖ था िकसी भी ÿकार से सामािजक समता कì िवरोधी नहé कही जा सकती। 
इसी ÿसंग म¤ तुलसीदास ने पुन: कहा है—  

सब नर करिहं परÖ पर ÿीित। चलिहं Ö वधमª िनरत ®ुितनीित।।१९  

जन-मानस म¤ परÖ पर ÿीित का संचार होने पर ही सामािजक एकता संभव है। समता को बाहर से नहé 
लाया जा सकता। बाहर से लायी गयी समता Ö थायी नहé होती। Ö थायी समता अÆ त: Ö फूितª से ही उÂ पÆ न होती 
है। बाĻ समता के अÖ थाियÂ व का ÿमाण आधुिनक यग के साÌ यु वादी राº य ह§, जहाँ समता बलपूवªक लोगŌ 
पर लाद दी गयी है। तुलसीदास Ö वधमª के आचरण पर बल देते ह§। Ö वधमª वणाª®म धमª के अनुłप ही होता 
है, िकÆ तु यह अिधक Ö पÕ ट क°ªÓ यŌ का संकेत करता है। Ö वधमª म¤ Ö व पर अिधक बल िदया गया है। इससे 
यह भी झलकता है िक यह Ó यिĉ का धमª था और Ó यिĉ के Ö वłप एवं उसकì िÖथित के अनुसार बदल 
जाता था। Ó यिĉ के Ö व का िनधाªरण उसके गुण एवं योµ यता के अनुसार होता था। गुण और योµ यता म¤ वृिĦ 
करके समाज म¤ आदरणीय Ö थान ÿाÈ त करना सÌ भव बताया  गया है। “चातुवªÁ यª मयासृÕ टं गुण-कमª 
िवभागश:”२० के माÅ यम से गीता भी यही घोषणा करती है िक वणª वाÖ तव म¤ गुण-कमª के आधार पर 
िनयत होता है, जÆ म के आधार पर नहé। गुण और कमª से Ó यिĉयŌ के वणŎ म¤ भेद होता है और िफर Ö वधमª 
भी िभÆ न-िभÆ न हो जाते ह§। िकÆ तु यह भेद सामािजक-समता म¤ बाधक नहé है। Ó यिĉ के वैिशÕ Ě को 
समाĮ नहé िकया जा सकता। आधुिनक समाजवादी िवचारक भी “योµ यता एवं आवÔ यकता के अनुłप” कì 
बात करते ह§। इस कथन म¤ भी Ó यिĉगत भेद के िवचार अÆ तिनªिहत ह§। गुण एवं कमª के आधार पर यिद 
समाज म¤ कोई Ó यिĉ दसरे Ó यू िĉ से अिधक उपलिÊध ÿाÈ त करता है तो इसे ÿाकितकृ -भेद कहकर Ö वीकार 
करना ही पड़ेगा। ÿयÂ न करके भी इस भेद को नहé समाĮ िकया जा सकता।  

तृतीय आलोचना सामािजक-समता कì ŀिĶ से अिधक संगत ÿतीत होती है। तुलसीदास ने अनेक 
ÿसďŌ म¤ िÖ ý यŌ कì िनÆ दा कì है, कभी-कभी तो वे िÖ ý यŌ कì अÂ यÆ त कठोर िनÆ दा करते ह§ “ढोल गँवार 
शूþ पशु नारी” अथवा “अवगुण आठ सदार उर रहहé” इन जैसे अÆ य अनेक ÿसďŌ म¤ नारी को िनिÆदत 
और हेय समझा गया है िजसके आधार पर राहल सांकÂ याò ृ यन, भदÆ त आनÆ द, कौशÐ यायन और अÌ बेदकर 
जैसे कछ आलोचकŌ ने यह िनगिमत िकया िक तुलसीदास Ĭारा किÐपत रामराº यु  म¤ नारी को समाज म¤ 
अÂ यÆ त िनÌ न Ö थान िदया गया है। िकÆ तु तुलसीदास और उनके úÆ थŌ िवशेषकर ‘रामचåरत मानस’ का 
सÌ यक सा् ďोपाď और अदराúहपूणª अÅ यु यन करने पर हम इस िनÕ कषª पर पहँच¤गे िक गोÖ वाò मी जी के नारी 
संबंधी िवचारŌ कì िजन लोगŌ ने िनÆ दा कì है, वे दराúह से úु Ö त साधारण जीव थे, जो गोÖ वामी जी को ठीक 
से नहé समझ सके। “िसया राम मय सब जग जानी करŏ ÿमाण जोåर जुग पानी” म¤ आÖ था रखने वाला 
Ó यिĉ, कìट पतď म¤ िसया राम का दशªन करने वाला Ó यिĉ कभी नारी िनÆ दक हो सकता है? मानस म¤ जहाँ 
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भी नारी कì िनÆ दा कì गई है िबÐ कुल साधारण और दÕ टु  पाý के Ĭारा कì गई है।  रावण और समुþ जैसे पाý 
जो शÖ ý कì ही भाषा समझते ह§ िवनăता और अनुशासन कì नहé, उनसे नारी के ÿित ³ या इससे अ¸ छी 
िटÈ पणी कì आशा कì जा सकती है? नारी को माý उपभोग कì वÖ तु समझने वाले उसके गåरमा मिÁडत 
मानवसĦिमªणी के łप का दशªन कैसे कर सकते ह§? गोÖ वामी जी एक महान् सÆ त थे। अÆ य Ö थानŌ पर भी 
जहाँ नाåरयŌ कì िनÆ दा कì गयी है, वे Ö वैåरणी नाåरयाँ ह§ जो अपने हावभाव और िवकास ÿेम से ईÔ वर भजन 
म¤ लीन भ³ तजनŌ को भिĉ मागª से िवचिलत करती ह§। ऐसी नाåरयŌ कì ÿÂ येक सािहÂ य और धमª म¤ िनÆ दा 
हई है। शे³ सò िपयर के नाटकŌ म¤ पिढ़ ये “Fraility the name is woman.” गोÖ वामी ने न केवल Ö वैåरणी 
मिहलाओं, अिपतु Ö वैरी पुŁषŌ कì भी उतनी ही कट आलोचना कì है और उसे कहé अिधक ु कठोर दÁ ड कì 
Ó यवÖ था कì है। Ö वे¸ छाचार के कारण शूपªणखा के नाक-कान काटे जाते ह§ तो रावण और बािल का वध 
िकया जाता है। यिद तुलसीदास जी का सही मूÐ यांकन िकया जाय तो हम इस िनÕ कषª पर पहँच¤गे िक वे नारी ò
जाित के िकतने महान् उÆ नायक थे और समाज म¤ उÆह¤ िकतना ऊँचा Ö थान देना चाहते थे। उनकì लेखनी ने 
पावªती, कौशÐ या, सुिमýा, अनुसूइया और सीता जैसी देिवयŌ,आयª-माताओं कì बात दर रहीू , शबरी, तारा, 
िýजटा और मÆ दोदरी जैसी वÆ य और रा±स जाितयŌ से सÌ बिÆधत नाåरयŌ का भी समान आदर के साथ वणªन 
िकया है और उÆह¤ िचरकाल के िलए समान łप से पूº य बना िदया है। अत: नारी जाित के ÿित उनके मन म¤ 
अपार ®Ħा थी, िकÆ तु उसके आदशª माता, आदशª पÂ नी, आदशª पुýी और आदशª भ³ त आिद के łप म¤, 
Ö वैåरणी और ÿमदा łप म¤ नहé। नाåरयŌ के मयाªदािवहीन आचरण के ÿित उनके मन म¤ आøोश था और 
उनकì असहायावÖ था के ÿित सहानुभूित। यही कारण है िक जहाँ वे ‘िजिम Ö वतÆ ý होई िवगरिह नारी’ का 
उÐ लेख करते ह§, वहé वे ‘पराधीन सपनेह सुख नाहéò ’ कहकर नाåरयŌ के दाŁण दैÆ य के ÿित अपनी संवेदना 
ÿकट करते ह§। उपयªु³ त िववेचन से गोÖ वामी तुलसीदास कì Ó यवÖ था म¤ नारी पुŁष के सामािजक Ö तर म¤ भेद 
कì बात करना Ó यथª हो जाता है। समाज सदैव अ¸ छे कì ÿशंसा और बुरे कì िनÆ दा करता है। यहाँ पर 
तुलसीदास का उĥेÔ य आदशª कì Ö थापना करना था, इसिलए उÆ हŌने दोषŌ को उभार कर िनकालने का ÿयास 
िकया। गुणŌ कì Ö थापना के िलए दोषŌ को दर करना ही पड़ेगा। यही तुलसीदास ने िकया है। ू  

रामराº य, राº य सÌ बÆ धी अब तक कì गयी कÐ पनाओं म¤ सवª®ेÕ ठ है। पाÔ चाÂ य िवचारक एडमर 
बेिबÆ यू ने िलखा है—“इस Ó यवÖ था म¤ उÆ हŌने िनिÔचत łप से आिÖतक िहÆ दू परÌ परा का िनवाªह िकया है। 
वेदŌ और शाÖ ýŌ को ÿमाण के łप म¤ Ö वीकार िकया है। उÆ हŌने सामािजक क°ªÓ यŌ पर बहत जोर िदया ò
है।”२१  सामािजक क°ªÓ यŌ का पालन करके ही मानव-जीवन के सुख, शािÆत, लौिकक-िवकास और 
आÅ यािÂमक-ÿगित को संभव बनाया जा सकता है। अत: आदशª कì ŀिĶ से रामराº य कì कÐ पना सवō¸ च 
है। तुलसीदास कì कÐ पना करपाýी जी के िवचारŌ म¤ Ó यावहाåरक łप लेती है। उसका मूतª Ó यावहाåरक łप 
अभी नहé देखा जा सका है।  
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समी±ा  

करपाýी जी के सामािजक िवचारŌ का अवलोकन करने पर यह ²ात होता है िक वे समाजवाद के 
पाÔ चाÂ य Ö वłप को अÖ वीकार करते ह§। िवशेषत: मा³ सªवाद के नाम से ÿचिलत समाजवादी िसĦाÆ त का वे 
िवरोध करते ह§। मा³ सªवाद Ĭारा Ö वीकत समÖ तृ  िविधयŌ यथा—Ó यिĉगत-सÌ पि° कì समािĮ एवं वगª-
संघषª आिद का उÆ हŌने िवरोध िकया है। इनका कछ भी सामािजक महß वु  नहé है। इन िविधयŌ से ÿाÈ त 
समानता Ö थायी नहé हो सकती। गाँधी जी भी यही कहते थे और Ö वतÆ ýता आÆ दोलन के िदनŌ म¤ सदैव 
रामराº य का आदशª जनता के सामने रखते थे। उनका कथन था िक यिद बुरे राÖ तŌ से Ö वतÆ ýता िमल भी गई 
तो वह Ö थाई नहé होगी। देश एक िदन पराधीन हो जाएगा। इसिलये जनता को संयम और आÂ मानुशासन एवं 
धैयª के गुण ÿाÈ त करने चािहए।  

मा³ सªवाद का िवरोधी होने पर भी करपाýी जी सामािजक समानता के िवरोधी नहé थे। राहल आिद ò
भारतीय मा³ सªवािदयŌ कì यह माÆ यता िक वे पूँजीवाद के समथªक थे, असंगत है। मा³ सªवाद के िवरोध का 
अथª पूँजीवाद नहé होता है। सामािजक समानता के िलए य² एवं दान कì िविधयŌ को Ö वामी जी Ö वीकार 
करते ह§। समता उनके िलए भी अिभÿेत है, िकÆ तु उसके िलए वे िभÆ न िविध का ÿयोग करते ह§।  

दान, य² को सामÆ तवादी-ÿवृि° का पåरचायक माना जाता है। इसके िलये सÌ पि° कì आवÔ यकता 
पड़ती है। Ó यिĉगत-सÌ पि° के िबना दान का कोई अथª नहé होता। अत: Ö वामी जी Ó यिĉगत सÌ पि° के 
शाÖ ý-सÌ मत łप को Ö वीकार करते ह§। सÌ पि° के एक अंश को दान के łप म¤ ÿयोग करने का शाÖ ý-
आदेश, सामािजक-समानता कì एक िविध है और Ö वामी करपाýी जी कì माÆ यता यह है िक यह िविध 
भारतीय समाज के िलए अिधक उपय³ तु  है।  

रामराº य के िजस आदशª कì Ö थापना सÆ त तुलसीदास ने रामचåरतमानस  म¤ कì थी, वह आदशª माý 
था और धमª-ÿधान तथा उपदेश ÿधान था, िकÆ तु करपाýी जी ने उसे राजनैितक दल का łप देकर 
अपे±ाकत अिधक Ö पृ Õ ट सामािजक और राजनैितक आदशª के łप म¤ ÿÖ तुत िकया। Ó यावहाåरक łप म¤ 
उनके िवचार िकतने सÂ य हो पाये, यह िभÆ न ÿÔ न है। सैĦािÆतक łप से उनका आदशª िनÔ चय ही सवō¸ च 
है, वह सामािजक-Ó यवÖ था के łप म¤ समता, Ö वतÆ ýता एवं ĂातृÂ व को महß व देता है। अत: उसे समाजवाद 
का िवरोधी नहé Ö वीकार िकया जा सकता।   
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Ö वामी करपाýी जी का वाङ् मय वैभव 

ÿो. ®ीिकशोर िम® 

Ö वामी करपाýी जी Ĭारा वैिदक सनातन धमª तथा भारतीय समाजदशªन को सÆ मागª कì िदशा म¤ ÿवितªत 
करने के िलए संÖ कृत तथा िहÆ दी भाषाओं म¤ अनेक úÆ थŌ कì रचना कì गई। इनम¤ ÿथमत: संÖ कृत भाषा के 
úÆ थŌ का पåरचय िनÌ निलिखत है— 

संÖ कृत भाषा म¤ िनबĦ úÆ थ 

१. वेदÿामाÁ यमीमांसा 

सवªशाÖ ý मूलभूत वेदŌ के ÿामाÁ य कì सवª-िसĦाÆ त Ö वीकायª Ö थापना के िलए करपाýी Ö वामी जी ने 
‘वेदÿामाÁ यमीमांसा’ नामक ÿकरण úÆ थ का ÿणयन िकया। इस úÆ थ म¤ ÿामाÁ यवाद, वेदापौŁषेयÂ व, 
वेदÿामाÁ य तथा अÅ ययन िविध-िवचार—ये मु´ य िवषय ह§। शाÖ ýीय शैली म¤ संÖ कृत भाषा म¤ िनबĦ इस 
úÆ थ (पृķ सं. ७८) का ÿथम संÖ करण चैý पूिणªमा २०१७ िव. (१९६० ई.) म¤ धमªसĐिश±ामÁ डल 
úÆ थमाला, काशी के पĖम ÿसून के łप म¤ ÿकािशत हआ हैò । 

२. भिĉरसाणªव: 

Ö वामी करपाýी जी महाराज ने वैिदक िसĦाÆ तŌ कì ÿितķा के िलए ²ान के समú प±Ō पर मौिलक 
िवचार तथा माÆ यताओं को ŀढ़तापूवªक ÿितपािदत िकया। इसी øम म¤ समú िवÔ व के सािहÂ य िचÆ तन को 
पारÌ पåरक ŀिĶ से नवीन िदशा ÿदान करते हए रसिसĦाÆ तò  को अपने भिĉरसाणªव नामक úÆ थ म¤ ÿितपािदत 
िकया। ‘भिĉरसाणªव’ आधुिनक काÓ यशाÖ ý म¤ अिभनव मागª ÿदिशªत करते हए भिĉ को सवōÂ कò ृ Ķ रस के 
łप म¤ िनłिपत करता है। रसिसĦाÆ त कì दाशªिनक पृķभूिम का िनłपण इस úÆ थ कì अपूवª िवशेषता है। 
भिĉरसाणªव का ÿथम संÖ करण अनÆ त चतुदªशी २०२५ िवøमाÊ द (ई. १९६८) म¤ 
भिĉसुधासािहÂ यपåरषद्, कलक°ा से ÿकािशत है। इस úÆ थ म¤ µ यारह अवाÆ तर ÿकरणŌ के अÆ तगªत मु´ य 
अĶम ÿकरण म¤ भिĉरस का ÿितķापन काÓ यशाÖ ýीय िसĦाÆ तŌ के िवÔ लेषण Ĭारा िकया गया है। 
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३. वेदÖ वłपिवमशª: 

भारतीय मनीषा के िलए परम ÿमाणभूत úÆ थ वेद ह§। सभी ÿाचीन आचायŎ ने अपने शाÖ ý के िसĦाÆ तŌ को 
वेदानुगत तथा वेदानुमत ÿितपािदत करते हए गौरव तथा ÿामािणकता का अनुभव िकया हैò । इस सुŀढ़ परÌ परा को 
िशिथल करने कì भावना से वैदेिशक तथा तदनुसृत आधुिनक अनेक भारतीयŌ ने भी वेद के सÌ  बÆ ध म¤ िविवध 
आ±ेप तथा िवŁĦ तकŎ का िवÖ तार िकया है। Ö वामी करपाýी जी ने आ±ेपŌ के िनराकरण के िलए तथा वेद के 
अनािद, अनÆ त, अपौŁषेय Ö वłप के सुŀढ़ उपÖ थापन हेतु वेदÖ वłपिवमशª नामक úÆ थ का ÿणयन िकया था। इस 
úÆ थ (४४७ पृķŌ म¤ िनबĦ) म¤ चार अवाÆ तर िवभाग ह§—१. वेदÖ वłपिवमशª:, २. वेदÿामाÁ यिवमशª:, ३. 
वेदपौŁषेयÂ विवमशª: तथा ४. āाĺाणानां वेदÂ विवमशª:। वेद के Ö वłप, ÿामाÁ य, अपौŁषेयÂ व तथा āाĺणŌ के 
ÿामाÁ य का यिĉतकªु -ÿमाणपूवªक िनłपण करने वाले इस वेदÖ वłपिवमशª: úÆ थ का ÿथम संÖ करण भिĉ सुधा 
सािहÂ य पåरषद,् कलक°ा से अनÆ त चतुदªशी २०२६ िवøमाÊ द (ई. १९६९) म¤ ÿकािशत हआ हैò । 

४. चातुवªÁ यªसंÖ कृितिवमशª: 

भारतीय संÖ कृित के वाÖ तिवक Ö वłप तथा चातुवªÁ यª Ó यवÖ था के ÿितपादन के िलए आधुिनक मतŌ, 
िज²ासाओं तथा समÖ याओं के समाधान हेतु Ö वामी करपाýी जी ने ‘चातुवªÁ यªसंÖ कृितिवमशª:’ úÆ थ कì रचना 
कì। इसका ÿथम भाग जÆ माĶमी २०३० िवøमाÊ द (१९७३ ई.) म¤ ®ीगोवधªनमठ, पुरी से ÿकािशत है। 
इसके अÆ तगªत जÆ म, वणªवाद, वणªĬयवाद, एकवणªवाद, आजीिवकावणªवाद, वणª सÌ बÆ धी िवचार तथा 
वेदाÅ ययन अिधकार—ये िवषय øमश: िनłिपत िकये गये ह§। 

५. वेदाथªपåरजात भाÕ य (माÅ यिÆदनीयसंिहता) 

भारतीय संÖ कृित के िलए बीसवé शताÊ दी कì अिĬतीय उपलिÊध के łप म¤ Ö वामी करपाýी जी कित वेदाथª ृ
पाåरजात भाÕ य है। भारत के समú ²ान, िव²ान, संÖ कृित तथा परÌ परा के मूल ąोत तथा परम ÿमाण के łप म¤ 
माÆ य वेदŌ के िवषय म¤ िवदेशी एवं आधुिनक ŀिĶ से उĩािवत अनेक आ±ेप, समÖ या तथा िज²ासाओं के 
िनराकरण, खÁ डन तथा समाधान करते हए आषª शाÖ ýोò ĉ सनातन िसĦाÆ तŌ के ÿितķापन के उĥेÔ य से Ö वामी 
करपाýी जी ने ÿौढ वयस् म¤ वेदभाÕ य कì रचना का िनणªय िकया। य²ाथªता म¤ यजुव¥द का ÿामु´ य होने के कारण 
तथा Ö वयं माÅ यिÆदनशाखीय होने के कारण Ö वामी जी ने ÿथमत: माÅ यिÆदनीय संिहता का भाÕ य ÿणयन िकया। 
Ö वामी जी के भाÕ य का नाम वेदाथªपåरजातभाÕ य है। इस भाÕ य कì िवशालता तथा िवषय गाÌ भीयª का पåरचय इसकì 
२२७४ पृķŌ म¤ दो बृहत् खÁ डŌ म¤ मुिþत भूिमका से ही ÿाĮ हो जाता है। सभी आषª सनातन वैिदक िसĦाÆ तŌ के 
ÿितķापन म¤ Ö वामी जी ने िविवध ÿकार के मतवादŌ, पूवªप±Ō के उपÖ थापन सिहत ÿमाण, तकª , यिĉयŌ से उनका ु
खÁ डन िकया है। एतदथª Ö वयं Ö वामी जी ने ÿारÌ भ म¤ िलखा है— 
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ÿाचामाचायªवयाªणां िनकषेषु परीि±तान ्
मीमांसागूढिसĦाÆ तिसĦानथाªन् िवचà मह।े।२७।। 
अīयावदपेतानां महतीनां ŀढाÂ मु नाम।् 
शčानािमतरासां वा समी±ाÔ च िवदÅ मह।े।२८८।। 

इस भाÕ य का िनमाªणारÌ भ—अ±य तृतीया, गुŁवार २०३१ िवøमाÊ द म¤ (अथवा इससे पूवª) हो गया 
था, यह आरिÌभक पī (सं. ३०, ३१) से ²ात होता है। भूिमका २०३७ िव. म¤ पूणª हई यह भी अिÆतम ò
पī म¤ उिÐ लिखत है। इसके अनÆ तर सÌ पादन, मुþण, ÿकाशन, समय-समय पर होता रहा तथा Ö वामी जी 
का लेखन कायª भी ÿचिलत रहा। सÌ पूणª माÅ यिÆदनीय संिहता पर वेदभाÕ य भूिमका सिहत कल दस भागŌ म¤ ु
ÿकािशत है। ÿÂ येक भाग के ÿकाशन आिद का िववरण िनÌ निलिखत तािलका से Ö पĶ है— 

वेदाथªपाåरजातभाÕ य का िववरण 

ø. 
सं. 

úÆ थाशं िववरण पृķ सं´ या ÿथम संÖ करण 
ÿकाशन वषª 

िवषय 

१. भाÕ यभूिमका—ÿथम 
खÁ ड 

१-९०८ १९७९ ई. 
(२०३६ िव.) 

ÿमाणिवचार, वेदÿामाÁ य, 
वेदापौŁषेयÂ व, ईÔ वरिसिĦ, 
वेदिनÂ यÂ व, āाĺणभाग-वेदÂ व। 

२. भाÕ यभूिमका—िĬतीय 
खÁ ड 

९०९-२२७४ १९८० ई. 
(२०३७ िव.) 

पाÔ चाÂ यमतखÁ डन, āĺिवīा, 
सृिĶिवīा, मुिĉ, पुनजªÆ म, 
वणाª®मधमª, ®ौतय², शाÊ दबोध 
आिद िवचार। 

३. भाÕ य — ÿथम अÅ याय १-२९६ २०४३ िव. Ö वाÅ यायिविधिवचार, दश¥िĶ 

४. भाÕ य — िĬतीय, तृतीय 
अÅ याय 

१-२४४ २०४६ िव. इिĶ, अµ Æ याधान, िपÁ डिपतृय² 

५. भाÕ य — ४-६ अÅ याय १-२१५ तथा 
१.८२ 

२०४९ िव. सोमयाग (º योितĶोम) 

६. भाÕ य — ७-१० 
अÅ याय 

१-३७२ २०४९ िव. सोमयाग, वाजपेय, राजसूय याग 
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ø. 
सं. 

úÆ थाशं िववरण पृķ सं´ या ÿथम संÖ करण 
ÿकाशन वषª 

िवषय 

७. भाÕ य — ११-१५ 
अÅ याय 

१-४५६ २०४८ िव. अिČचयन 

८. भाषा — १६-२० 
अÅ याय 

१-३६० २०४८ िव. शतŁिþय, िचÂ यपåरषेकािद, वसोधाªरा, 
सौýामिण 

९. भाÕ य — २१ से ३० 
अÅ याय तथा ३१ से ३९ 
अÅ याय 

१-३२० २०४८ िव. सौýामिण, अÔ वमेध, िखल, पुŁषमेध, 
सवªमेध, िपतृमेध, ÿवµ यª 

१०. भाÕ य — ४०वाँ अÅ याय २३४ २०४४ िव. ईशावाÖ याÅ याय 

वेदाथªपाåरजातभाÕ य पूवªवतê वेदभाÕ यŌ से अनेक ŀिĶ से िविशĶ है। इसम¤ वेद मÆ ýŌ का अथª 
āाĺणानुमोिदत, उपिनषत् िसĦाÆ तानुकलू , Ö मृितशाÖ ýानुसृत तथा पुराणोपवेदेितहास-वेदाďोपाďािद 
आषªशाÖ ýŌ के ÿमाण वचनŌ से पåरपुĶ रीित से िकया गया है। इसके अनुसार वेदाथª सावªकािलक, सावªदैिशक 
तथा समÖ त ÿािणयŌ के उपकार हेतु है। इसका लौिकक ²ान-िव²ान अथª मानने पर ÿÂ य±ानुमानािद से 
उपलÊ ध उपायŌ का ही िनद¥शक होने के कारण िनÂ यता बािधत हो जाती है तथा गुŁ, िशÕ य, राजा आिद के 
िलए उपदेशक अथª मानने पर सृिĶ के समÖ त ÿािणयŌ के िलए न होकर एकदेशीय सčीणª हो जाता है। अत: 
यागानुसारी अथª ही þÓ यय², तपोय², योगय², Ö वाÅयायय², ²ानय², सभी के अिधकाåरयŌ के िलए उिचत 
है। इस ŀिĶ से Ö वामी जी ने वेदभाÕ य म¤ Ö थान-Ö थान पर आÅ यािÂमक, आिधदैिवक, अिधय², उपासना, 
योग तथा दशªन आिद अनेक आषª मागŎ का िनद¥श एक ही मÆ ý के अथª म¤ िकया है तथा उसका समÆ वय 
āाĺणúÆ थŌ से ÿारÌ भ कर उपिनषद,् Ö मृित, रामायण, पुराण, वेदाď आिद समÖ त शाÖ ýŌ के वचनŌ से 
ÿितपािदत िकया है। इसी ÿसď म¤ ÿÂ येक मÆ ý म¤ आधुिनक िवदेशी तथा भारतीय लेखकŌ के आषª परÌ परा से 
िवŁĦ अथŎ का तकª -यिĉु -ÿमाणŌ Ĭारा Ö वामी ने खÁ डन िकया है एवं वेčटमाधव, सायण, उÓ वट, 
हलायधु , महीधर आिद पूवªवतê भाÕ यकारŌ के परÌ परानुगत अथŎ का सादर उÐ लेख िकया है। अत: 
वेदाथªपाåरजातभाÕ य वेदभाÕ य परÌ परा म¤ सवाªितशायी ÿामािणक तथा सवōपकारक भाÕ य है। 

६. ®ीिवīारÂ नाकर: 

आīशčराचायª Ĭारा ÿवितªत ®ीिवīोपासना का सÌ ÿदाय दि±ण भारत के कछ भागŌ म¤ ही िवरल łप ु
म¤ ÿचिलत था। इसका उ°र भारत म¤ पूणª ÿवतªन तथा देश के समÖ त भागŌ याग-अनुķान आिद के Ĭारा 
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ÿचार Ö वामी जी के Ĭारा लोक-कÐ याण के िलए िकया गया। उपासकŌ के िलए दी±ा, पूजा, होम, जप तथा 
आचार आिद के ²ान के िलए कोई समú ÿयोग úÆ थ उपलÊ ध नहé था। Ö वामी करपाýी जी ने आगम के 
úÆ थŌ से सार एकý कर ®ीिवīोपासना हेतु ®ीिवīारÂ नाकर नामक ÿयोग úÆ थ कì ÿथमतया रचना कì। इसम¤ 
भगवती लिलता महािýपुरसुÆ दरी के आराधना कì साďोपाď िविध विणªत है। आगमोĉ कालीøम, ®ीøम, 
हािदिवīा आिद अनेक गूढ़ रहÖ यŌ को इसम¤ Ö वामी जी ने Ö पĶ िनłिपत िकया है। इसका ÿकाशन १९७३ 
ई. को हआ हैò । 

७. ®ीिवīावåरवÖ या 

Ö वामी करपाýी जी कì उपाÖ य देवता भगवती ®ीमहािýपुरसुÆ दरी कì आराधना को िशÕ य-भĉजनŌ के 
िलए सुलभ कराने हेतु इस úÆ थ कì रचना हईò । Ö वामी जी ने इसम¤ ®ीिवīोपासना के ÿयोग-ÿितपादक अपने 
पूवªÿणीत úÆ थ ®ीिवīारÂ नाकर कì ®ीøम-आराधना को सार łप म¤ उपिदĶ िकया है। इस úÆ थ म¤ 
आिĹकÿकरण, सपयाªपकरण तथा होमÿकरण है। अÆ त म¤ पåरिशĶ भाग है। इस úÆ थ का ÿथम ÿकाशन 
१९७९ ई. म¤ िकया गया है। 

िहÆ दी भाषा म¤ िनबĦ úÆ थ 

Ö वामी करपाýी जी Ĭारा िहÆ दी म¤ ÿणीत रचनाओं का सिĒĮ पåरचय िनÌ निलिखत है— 

१. मा³ सªवाद और रामराº य 

Ö वामी करपाýी जी Ĭारा ÿणीत यह अपूवª úÆ थ भारतीय राजशाÖ ý और अथªशाÖ ý का िवÔ वादशª है। 
यīिप इसके शीषªक म¤ मा³ सªवाद का ही उÐ लेख है, परÆ तु इस महाúÆ थ म¤ िवÔ व म¤ ÿचिलत सभी नीित-
वादŌ कì दाशªिनक-सामािजक पृķभूिम को पूवªप± म¤ उपिÖथत करते हए Ö वाò मी जी ने उनका आषª शाÖ ýŌ के 
उĦरणŌ तथा सामियक उदाहरणŌ से ÿमाण खÁ डन िकया है तथा भारतीय अथªनीित और राजशाÖ ý के 
िसĦाÆ तŌ का ÿितķापन िकया है। इस महाúÆ थ (११५२ पृķŌ म¤ िनबĦ) म¤ चौदह पåर¸ छेद ह§। इनके िवषय 
øमश: इस ÿकार ह§—पाÔ चाÂ य दशªन, पाÔ चाÂ य राजनीित, आधुिनक िवचारधारा, िवकासवाद, मा³ सêय 

वाद, वगªसĐषª, मा³ सêय अथªÓ यवÖ था, ऐितहािसक भौितकवाद, मा³ सªदशªन, मा³ सêय समाज Ó यवÖ था, 
मा³ सª और ²ान, मा³ सª और आÂ मा, मा³ सª और ईÔ वर, उपसंहार। 

इन अवाÆ तर पåर¸ छेदŌ म¤ भी मा³ सªवाद उपल±ण ह§। वÖ तुत: हीगेल, È लेटो, अरÖ तू, łसो, काÁ ट, 
āेडले, डािवªन, एंिजÐ स, Ö प¤सर, आिद समÖ त िवदेशी लेखकŌ के मतŌ को िनरÖ त करते हए øमशò : 
राºयदशªन, समाजदशªन, सृिĶ, जाित, सÌ पि°, िवतरण, ®म, कर, लाभ, Ö वतÆ ýता, ²ान, आÂ मा आिद 
समÖ त िवषयŌ को शाÖ ýीय ŀिĶ से करपाýीजी ने पåरभािषत िकया है तथा उपसंहार म¤ भारतीय राजनीित दशªन 
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का शाÖ ýीय िवधान ÿितपािदत िकया है। पåरिशĶ भाग म¤ रामराºय का Ö वłप िनłिपत है। इस ÿकार यह 
महाúÆ थ भारतीय राº यदशªन के सवाªďीण Ö वłप का िवÔ वादशª ÿÖ तुत करता है। 

इस úÆ थ के लेखन का आरÌ भ Ö वामी जी ने १९५३ ई. म¤ िदÐ ली के कारागार म¤ ÿथमत: संÖ कृत 
भाषा म¤ िकया था। तदनÆ तर १९५५ म¤ पुन: काशी कारागार म¤ ही इसको आगे बढ़ाया तथा तदनÆ तर काशी 
म¤ चातुमाªÖ य म¤ úÆ थ लेखन चलता रहा। इसके अंशŌ का लेख łप म¤ ÿकाशन ‘िसĦाÆ त’ पý म¤ भी 
धारावािहक रीित से िकया गया। 

समÖ त िलिखत सामúी का संयोजन कर इसका úÆ थाकार म¤ ÿकाशन सवªÿथम १९५७ ई. (२०१४ 
िव.) म¤ गीताÿेस, गोरखपुर Ĭारा िकया गया। गीताÿेस से इस महनीय úÆ थ के अनेक संÖ करण ÿकािशत हो 
चुके ह§। इस úÆ थ कì सावªकािलक सावªभौम उपकारकता का ÿमाण यही है िक लेखन के समय िवÔ व म¤ पूणª 
ÿितिķत मा³ सªवाद कì हािनयŌ को Ö वामी जी ने इिďत िकया था, उनके ही कारण अब मा³ सªवाद िवÔ व म¤ 
समाĮ हो चुका है तथा ॠिष-मनीषा इस महाúÆ थ म¤ ÿÂ य± होती है। 

२. अहमथª और परमाथªसार 

यह पुÖ तक Ö वामी करपाýी जी Ĭारा ‘अहं āĺाऽिÖम’ इस ®ुित वा³ य के अथª िवचार हेतु िवरिचत है। 
अĬैत वेदाÆ त के अनुसार Ö वामी जी ने ‘अहं’ पद का लà याथª िनिवªशेष चैतÆ य है यह ÿितपािदत िकया है। 
आī शčराचायª ने िनिवªशेष āĺ को ‘अहं’ पद का लà याथª माना है तथा रामानुजाचायª सिवशेष āĺ को 
‘अहं’ पद का वा¸ याथª मानते ह§। शाčर सÌ ÿदाय के ÿित अÆ य परवतê आचायŎ Ĭारा उÂ थिपत शčाओं का 
िनवारण करपाýी जी ने इस पुÖ तक म¤ िकया है। मु´ यत: ®ी नीलमेघाचायª के ‘आÂ ममीमांसा’ का िनराकरण 
इसम¤ िकया गया है। 

इसके खÁ डन कì ŀिĶ से ®ी िýदÁ डी Ö वामी ने अहमथªिववेक नामक पुÖ तक म¤ आलोचना ÿÖ तुत कì, 
िजसका समाधान Ö वामी करपाýी जी के सािĭÅ य म¤ रहते ही अहमथªिववेकसमी±ा नामक पुÖ तक Ĭारा पं. 
रघुनाथ शमाª ने ÿÖ तुत कर िदया था। अहमथªिववेकसमी±ा िबहार धमª सĐ शाखा बÆ धुछपरा (भोजपुर) Ĭारा 
१९६४ ई. ÿकािशत हई हैò । 

३. रामायणमीमांसा 

आषª परÌ परा के परम आदशª भगवान् ®ीरामचÆ þ का चåरत भारतवषª ही नहé, िवÔ व के अनेक देशŌ म¤ 
भी ÿचाåरत है। वाÐ मीिककत रामायण तथा तुलसीदासकत रामचåरतमानस भारतवषª म¤ रामकथा के िलए ृ ृ
मु´ यत: ÿिसĦ ह§। परÆ तु अनेक िवदेशी तथा आधुिनक लेखकŌ तथा फादर कािमल बुÐ के Ĭारा रामकथा के 
िलए ÿकािशत िवकत िवचारŌ का िनराकरण Ö वाृ मी करपाýी जी ने रामायणमीमांसा úÆ थ म¤ यिĉु , तकª  ÿमाण 
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तथा परÌ परा के आधार पर सुŀढ़ रीित से िकया है। एक हजार पृķŌ के इस िवशाल úÆ थ म¤ बाईस अÅ याय ह§। 
इसके अनÆ तर ÿथम पåरिशĶ म¤ ®ीरामोपासना कì वैÕ णवागम, उपिनषद तथा Ö मृ् ितयŌ के अनुसार िविशĶ 
पĦित भी विणªत है। वषªपयªÆ त िविवध ितिथयŌ म¤ ®ीरामचÆ þ कì िविशĶ सपåरकर पूजािद िविध भी इसकì 
िवशेषता है। रामायणमीमांसा के षķ संÖ करण का ÿकाशन २०१२ ई. म¤ राधाकÕ णृ  धानुका ÿकाशन 
संÖ थान, वृÆ दावन Ĭारा िकया गया है। 

४. सčीतªनमीमांसा एवं वणाª®ममयाªदा 

Ö वामी करपाýी जी Ĭारा रिचत इस पुिÖतका के तीन पåर¸ छेदŌ म¤ øमश: सčीतªनमीमांसा, 
वणाª®ममयाªदा तथा साďवेदाÅ ययन—ये तीन िवषय विणªत ह§। 

५. राĶ ीय Ö वयंसेवक सĐ और िहÆ द ूधमª 

भारत कì राजनीितक िवचारधारा को िदशा ÿदान करने वाले इस úÆ थ कì रचना का आधार ÿाय: 
१९६० ई. म¤ रखा गया, यह ÿकाशकìय वĉÓ य से ²ात होता है। कािमªक पूिणªमा २०२७ िवøमाÊ द 
(१९७० ई.) म¤ यह úÆ थ ÿकािशत हआò । Ö वामी करपाýी जी ने सामियक राजनीित म¤ ÿचिलत साÌ यवाद, 
राĶ वाद, समाजवाद, पूँजीवाद आिद धारणाओं के दोषŌ का िवÔ लेषण करते हए राĶ ीय Ö वò यंसेवक सĐ के 
माÅ यम से समÖ त सďठनŌ को भारतीय शासन नीित के पालन के इस úÆ थ (२३२ पृķाÂ मक) म¤ उद ्बोिधत 
िकया है। एतदथª úÆ थ को ÿामाÁ य िवचार, िहÆ दू और उसका अिधकार, धमª और संÖ कृित, रा Ķ ीयता, 
साÌ यवाद, सĐ कì कायªशैली—इन ६ ÿकरणŌ म¤ िवभािजत िकया गया है तथा मु´ यत: ÿाचीन शासन ÿणाली के 
शाÖ ýीय िसĦाÆ तŌ कì वतªमान यग म¤ अपåरहायªता ु का सÿमाण ÿितपादन िकया गया है। इसका नवीन संÖ करण 
२०१३ ई. के महाकÌ भु  के अवसर पर ®ीकरपाýी धाम, वाराणसी से ÿकािशत िकया गया है। 

६. सनातन संिवधान 

राजनीित को यथाथª िदशा देने वाली इस लघुपुिÖतका (२० पृķ) म¤ Ö वामी करपाýी जी ने सृिĶ के 
ÿारÌ भ कì रीित से आरÌ भ करते हए वतªमान शासन कì नीित का úाĻ Ö वò łप उपिदĶ िकया है। यह 
®ीकरपाýी धाम, वाराणसी से ÿकािशत है। 

७. ³ या सÌ भोग से समािध सÌ भव 

Ö वामी करपाýी जी ने सनातन संÖ कृित म¤ जीवन के चतुिवªध पुŁषाथŎ के िनłपण कì ŀिĶ से जनसामाÆ य 
कì सुिवधा के िलए िहÆ दी भाषा म¤ पृथक्-पृथक úÆ थŌ्  कì रचना कì है। धमª पुŁषाथª के िलए—चातुवªÁ यª 
संÖ कृितिवमशª, रामायणमीमांसा, सčीतªनमीमांसा और वणाª®मधमª आिद अनेक úÆ थ ह§। अथª पुŁषाथª के 
िनłपण के िलए मा³ सªवाद और रामराº य, पूँजीवाद, समाजवाद और रामराº य, धमª और राजनीित आिद 
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úÆ थ है। मो± पुŁषाथª के ÿितपादन के िलए अहमथª और परमाथªसार, भागवतसुधा आिद अनेक úÆ थŌ का 
ÿणयन Ö वामी जी ने िकया। 

कामपुŁषाथª के शाÖ ýीय Ö वłप के ÿितपादन कì ŀिĶ से ‘³ या सÌ भोग से समािध सÌ भव’ नामक 
पुÖ तक कì रचना Ö वामी जी Ĭारा कì गयी। यīिप यह ÿतीत होता है िक रजनीश कì पुÖ तक ‘सÌ भोग से 
समािध कì ओर’ के खÁ डन के िलए इसकì रचना हईò । परÆ तु वÖ तुत: Ö वामी जी ने रजनीश मत खÁ डन के 
ÿसď से इस पुÖ तक (११२ पृķाÂ मक) म¤ कामपुŁषाथª के शाÖ ýीय ŀिĶकोण का उपदेश िकया है। तीन 
ÿकरणŌ म¤ िवभĉ इस पुÖ तक म¤ ®ुित, पुराण, महाभारत, रामचåरतमानस आिद के वा³ यŌ को उĦ ृत करते 
हए काम के सÆ दò भª म¤ भारतीय िचÆ तन को Ö पĶ िकया गया है। यह पुÖ तक ®ीकरपाýी धाम, वाराणसी से 
ÿकािशत है। इसकì रचना १९७६ ई. म¤ हईò । 

८. कालमीमांसा 

इस पुिÖतका म¤ महाभारत एवं रामायण के काल िनधाªरण का Ö वłप Ö वामी करपाýी जी Ĭारा उपिदĶ है। 
Ö वामी जी के सÌ मुख ÿवितªत २०३३-३४ िवøमाÊ दŌ म¤ ÿयाग एवं काशी म¤ काल िवचार के िलए 
आयोिजत िवĬ¸ चचाª के अनÆ तर पाÔ चाÂ य मतŌ का खÁ डन करते हए पूº यò  Ö वामी जी ने िसĦाÆ त के łप म¤ 
रामायण एवं महाभारत के काल िवचार का शाÖ ýीय िनÕ कषª इसम¤ ÿितपािदत िकया है। यह ÿथमत: २०३५ 
िवøमाÊ द (ई. १९७८) म¤ ÿकािशत है। 

९. सĐषª और शािÆत 

Ö वामी करपाýी जी के सÆ मागª एवं िसĦाÆ त पýŌ म¤ मुिþत धमª, दशªन, भिĉ, मुिĉ, संÖ कृित, समाज 
तथा शािÆत आिद िवषयŌ के २७ लेखŌ का सčलन इस पुÖ तक (२०० पृķाÂ मक) म¤ ÿकािशत है। १९९३ 
म¤ सčिलत कर करपाýी धाम, वाराणसी से इसका ÿकाशन हआ हैò । इसका चतुथª संÖ करण २००१ ई. म¤ 
ÿकािशत है। 

१०. भागवतसुधा 

®ीमĩागवत पर Ö वामी करपाýी जी के सĮाहÓ यापी ÿवचनŌ का सčलन इस úÆ थ म¤ (२९४ पृķ) 
ÿकािशत है। इसका सčलन माचª १९८१ (होिलकोÂ सव २०३७ िवøमाÊ द) म¤ वृÆ दावन म¤ िकया गया था। 
®ीमĩागवत के दाशªिनक, आिधदैिवक तथा शाÖ ýीय सार का ÿितपादन इस úÆ थ के आठ पुÕ पŌ म¤ Ö वामी 
जी Ĭारा िकया गया है। राधाकÕ णृ  धानुका ÿकाशन संÖ थान से यह úÆ थ (ÿथमत: १९८४ म¤) ÿकािशत है। 
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११. ®ीराधासुधा 

Ö वामी करपाýी जी Ĭारा वृÆ दावन म¤ राधासुधािनिध Ö तर पर १९७९ तथा १९८० म¤ िकये गये ÿवचनŌ 
का स·úह ®ीराधासुधा úÆ थ (२८५ पृķाÂ मक) म¤ है। १९८५ म¤ (होिलका २०४२ िव.) म¤ इसका 
सÌ पादन कर राधाकÕ णृ धानुका ÿकाशन संÖ थान Ĭारा इसका ÿकाशन िकया गया है। इस úÆ थ के Ĭादश पुÕ पŌ 
के अÆ तगªत ²ान, भिĉ तथा उपासना कì ŀिĶ से ®ीराधातß व का रहÖ योद् घाटन है। 

१२. िवचारपीयषू  

Ö वामी करपाýी जी के इितहास, नीित, धमª, सामािजक Ó यवÖ था, आिथªक नीित तथा जनतािÆýक 
राजÓ यवÖ था आिद िवषयŌ से सÌ बिÆधत िवचारŌ का स·úह úÆ थ िवचारपीयषू  (६८६ पृķाÂ मक) है। ®ुित, 
Ö मृित, पुराण, अथªशाÖ ý आिद के उĦरणŌ तथा यिĉु -तकª पूवªक आधुिनक साÌ यवाद, राजनीितवाद, धमªहीन 
राĶ वाद आिद कì असďत धारणाओं का िनराकरण इस úÆ थ म¤ िकया गया है। इस úÆ थ के तीन भागŌ के 
शीषªक इस ÿकार ह§—१. भारतीय राजनीित, २. आधुिनकवाद तथा ३. सुधारक िहÆ द ू और शाÖ ýीय 
सनातन धमª। इसका ÿकाशन ®ीकरपाýी धाम, वाराणसी Ĭारा िकया गया है। 

१३. करपाýिचÆ तन 

Ö वामी जी के िविभĭ Ö थानŌ पर ÿकािशत दशªन, समाज, राजनीित, संÖ कृित, इितहास आिद िवषयक 
लेखŌ का स·úह इस पुÖ तक (२३६ पृķाÂ मक) म¤ ÿकािशत है। इस पुÖ तक का ÿथम संÖ करण १९९४ म¤ 
®ीकरपाýीधाम, वाराणसी Ĭारा ÿकािशत िकया गया है। 

१४. रासरहÖ य 

इस पुिÖतका का मूल ąोत करपाýी Ö वामी जी ÿवचन सčलन रास का अथª और ÿयोजन नाम से 
ÿकािशत लघु पुिÖतका है। १९९० ई. म¤ सÆ मागª के ®ीकÕ णृ -िवशेषाč म¤ इसका पुनमुªþण हआ तथा ò
२०६३ िव. (२००६ ई.) म¤ रासरहÖ य नाम से यह ÿकािशत हईò । इसम¤ रासलीला का आÅ यािÂमक रहÖ य 
इिÆþयाÂ मक गोपालक जीवŌ कì बुिĦवधू के अिवīावरण का िनरास करने आिद कì ŀिĶ से Ö वामी जी Ĭारा 
िनłिपत िकया गया है।  

संÖ कृतिवभाग, कला संकाय, 
काशू िहÆ दी िवÔ विवīालय, 

वाराणसी-५ 
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शाĉ एवं शैवमत म¤ वाक् तß व 

ÿो. रमाकाÆ त आिďरस 

भाषा, वाक अथवा शÊ द्  सÌ बÆ धी िव²ान को लेकर पूवª पिÔचम के िचÆ तकŌ ने भरपूर चचाª कì है। 
³ यŌिक सारा िचÆ तन ही भाषा या वाक्-Ó यापार के माÅ यम से हआ है अतò : वाक्-िचÆ तन कì धारा का 
नैरÆ तयª भी यिद िकसी शाÔ वितक माÅ यम से अबाधłप म¤ हआò  है तो वह भाषा के कारण हआ हैò । अत: 
मानव के मूल के ąोतŌ कì छान-बीन करने वाले मनीिषयŌ ने अब तक भाषा कì डोरी को थाम कर ही अपने 
अथवा िवÔ वाÂ मक, सÂ य को समझने का औिचÂ यपूणª साहस िकया है। भाषा का समúłप ³ यŌिक शÊ द 
अथवा पद ह§, अत: उसी को अपनी ÿयोगिविध का आधार बनाकर भारत म¤ शÊ दगत अÅ ययन कì दो 
धाराएँ सूझ पड़ती ह§। एक धारा वह जो बराबर इस माÆ यता के साथ लगकर बहती है िक वÖ तुस°ा के जगत् 
का अपना Ö वतÆ ý अिÖतÂ व है। वह जगत् भाषा या शÊ द से िनरपे± होते हए भी वाक या शÊ दò ्  के माÅ यम से 
Ó या´ याियत होता रहता है। नामाÂ मक जगत् मानवीय चेतना अथवा मानस कì वह ÿित¸ छाया है जो वÖ तुगत 
तÃ यŌ को मानवीय सÆ दभª म¤ पåरभािषत करती रहती है। वह वÖ तुस°ा कì ÿितिनिध न होकर अपनी 
ÿतीितयŌ, बोधŌ और संवेदनाओं का ही ÿितिनिधÂ व करती है। łपाÂ मक जगत् कì वाÖ तिवकता से यिद वह 
भाषा ठीक मेल खाती है तो वह यथाथाªनुभव का सजªन करती है। उसकì वणªनाÂ मकता यथाथªपरक है। 
अÆ यथा वह िवपयªय, िवकÐ प, एवं Ăम को रच लेती है। भाषा एक ऐसी सčेतŌ कì शृĎला है िजसकì रचना 
हम अपने बोधŌ कì सुिवधा के िलए करते आये ह§। 

िचÆ तक समुदाय का दसरा ŀिĶकोण ठीक इसके िवपरीत हैू । उनके िवचार म¤ शÊ द कì अपनी मौिलक 
वÖ तुस°ा है। उसकì स°ा के कारण ही मानवता का सारा Ó यवहार-जगत् गितशील है। िबना पद के पदाथª के 
अिÖतÂ व का मूÐ याčन असÌ भव है। अत: पदाथª का एक स°ाłप है दसरा कÐ पू ना-łप है। शÊ द का 
सÌ बÆ ध वÖ तु के स°ाłप के साथ ही है और वÖ तुłपता का सÌ बÆ ध मानव कì कÐ पना से है। इस ÿकार 
वाक स°ाĬयता का अिभधेयता के साथ सÌ ब् Æ ध बनाती रहती है। 

पद का पदाथª से पारमािथªक सÌ बÆ ध है जो िनयितकत हैृ । पद और पदाथª के सÌ बÆ ध कì यथाथªता म¤ 
संशय तो केवल Ó यावहाåरकता के जगत् के वैषÌ य से उदय होता है। अÆ यथा हमारे दाशªिनकŌ के मत म¤ पदाथª 
का अिभधेय होना एक आवÔ यक िनयम नहé होता। यह ठीक है िक भाषा का एक अपना जगत् है िजसे 
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‘िलंिµविÖटक यूिनवसª’ कह सकते ह§। िकÆ तु इस जगत् कì उदय और िÖथित स°ा के जगत् म¤ ही ह§। और 
जब यह मान िलया जाए िक शÊ द आकाश का गुण है आकाशÖ य तु िव²ेय: शÊ दो वैशेिषको गुण: तो िफर 
यह शÊ द Å वÆ याÂ मक łप म¤ आकाश या बाĻाकाश म¤ से उठता है तथा वणाªÂ मक łप म¤ देहÖ थ िचदाकाश 
म¤ से उठता हआ वािगिÆþय कì सहायता से नाना मूितªयŌ को धारण कर हमारे वÖ तुò -जगत् म¤, Ó यवहार-जगत् 
के एवं भाव, कÐ पना और िवचार-जगत् के समÖ त Ó यवहारŌ को आÂ मसात् कर लेता है। इसी सÆ दभª म¤ 
दÁ डी एवं भ°ृªहåर सčेत करते ह§ “यिद यह शÊ द नामक º योित मानव के पास हो तो सारे भुवनŌ का Ó यवहार 
ही खिÁडत हो जाए।” और िफर िजस ÿकार अÆ य पदाथª कì अनािदकािलक स°ा है वैसे ही शÊ द भी 
अनािदकािलक है। अिभÓ यिĉ के िलए मानव के माÅ यम से उदय होने के कारण पौŁषेय होने पर भी वह तß व 
कì ŀिĶ से अपौŁषेय है। बहतò -से महाकिवयŌ कì वाणी पौŁषेय कì भाँित रहने पर भी पåरणाम म¤ अपौŁषेय 
ही होती है। अत: इस पौŁषेय शÊ द िनबÆ धन को या शÊद-मूितª को जगत् को धारण करने वाले िवÕ णु का ही 
अंश माना जा सकता है ‘शÊ दमूितªधरÖ यैते िवÕ णोरंशा: महाÂ मन:’। लेिकन शाĉ लोगŌ ने शÊ द कì 
उभयािÂमका शिĉ को पहचान कर भगवती को भी उभयािÂमका तो माना ही है। वह शÊ दłपा भी है और 
अथªłपा भी। 

शÊ दािÂमका सुिवमलµ यªजुषां िनधान- 
मुद ्गीथरÌ यपदपाठवतां च साÌ नाम्।। (चÁ डी सĮशती, ४-१०) 

लिलतासहąनाम म¤ उसे भाषाłपा बृहÂ सेना के अितåरĉ और भी बहत कछ कहा गया हैò ु । िकÆ तु 
१३३व¤ पī म¤ तो वाक के सभी łपŌ के साथ भगवती का तादाÂ Ì य् -सÌ बÆ ध Ö थािपत िकया गया है— 

परा ÿÂ यक् िचितłपा पÔ यÆ ती परदेवता। 
मÅ यमा वैखरीłपा भĉमानसहंिसका।। 

यहाँ एक बात Å यान देने योµ य है िक भारतीय धारा ने आरÌ भ से ही जीवन जगत् या सृिĶ कì िदÓ यता 
को Ö वीकार िकया है। तथा इन दो łपŌ को मूलत: परÖ पर िवरोधी मानने कì अपे±ा एक-दसरे कì ू
ÿितकितयाँृ  या समानाÆ तर गितयाँ माना है। इसिलए यिद कोई Ó यिĉ किव है तो उसकì भीतरी धारा योगी कì 
है। और यिद कोई योगी है तो िनÔ चय ही उसके भीतर कोई-न-कोई उदा° काÓ यानुभूित कì धारा िनगूढ़ łप 
से नीचे रहती है। इसीिलए वैिदक ॠिष, पौरािणक Ó यास, वेदाÆ ती शčर एवं रामानुज आिद आचायª-
दाशªिनक एक साथ किव और योगी, योगी और किवराज, वैī और वाचÖ पित सब साथ रहे ह§। वÖ तुत: इस 
कोण से ही जीवन के ÿÂ य±ीकरण का यह फल था िक लोग िवषमता म¤ समता और ऐ³ य म¤ िभĭता को 
समिÆवत करते रहे ह§। गďा एक ÿयाग म¤ बहती है, पर िसफª  ÿयाग म¤ ही नहé बहती है, अÆ यý भी उसका 
अिÖतÂ व है। इसी ÿकार ÿयाग भी यहाँ है, पर िसफª  यहé नहé। उसकì धारा अÆ यý भी है। शाĉजन मानते ह§ 
िक वÖ तुओं या पदाथŎ कì स°ा ऐिहक भी है और पारलौिकक भी है। दोनŌ को परÖ पर िवŁĦ देखने वाले 
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जड़ ह§। दोनŌ के अिÖतÂ व को समानाÆ तर देखने वाला ही िव² दाशªिनक है। उसी को ‘संभूितं च असंभूितम्’ 
या ‘िवīां चािवīां यÖ तद् वेदोभयं सह’ कì बात समझ म¤ आती है। अत: तß व कì िवÔ वो°ीणªता या 
िवÔ वमयता कì बात को बहत आÔ चò यªकारी बवÁ डर नहé मानना चािहए। 

हमारे भाषादशªन के मूल म¤ भी इसी ŀिĶ का ÿितफलन हआò । ‘िýपादÖ यामृतं िदिव’ अथवा ‘पादोऽÖ य 
िवÔ वाभूतािन’ वाली कथा भाषादशªन के अÅ ययन से Ö पĶ हो उठती है। लेिकन उस परम ‘िýपाद िवभूित् ’ का 
ÿितफलन तब यहé कहé होता है जब ॠµ वेदीय पुŁष के समानाÆ तर अथवªवेदीय ®ीसूĉ कì Ö थापना कì जाती है। 

तािÆýक वाङ् मय म¤ वाक्-सÌ बÆ धी जो अवधारणा िमलती है उसका रहÖ य इस बात म¤ िनिहत है िक 
वाक् -तß व कì िýपथगा के तीन पथ बाहर कì ओर Ö थूल से सूà मतर होते हए अपनेò -अपने Ö तर पर िøया 
करते हए परमशिĉ के िचदाकाश म¤ मौन और समािहतò  हो जाते ह§। इस पराशिĉ म¤ ही Ö वाभािवकì ²ान 
और बलिøया कì तैयारी या Ó याकरणोÆ मुखता ही Ö फोट बन सकता है िजसके ममª को लेकर कौलशाĉŌ का 
कहना है िक ÿÂ यवमशª इसका आÂ मा है तथा Ö वरसता एवं Ö वातÆ Þय परा-वाक कì अिमत अिभÓ य् िĉ। 
अत: पूयªता या भरापन ÿÖ फुिटत या अčò åरत होने से पूवª का वह ±ण है जब वाक समÖ त्  वा¸ यवाचकाÂ मक 
िवकास को अपने म¤ ही देखती है। पÔ यÆ ती के łप म¤ शिĉ कì Ó या´ या सौभाµ य-भाÖ कर के इस उĦरण से 
हो जाती है। 

 ‘पÔ यित सव« Ö वाÂ मिन करणानां सरिणिमव सा तेनेयं पÔ यÆ तीÂ यु°ीयōÂ युदीयªते माता।’ 

पÔ यÆ ती के इस þĶाभाव को देखकर कछ लोग कहते ह§ िक शÊ दु  इस भूिमका म¤ आकितमान् या ृ
िलिखत या िचिýत या ÿकट हो उठता है और łपाÂ मक िलिप के उदय का ÿथम बीज यहé है। यहाँ पर 
पदाथŎ का ÿÂ य± इिÆþयŌ कì सहायता के िबना हो जाता है। िकÆ तु यहाँ पद-पदाथª कì िÖथित अधªनारीÔ वर 
कì िÖथित है। एक ही िचĹ म¤ Ĭैत या Ĭैधता का परÖ पर म¤ गहरा आÔ लेष है। वहाँ ि±Įता का बिहमुªख Ö फुरण 
नहé है। यह एक ÿकार से शैव के अÆ त:Ö पÆ द कì दशा है। इस दशा का उÆ मीलन होता है अÅ ययन के Ö तर 
पर। ³ यŌिक अÅ ययन न तो पÔ यÆ ती कì तरह इिÆþयातीतता के घेरे म¤ है न वैखरी के समान पूणªłप से 
बिहभाªव म¤ ÿकट है अत: सौभाµ यभाÖ कर म¤ कहा गया है— 

‘पÔ यÆ ती न केवलमतीिÆþयं नािप वैखरीव बिह:Ö फुटारिनिखलवावयवावाग् łपता मÅ यमा तयोरÖ मात्।।’ 

सÌ भवत: यहाँ वाक Ö प् Ķ łप से मानस या बौिĦक ÿÂ ययŌ और पदŌ को समानाÆ तर łपŌ म¤ िविÔलĶ 
करके एक साथ उसका उनका ÿ±ेपण वैखरी के ±ेý म¤ कर सकती है। महाभाÕ यकार इस ÿ±ेपण का वणªन 
इन शÊ दŌ म¤ करते ह§— 

‘सोऽयं वा³ समाÌ नाय: वणªसमाÌ नाय: पुिÕपत: फिलतÔ च तारकवÂ ÿितमिÁडतो वेिदतÓ यो āĺरािश:।’ 
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िकÆ तु यह वा³ साÌ नाम् िजस łप म¤ मनुÕ य कì Ó यवहार-चेतना म¤ या सामाÆ य जीवन म¤ ÿितमिÁडत हो 
रहा है ठीक इसी łप म¤ वह अपने सूà म łप म¤ आÂ मा म¤ पूवª से ही िवīमान होना चािहए। इसी कारण से 
मÆ ýा±रÆ यास या अÆ य िविभĭ ÿकार के अÆ तमाªतृका या बिहमाªतृका आिद Æ यासŌ म¤ बाहर के चøŌ से लेकर 
भीतरी िबÆ द ुचø तक वणªमाला के अ±र या वणŎ कì Ó यािĮ अथवा उनका Å यान करने का िवधान इस बात 
का सčेत है िक शाĉŌ के अनुसार एक ही वाक्-तß व देहचø के बाहरी कोशŌ से लेकर भीतरी कोशŌ तक 
फैला हआ हैò । भीतरी चøŌ म¤ वह वाक वणªबीजłपा होती है और बाहरी चøŌ म¤ वह अिÆवत होकर मÆ ý् -
वा³ यŌ म¤ या सामाÆ य भाषा म¤ पåरिचत हो जाती है। इसे शÊ द का पåरिचत या िवषयीłप, जो भी कह¤, 
भारतीय मानस ने बहत पहले देख िलया थाò । अत: समÖ त वेद, आगम और तÆ ý के łप म¤ िनिहत इस 
वाµ देवी कì ÿितķा परāĺ के लगभग साथ ही है। उस सूà म łप को िनÂ य कहा गया और वैखरी łप को 
अिनÂ य Ó यवहार से जुड़ा हआ कहा हैò । िनÂ य łप म¤ वह वेद āĺ है िजसके बारे म¤ पुराकÐ प म¤ कहा 
गया—‘यां सूà मां िनÂ यामतीिÆþयां वाचं सा±ाÂ कृतधमाªणो मÆ ýŀश: पÔ यिÆत तामसा±ाÂ कृतधम¥Ì य: परेË य: 
ÿितवेदियÕ यमाणा िबÐ मं समामनिÆत। Ö वÈ नवेृ°िमव ŀĶ®ुतानुभूतमािच´ यासÆ ते।’ 

तÆ ýशाÖ ý म¤ इस सूà म वाक का सÌ ब् Æ ध परावाक से है् । शाĉŌ म¤ मूधªÆ य मनीषी गोपीनाथ किवराज 
परावाक् के सÌ बÆ ध म¤ ÿचिलत दो मतŌ का िवÔ लेषण तुलनाÂ मक ŀिĶ से करते ह§—शÊ द-āĺवादी के मत 
म¤ सूà म-वाक पुŁषसमवाियनी है एवं पुŁष कì अमृताकला है् । िसĦाÆ तशैवमत म¤ सूà म-वाक के िबÆ द् ु को 
कायªłप एवं शÊ दवृि° कहते ह§। शैव ŀिĶ म¤ सूà म-वाक पुŁषसमवेता शिĉ नहé है् । वह आÂ मा के साथ 
अिवभĉ łप म¤ रहने वाली है। परावाक कारण और िनÂ य्  भी नहé, अिपतु कायª और अिनÂय है। यह 
शÊ द-āĺÖ थ रिव है िजसका भेदन िववेक²ान से है, िजससे मुिĉ का उदय होता है। शÊ दāĺवाद के 
अनुसार सूà म-वाक पÔ य् Æ ती से अिभĭ है, िकÆ तु शाĉमत म¤ यह आÂ मा या परमिशव कì पराशिĉ है। जब 
आÂ मा म¤ िनजÖ फुरण देखने कì इ¸ छा उिदत होती है तब िवमशा«श शाÆ ता का ÿकाशांश अिÌबका से 
सामरÖ य होता है। यह परावाक है या परामातृका् , िजसम¤ षट् िýंशश°ß वमय िवÔ व बीजिÖथत वृ±सŀश 
अÓ यĉłपेण िवīमान रहता है। सृिĶकाल म¤ अिभÓ यĉ होता है। (तािÆýकवाङ् मय म¤ शाĉ ŀिĶ, पृ. ४३) 

वÖ तुत: वैिदककाल से ही ॠिषयŌ के सÌ मुख जब जीवन कì चुनौितयाँ आई तो उÆह¤ तß वं -²ान म¤ ही 
उन चुनौितयŌ का समाधान िमला। यह तß व²ान ही वेदłप म¤ उनके आगे आिवभूªत हआ यह तß वò ²ान उÆह¤ 
बाĻ कì ÿकित म¤ भी सूझने लगा तथा अपनी अÆ तृ राÂ मा म¤ भी। लेिकन इस तß व²ान के केÆ þ कì खोज 
करने पर वह आÂ म-तß व म¤ िमला। अत: शिĉ-उपासना के कमªकाÁ ड म¤ सवªÿथम (आÂ मतß व ंशोधयािम) 
कì बात हो चली। दसरे तß वू  के łप म¤ उÆ ह¤ िवīातß व िमला और तीसरे Ó यापक तß व के łप म¤ उसे 
िशवतß व िमला। शेष सभी तß व उÆह¤ इनहé तीन कì समėसता म¤ उपलÊ ध हो गए। 
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वÖ तुत: ®ुित म¤ जब यह सčÐ पना ÿकट हो गई िक यह जो इदÆ ता से बोिधत आÂ मा है इसका Ö वłप 
इस øम से है ‘स वै वाचमेव ÿथमामÂ यवहत्’ (वृ.उ. १-३-१२) इस øम म¤ आÂ मा का Ö वłप पहले 
वाङ् मय हआ िजसका अथª यह हआ िक पहले ÿवृि°łपा वाक का उदय हआ जो शÊ दò ò ò्  अथª और ²ान के 
िवकÐ पŌ के इतरेतराÅ यास से मुĉ केवल ÿारÌ भ था। आÂ मा कì यह वाङ् मयता मनोमयता म¤ पåरणत हई जहाँ ò
आÆ तर अथª का Ö वłप उपिÖथत हआò । िफर ÿाणमय Ö वłप का उदय हआ जो रचनाøम म¤ Ö थूò ल Ó यवहार 
का हेतु बना। तÆ ý आगम ने इन तीनŌ łपŌ को मÆ ý, देवता और मÆ ýाथª के łप म¤ िवकिसत कर सÌ पूणª सृिĶ 
म¤ रचनाÂ मकता कì ÿिøया का यथोिचत िववरण कर िदया है। पौरािणकŌ ने तो आÂ मा के ÿथम वाङ् मय łप 
को ही शÊ द-āĺ के łप म¤ लेकर उसके तीन łपŌ को Ö वीकार कर उपयोगी वाक कì Ó या् ´ या कर दी। 
®ीकÕ णृ  ने उĦव को सब साधन-पĦित को समझाते हए Ö पò Ķ कहा— 

शÊ दāĺ सुदबōधं ÿाणेिÆþयमनोमयम्ु । 
अनÆ तपारं गÌ भीरं दिवªगाĻ समुþवत्ु ं ।। 
भूतेषु घोषłपेण िबसेषूण¥व लà यते।। — ®ीमĩागवत पुराण. ११, २१, ३६-३७ 

ÿकाराÆ तर से वहé पर वाक के आÅ या् िÂमक और आिधभौितक Ö तरŌ के बीच के सूýŌ को Ö पĶ करते 
हए कहा गया है िक यह जीवाÂ माò  जो शुĦ आकाश कì तरह िववर-ÿसूित है उसम¤ ÿाणवायकत घोष के ु ृ
साथ जीव गुहा म¤ चला जाता है। िफर मनोमय सूà म łप को ÿाĮ कर माýा Ö वर एवं वणª के łप म¤ Ö थािपत 
होकर ÿकट होता है— 

स एष जीवो िववरÿसूित: ÿाणेण घोषेण गुहां ÿिवĶ:। 
मनोमयं सूà ममुपेÂ य łपं माýा Ö वरो वणª इित Ö थिवķ:।। — तदेव ११-१२-१७ 

िकÆ तु आÂ मा को सवªÿथम वाङ् मय कहने के पीछे या वाक को ही आīा कहने के पीछे अथवा शÊ दŌ्  
के मÆ ýøम म¤ से ‘ऐं’ बीज को आिद म¤ रखने या पĖदशी मÆ ý के आिद म¤ वाµ भवकट को रखने के पीछे ू
वैिदकŌ और शाĉŌ का लà य ³ या है? मुझे ऐसा लगता है िक वह आÂ म-चैतÆ य म¤ उदय होने वाला ÿथम 
Ö पÆ द है अथवा िøश-शिĉ है वही आिद नाद के łप म¤ ÿथम Ö फुरण है। यīिप सामाÆ यत: हम 
शैवशाĉøम म¤ इ¸ छा ²ान िøया म¤ िøया को øम म¤ सबके बाद म¤ रखते ह§। उस पर िचÆ तन कì ŀिĶ से यह 
बात ÿमाणłप हो सकती है। परÆ तु मीमांसकŌ का िøया को ÿाधाÆ य देना िøया के ऐसे आिदłप कì ओर 
सčेत है िक वह िøया ÿथम Ö पÆ दłपा है िजसने िनिÕøयता या िनÖ पÆ दता का पहली बार भėन िकया है 
िजसने अनािद मौन को ÿथम बार मुखर िकया है। यह िøया ÿथम Ö पÆ द के łप म¤ जैसे सृिĶ के आिद मूल म¤ 
सिøय है वैसे ही यह िशशु के जÆ म म¤ ÿथमोदय के साथ ही सिøय है। इ¸ छा और ²ान उसकì पु¸ छभूता 
शिĉयाँ ह§ जो सिøय काली के नृÂ य म¤ सčÐ प और योजना का िनमाªण करती चलती ह§। ‘दधािम ते īुमतé 
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वाचमासन्’, ‘यद् वाµ वÄÆ Â यिवचेतनािन’, ‘धीरा मनसा वाचमøत’ तथा ‘चÂ वाåर वाक पåरिमता पदािन् ’ आिद 
मÆ ý वाक शÊ द्  का ÿयोग मानवीय भाषा और बोली के िलए अथवा केवल वैिदक भाषा के िलए करते ह§। 
मुझे लगता है िक वेद म¤ वाक शÊ द्  का ÿयोग सवªý िकसी िवशेष अनुभूित वाले प± को लेकर हआ हैò । 
सÆ दभª है य² का, िजसके चारŌ ओर वाक घूमती है् । पåरणामत: सोम कì ÿािĮ लà य है। वाक के Ĭारा सोम ्
का चूना एक अितिविशĶ कमª है िजसे तािÆýकŌ ने देह के भीतर ही अनुभव करके िफर उसे वाक्-कÁ डु िलनी 
के Ĭारा सहąार म¤ जाकर अपने देश से सोम को ही मुĉ कराना है। ³ यŌिक सोम ही आनÆ द, वीयª, बल और 
सुÆ दरता का ÿदाता है। अत: शाĉ भावना के अनुसार इस ÿिøया को इस ÿकार कहा गया— 

āĺरÆ ňगते चÆ þमÁ डलेऽमृतविषªणीम,् 
भवानé भूिमशुÄÅयथ« भावयेदमृतेÔ वरीम।्। 
ततÖ तÆ मौिलिनÕ यÆ दसुधाकÐ लोलवृिĶिभ:, 
िचÆ तयेÆ मनसाÂ मानं भूिमशुिĦåरयं भवेत।्। — दगाªसĮशतीु , िनणªयसागर संÖ करण, पृ. १४ 

ÿाय: āाĺण úÆ थŌ और उपिनषदŌ म¤ भी वाक शÊ द्  ही सवªý महß वपूणª सÆ दभŎ म¤ ÿयĉ होता हैु । ‘यद ्
वै वाङ् नाभिवÕ यĭ धमōनाधमō’ (छाÆ दोµ य उपिनषद ् ७-२-१) जैसे वा³ यŌ से लगता है िक उपिनषदŌ म¤ 
वाक को्  ही िवÔ व को एकसूý या तांत म¤ बांधने वाली मानकर एक ओर वाµ दशªन खड़ा िकया जा रहा था 
िजसम¤ िवÔ व के एकनीड होने कì बात कही जा रही थी और राÕ टŌ  के łप म¤ भी उसका Ö मरण हो रहा था। 
एक ओर वह देवलोक से जुड़ी थी तो दसरी ओर उसका ÿयोग भूलोक के जीवŌू  म¤ भी हो रहा था। ॠिष 
उसका Ö तवन इस łप म¤ कर रहे थे— 

देवé वाचमजनयÆ त देवाÖ ता ंिवÔ वłपा पशवो वदिÆत। 
सा नो मÆ þषेमूज« दहाना धेनुवाªगÖ माु नुपसुĶतैतुò ।। — (ॠµ वेद ८-१००-११) 

उपयªĉ इन दो सčेतŌ से पता चल जाता है िक आषª ÿितभा ने वाकु ्  कì िवÔ वłपता और कलłपता ु
कì बात को Ö वीकार कर िलया था और उसको एक ऐसे सÆ दभª म¤ जा खड़ा िकया था िक िजस म¤ वह 
जनियýी, राĶ ी, वसूनां सďमनी, ही नहé थी बिÐक और भी बहत कछ थीò ु । इसी कारण आगे चल कर तÆ ý 
म¤ उसकì ‘कलकामधेनुु ’ के łप म¤ ÿितķा हईò । आषª ÿितभा के तß वाÆ वेषी मीमांसकŌ ने वा³ यłपा वाक के ्
ही लौिकक अलौिकक प±Ō कì गवेषणा करके उसी अपौŁषेयता म¤ ÿितķा कì। और वाक सÌ ब् Æ धी अÅ ययन 
को वाक िवīा के łप म¤ पÐ ल् िवत िकया। िकÆ तु इसी बीच षडď वेद के िवकास म¤ लगे हएò  लोगŌ म¤ िश±ा 
अथवा शी±ा तथा Ó याकरण łप वेदाďŌ के अÅ ययन म¤ लगे लोगŌ ने वद-िव²ान को इतना अúसर िकया 
िक वाक के ÿितिनिध के łप म¤ पद या शÊ द्  कì ही ÿधान पद पर ÿितķा होने लगी। वैिदक मन, जो वाक ्
कì एक समूची सामािजकता को य² के सÆ दभª म¤ समझ रहा था वह अÅ ययन योग के आलोक म¤ शÊद-
िव²ान कì ओर आ रहा था और बात वैÍयाकरणŌ म¤ बड़ी सुŁिच से देखी जा रही थी िक एक शÊ द यिद Ö वर 
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या वणª कì ŀिĶ से ठीक नहé हआ तो वह शÊ दò  वाµ वû बन जाता है। अत: उस शÊ द कì Ó याकरण म¤ खब ू
मीमांसा हईò । िकÆ तु वह शÊ द अब लौिकक Ö तर पर पूरी तरह उतर आया था। पािणिन आिद महान् आचायŎ 
ने वैिदकì वाक कì Ö व् ¸ छÆ दता को िनयिमत करने के च³ कर म¤ कतरÊ यŏत शुł कì तो फलत: वाक का ्
Ö वत:Ö फूतª होने वाला ÿवाह Łका। वैिदक छÆ द पर भी इसका ÿभाव पड़ा और एक अखÁ ड पदÖ फोट या 
वा³ यÖ फोटŌ कì कÐ पना समकालीन अÆ य योग, Æ याय, बौĦ आिद दशªनŌ कì िमली-जुली िचÆ तनगत 
सूà मता के आधार पर होने लगी। महाभारत के अनुशासन पवª म¤ आये— 

अनािदिनधनं āĺ शÊ दतß व ंयद±रम्।  
िववतªतेऽथªभावेन ÿिøया जगतो यत:।। 

इस म¤ ÿिøया पूणª हो गई। िनÔ चय ही अब शÊ द का अÅ ययन वैयाकरणŌ के पद ÿयोगŌ और łप 
िसिĦयŌ से उठकर सूà म योग कì कछ बौिĦक कछ अितबौिĦक शूÆ यु ु वादी एवं ±िणक-िव²ानवादी ŀिĶयŌ 
के बीच पलने लगा था। शÊ द कì िनÂ यता अिनÂ यता को लेकर चले हए िववाद और गहरे हो रहे थेò । शÊ द 
और अथª के सÌ बÆ ध कì Ö थापना पर बहस नैÍयाियकŌ-वैयाकरणŌ के बीच चलती रही। पर शÊ द या पद को 
भाषा कì अिÖमता का मूल आधार मान कर यह बात भी तय कर दी गई िक पद ही अिÆतम भाषाई इकाई है। 
वणŎ के संयोग-िवयोग वाली वृि° से अछता वह शÊ दू  या पदतß व एक है अखÁ ड है— 

पदे वणाª न िभīÆ त ेवण¥Õ ववयवा न च।  – वा³ यपदीय āĺकाÁ ड, ७३ 

तÆ ý ने इस बात को गÌ भीरता से िलया और मीमांसकŌ, वैÍयाकरणŌ एवं नैÍयाियकŌ कì वाक सÌ ब् Æ धी 
अवधारणाओं को शिĉ िव²ान एवं मÆ ý िव²ान के बल पर मथकर वाक सÌ ब् Æ धी अपना दशªन िदया। शिĉ 
के सÌ बÆ ध म¤ उÆ हŌने कहा िक शिĉ ही मूल है और उसके मूल प± दो ह§— 

सगुणा िनगुªणा चेित िĬिवधेÂ याहòमªनीिषण:। 
सगुणा रािगिभ: सेÓ या िनगुªणा तु िवरािगिभ:।। 

िकÆ तु ®ी लà मण देिशकेÆ þ कहते ह§ िक िशव का ही िनगुªण और सगुण łप लेना चािहए। ÿकित के ृ
िबना रहने वाला िनगुªण या िशव है िजसम¤ सृिĶ कì कोई सÌ भावना नहé हो सकती। ÿकित को साथ लेने ृ
वाला सगुण िशव ही सकल िशव है। यह सकल िशव ही सत् िचत् और आनÆ दÖ वłप है। वही िचत्-धमê है 
और अिचत्-धमê भी है। अिचत्-धमª को सुनकर हड़बड़ाना नहé चािहए। ³ यŌिक अिचत् या जड़ वÖ तुÂ वात् 
कोई िनताÆ त पृथक स°ा नहé् । हमारे िचÆ तन म¤ जड़ को ‘ŀÔ यÂ वात् जडÂ वम्’ कह कर Ö वीकारा गया है। 
³ यŌिक जब भी कोई वÖ तु स°ा या तÃ य þĶा के ŀिĶकमªता को ÿाĮ करेगा या þĶा के िलए ŀÔ य होगा तभी 
केवल उस भोग काल म¤ उसकì अिचत्-धिमªता है अÆ यथा वह िचद ्łप ही है। 
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यही कारण है िक शाĉŌ के िशव या शैवŌ कì शिĉ, सां´ यŌ के पुŁष और ÿकितृ , योग के पुŁष-
िवशेष ईÔ वर एवं वेदािÆतयŌ के मायोपािधिविशĶ पर तुरीय दशा म¤ úÖ त होने वाले ईÔ वर से िनतरां िभĭ ह§। 
वह Ö वयं ही महाकतृªß व धमŎ से जुड़ कर िवÔ विवत्, िवÔ वकत् आÂ मृ योिन, ², काल का भी काल, गुणी 
और सवªिविदत है (Ô वेताÔ वतर उपिनषद् ६-१६)। वह सगुणाÂ मकता म¤ Ö वयं ही रचनाधमê है तथा िनगुªÁ ता 
म¤ मो±ÿद मौनी। लेिकन िशव-शिĉ के सÌ बÆ ध को पहचानने वाला िशव कì सÌ मुखłपता म¤ उसे शिĉ-
ÿभािवत या ऊजाª-मुख िशव कहेगा तथा शिĉ को चैतÆ यमुखी ऊजाª। जब शिĉ अपनी िचत् ऊÕ मा से þिवत 
होकर मूलłप से अिवभागापĭ होकर वैिशिषक के िनÕ ÿकारक Ö पÆ द के łप म¤ आिवभूªत होती है तो पर-
नाद कì िÖथित बनी है। यह पर-नाद ही सृÕ ĚुÆ मुखता या ÿथम ±ण है िजसम¤ हंसłप िशव कì āĺगिभªणी 
हंसी औÂ सु³ य के कण-नाद करती है। यह बहत ही सूà मò  लÌ बाकित नाद ही ÿवहमानता के साथ घनीभूत ृ
होकर िबÆ दु łप बनता है। गितशील नादतß व या नाथतß व कì अÿितहत अनÆ त एक नाद वाणी łप तड़ाग 
या नाद का महासर या महािबÆ द ुबनकर एक महामिहम िबÆ दु बन जाता है। उसी को शाĉ लोग परिबÆ द ुही 
नहé शÊ दāĺ कहते ह§। यह शÊ द शिĉ-चैतÆ य-धारा का वह सĖय-सर है जहाँ से सुिनयत ढď से अपर 
िबÆ द,ु अपर बीज और अपर नाद कì िýवेणी बह िनकलती है। इस िýवेणी म¤ िबÆ द ुसमÖ त ÿािणयŌ म¤ इ¸ छा 
शिĉ के łप म¤, बीज ²ान-शिĉ के łप म¤ तथा नाद िøया-शिĉ के łप म¤ िवकिसत हो जाता है। मानव-
देह म¤ इन तीनŌ तß वŌ कì समिÆवित को ही हमारी सृिĶ का सार मानना चािहए। पािणिन िश±ा  म¤ ही कहा 
गया है िक िबÆ दुłप आÂ मा ही जब इ¸ छा या िवव±ा के कारण हमारी ²ानशिĉ म¤ िÖथत अथŎ म¤ या ÿÂ य  
को समेट कर कायािČ का आहनन करता है तो वह ²ान माŁत या ÿाण कì ÿेरणा या िøया से ‘Å विनवªणाª: 
पदं वा³ यिमÂ याÖ पदचतुĶयम्’ के łप म¤ कछ िविशĶ Ö थाु नŌ या ÿयÂ नŌ से िनयिÆýत होकर वाक् तß व बन 
जाता है। यह वाक उस नाद कì ही िबÆ द्  ुऔर बीज से िनयिÆýत होकर उदय हो रही दशाएँ ह§। देखा जाए तो 
मूलत: िनमªल शुĦ िबÆ दु ही ÿजनन या ‘ÿोडि³टिवटी’ के कारणभूत माया-बीज से गिभªत होकर, िøयाÂ मक 
होकर कमªिÆþय वाक के माÅ य् म से ÿकट हो जाता है। यह Ó यवहार-जगत् का सारा शÊ द या आहत नाद का 
हमारा Ó यवहार अपर-शÊ दमूलक है िजसकì पृķभूिम म¤ शÊ दāĺ का सागर है। पर शÊ दāĺ सÌ पूणª सृिĶ के 
मूलाधार म¤ िÖथत महाकÁ डु िलनी है और उसके ऊपर का शÊ द जीव-कÁ डु िलनी है। यह कÁ डु िलनी ÿÂ येक 
जीव कì िøयाशिĉ का मूल ąोत है जो जीवन कì ओजिÖवता और Ó यिĉÂ व-सĐटन को ÿदिशªत करता है। 
सामाÆ यत: हमारी चेतना या मानिसकता के छोटे-से आकाश म¤ हमारी िøया-वाक के छोटे् -छोटे अंश ही 
वणª, पद या मÆ ý बन कर आगे-पीछे मÁ डराते रहते ह§। अत: ÿÂ येक वणª या पद अथवा वा³ य हमारी 
मानिसक या वािचक िøयाओं का ÿितिनिधÂ व करते ह§। हमारा िच°जगत् िवषय-जगत् के साथ सिĭकषª से 
भी सिøय हो उठता है। िकÆ तु वह सिøयता िनिवªचार होगी। िच° का सिøय होकर िवचार म¤ जाने का मागª 
केवल शÊ द है। भावावेगŌ या भावना आिद का िकÆ हé और तरीकŌ से भी सÌ ÿेिषत िकया जा सकता है। िकÆ तु 
िवचार तो माý भाषा या शÊ द Ó यवहार के ही अधीन है। ‘क āĺं ’ इस ®ुित łप का िवचार करने म¤ िवचार-
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जगत् का Ó यवहार करने कì ±मता भी केवल वाक के ही अधीन है् । अत: ²ान ÿािĮ कì ÿिøया म¤ शाĉ 
लोग भी सवªÿथम Ö थान वाक को ही देते ह§् । ³ यŌिक वाक आÂ मा्  के उन तीनŌ łपŌ म¤ ही ÿथमा है िजÆ ह¤ 
आÂ मा के वाङ् मय, मनोमय और ÿाणमय तÆ तु कहा गया है। ³ यŌिक शÊ द से ही मन कì बात उभर कर साफ 
होगी तथा ÿाणमय के łप म¤ सिøयता के आधार पर ही याÖ क यिद ‘सवाªिण नामाÆ या´ यातजािन’ कह कर 
िøया को ही समÖ त िवÔ व के वाµ Ó यवहार का हेतु माने तो चŏकना न चािहए। 

शाĉ आचायª शÊ द-āĺ कì चचाª करते हए वाकò ् -तß व का िवÔ लेषण अपने ढď से करते ह§। उनके 
मत म¤ सृÕ ĚुÆ मुख परमिशव का ÿथम, अखÁ ड, अÓ यĉ, नाद-िबÆ दुमय उÐ लास ही अपने Ó यापक łप म¤ 
शÊ दāĺ है। कछ आचायª शÊ दाु थªमय आÆ तर Ö फोट को ही शÊ दāĺ कहते ह§ ‘िनरंश एवािभÆ नो 
बोधÖ वभाव: शÊ दाथªमय आÆ तर: Ö फोट:’। दसरे आचायª पूवª पूवª वणŎ के उ¸ चाू रण से अिभÓ यĉ तथा Ö मृित 
वा संÖ कार म¤ िÖथत पदŌ कì सहायता से अिÆतम वणª के उ¸ चåरत होते ही जागृत हो जाने वाले वा³ य Ö फोट 
łप तथा अखÁ ड एकाथª के ÿकाशक शÊ द को शÊ दāĺ कहते ह§—‘एक एव िनÂ यो 
वा³ यािभÓ य·µ योऽखÁ डो Ó यिĉÖ फोटो जाितÖ फोटो वा बहीłप:।’ इन दोनŌ वैÍयाकरणŌ के मतŌ को दिषत ू
ठहराते हए शाĉ और शैव आचायª कहते ह§ िक उन मतŌ म¤ शÊ दò  माý मानव का मनोदैिहक Ó यापार माý होने 
से जड़ है। उसे āĺ कैसे कहा जा सकता है। āĺ तो सÎēदानÆ द łप है। (दे. शारदाितलकम् के ÿथम पटल 
म¤ पī सं. १२, १३ पर राघव भĘ कì टीका)। 

यह शÊ दāĺ ही सब कì योिन के आधार-कÁ डु  म¤ तीन शिĉयŌ के सूà म ‘Ö पायरल’ या शĎ-आवतª 
ÿकार के तीन वलयŌ कì ÿकाश-रेखाओं से इÆ þधनुषी बना रहता है। आधारवलय उसकì अúसरता या 
िøयोÆ मुखता को सुबुिĦ-दशा म¤ भी बोिधत करने के िलए है। वह िøयोÆ मुखी अÅ युĶवलया या 
साधªिýवलया कÁ डु िलनी कì अवधारणा मुझे इस बात कì īोतक लगती है िक पूणªता का कभी गित से या 
सÌ भावनाओं से िव¸ छेद नहé होता। शिĉ-तß व कì पूणªता का पåरचय जड़ हो जाने के िलए नहé है। उसम¤ 
संलµ न जो अधªमाýा है वह इसका ÿमाण है िक भगवती िचित-शिĉ तीन खÁ डŌ म¤ ‘उĉ’ होकर भी 
अधªमाýा कì ŀिĶ से ‘अनु¸ चायाª िवशेषत:’ है। वाक के उस अनु¸ चा् यª प± को जो परा के łप म¤ जानते ह§, 
वे ही पिÁडत ह§। ³ यŌिक ‘अनुĉमÈ यूहित पिÁडतो जन:’। वÖ तुत: कÁ डु िलनी वाµ āĺ का वह łप है जो जीव 
के जÆ म के साथ ही जीवन याýा कì ऊजाª का पाथेय है।लेिकन वह हमारे संÖ काराशय के भीतर कहé बहत ò
गहरे म¤ एका±री मÆ ý कì Å विन कì तरह सुĮ है। ÿकित कì ओर से गुĮ łप म¤ िनिहत ृ वह अ±रāĺ यिद 
आवाज देने लगे या उस कÁ डु  म¤ पौधे कì तरह उगने लगे तो एक नई जीव कì अपनी भाषा का जÆ म हो 
सकता है जो परÌ परा ÿाĮ भाषा को ‘जीव को िमली सामािजक देन’ कì रट लगाने वाले भाषा िव²ानी के 
िलए चैल¤ज बन सकता है। इसी कÁ डु िलनी या शÊ दāĺ शिĉ के िवषय म¤ आगम कहता है— 
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शĎावतªøमाĥेवी सवªमावृÂ य ितķित। 
कÁ डु लीभूतसपाªणामďि®यमुपेयषीु ।। 
िýधामजननी देवी शÊ दāĺÖ वłिपणी। 
िĬचÂ वाåरंशद ्वणाªÂ मा पĖाशद ्वणªłिपणी।। 
गुिणता सवªगाýेषु कÁ डु ली परदेवता। 
िवÔ वाÂ मना ÿबुĦा सा सूते मÆ ýमयं जगत्।। — शारदाितलकम्, १, ५४-५७ 

यह ठीक है िक शैवŌ और शाĉŌ ने अपने वाÖ तव िसĦाÆ तŌ के अÅ ययन और िवÔ लेषण म¤ वाक्-तß व 
को लेकर मीमांसा करने वाले शाÖ ýŌ और िवīाओं कì माÆ यताओं को उिचत महß व िदया है। उनका उपयोग 
भी िकया है। िकÆ तु उन वणª, पद, वा³ य कì मीमांसा करने वाले शाÖ ýŌ के अÓ या´ यात ÿÔ नŌ का समाधान 
भी िकया है और अúसर भी िकया है। वैयाकरण कह तो देते ह§ िक ‘एक: शÊ द: सÌ यµ ²ात: सुÿयĉु : Ö वग¥ 
लोके कामधुµ भवित’ िकÆ तु ऐसा कैसे होता है, वाली बात गुमसुम रह जाती है। शÊ दाथª के सÌ बÆ ध कì 
िनÂ यता को लेकर ऐसे कई ÿÔ न पीछे कर िदये जाते ह§। शाĉगण वाक कì ÿिøया को चैतÆ यो् Æ मुखी मान कर 
भाषा के ÿÂ येक वणª को तß वłप और उन तß वŌ के जोड़-तोड़ से अथª-जगत् म¤ पैदा कì जा सकने वाली 
हलचलŌ कì Ó या´ या देकर कहते ह§ िक एक ही िचत्-शिĉ उस िस³ के कì भाँित है िजसके एक ओर वणª 
पद मÆ ý का वाङ् मय जगत् है दसरी ओर तß वू , कला और भुवन का अथª-जगत् है। कछ अÆ तु र के साथ 
दोनŌ िचþूप ह§। एक के िबना दसरे कì कÐ पू ना नहé हो सकती। अत: यह जगत् िनÂ य łप से शÊ दाथªमय 
जगत् है। अत: हम आज के िदन वाµ āĺ कì चचाª के इस सý म¤ शÊ द के ÿित पुÕ पाėिल के łप म¤, शुĦ 
शÊ द कì ही अचªना के łप म¤ ÿÖ तुत ÿाचीन किव के एक Ô लोक को अिपªत कर सकते ह§— 

शÊ दाथªमाýमिप ये न िवदिÆत तऽेिप, 
यां मू¸ छªनािमव मृगा: ®वण:ै िपबÆ त:। 
संŁĦसवªकरणÿसरा: भविÆत, 
िचýिÖथता इव कवीÆ þिगरं नुमÖ तान्।। — जगĦर  

पूवª-कािलदास ÿोफेसर (संÖ कृत) 
पėाब िवÔ विवīालय, 

चÁ डीगढ  
आवास- १६०५ से³ टर ४४ बी, 

चÁ डीगढ-१६००४७ 
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वामकेÔ वर तÆ ý एवं ýैपुर-िसĦाÆ त 

ÿो. शीतला ÿसाद उपाÅ याय 

उपासना भेद एवं दाशªिनक ŀिĶ से सÌ पणूª आगिमक वाङ् मय तीन भागŌ म¤ िवभĉ है—भेद-ÿधान, 
भेदाभेद-ÿधान और अĬैत-ÿधान। भेद-ÿधान िशवागम कािमकािद भेदŌ से दस ÿकार के होते ह§। सुÿभेदािद भेदŌ 
से अĶादश ÿकार के भेदाभेद ÿधान आगमŌ को Łþागम तथा चŏसठ भेदŌ वाले अभेद-ÿधान आगमŌ को भैरवागम 
कहा जाता है। ये आगम øमश: Ĭैत, ĬैताĬैत और अĬैत उपासना ÿधान होते ह§। उपासना भेद से इन आगमŌ का 
यīिप अनेकÂ व िसĦ होता है तथािप भेद होते हए भी इन आगमŌ म¤ बहत अिधक अंशŌ म¤ साÌ यò ò  है। सभी ÿकार 
के शैव और शाĉ-दशªन एवं उनकì ÿिøयाएँ आगमŌ पर ही आधाåरत ह§। 

काÔ मीर शैव-दशªन के ÿधान ąोत अभेद आगम ह§। चŏसठ अभेद-ÿधान आगमŌ म¤ सौर, भगªिशखा 
ÿभृित छ: ÿकार के आगमŌ का िविशĶ Ö थान है। उनम¤ भी पूवª और उ°र भेद से दो वगª ह§। ÿÂ येक वगª म¤ 
तीन-तीन ÿकार के आगमŌ का समावेश है। उ°र वगª के अÆ तगªत पåरगिणत तीन आगम काÔ मीर शैव-दशªन 
के मु´ य आधार-Ö तÌ भ ह§। वे ह§—िसĦा, वामक और मािलनी। इनकì अपर सं²ा ‘िýकागम’ अथवा 
‘षडधªशाÖ ý’ भी ह§। इन िýकागमŌ म¤ पåरगिणत ‘वामक’ तÆ ý के िसĦाÆ त वामकेÔ वर शाÖ ý म¤ ÿितपािदत ह§। 
यīिप जयरथकत ृ तÆ ýालोक-िववेक के देवनागरी संÖ करण म¤ यह आगम ‘नामक’ नाम से उपलÊ ध होता है, 
तथािप शारदािलिप म¤ ‘न’ और ‘व’ अ±रŌ म¤ बहत अिधक साÌ यò  होने के कारण ‘नामक’ के Ö थान पर 
‘वामक’ पाठ ही अिधक उपयĉ और माÆ यु  है। इस सÆ दभª म¤ ÿो. āजवÐ लभ िĬवेदी एवं पं. बलिजÆ नाथ 
पिÁडत आिद िवĬानŌ ने पयाªĮ िवचार िकया है। 

िनÂ याषोडिशकाणªव वामकेÔ वर तÆ ý के अÆ तगªत आता है। इसे ‘चतुÔ शती’ शाÖ ý भी कहा जाता है। इस 
तÆ ý úÆ थ कì उपलÊ ध Ó या´ याओं म¤ सवाªिधक ÿाचीन Ó या´ या जयरथकत ृ ‘वामकेÔ वरीमतिववरणम्’ है। इस 
úÆ थ कì आलोडना से यह िनÕ कषª िनकलता है िक िýपुरा सÌ ÿदाय के ÿथम ÿवतªक चयाªनÆ दनाथ है जो 
उĞीयान पीठ से सÌ बĦ थे। िवĬानŌ ने उĞीयान पीठ कì िÖथित उ°र िदशा म¤ कÔ मीर म¤ ही मानी है। 
कालाÆ तर म¤ इस सÌ ÿदाय के ÿवतªकŌ म¤ आचायª ईÔ वरिशव, कÐ याण वमाª एवं िवÔ वावतª का भी नाम जुड़ 
गया। यīिप जयरथ ने अपनी वामकेÔ वरीमतिववरण Ó या´ या म¤ अपने से पूवªवतê आचायŎ म¤ दीिपकाचायª 
अथवा दीपकनाथ, नरवाहन द°, शčररािश, अÐ लट, ईÔ वरिशव, कÐ याण वमाª, िवÔ वावतª, बुÈ पा राहलò , 
अनÆ त िवजय आिद अनेक आचायŎ का Ö मरण िकया है, तथािप उनके Ĭारा ईÔ वरिशव को िवशेष आदर 
और सÌ मान िदया गया है। ईÔ वर िशव रसमहोदिध के रचियता रहे ह§ जो वामकेÔ वरी मत का Ô लोकबĦ 
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वाितªक है। ये शूरमठ के अिधपित थे िजसकì Ö थापना नवम शतािÊद म¤ राजा अविÆत वमाª के मÆ ýी ‘शूर’ ने 
कì थी। रसमहोदिध के अितåरĉ जयरथ ने अपनी Ó या´ या म¤ अपने पूवªवतê आचायŎ कì िजन Ó या´ याओं 
का उÐ लेख िकया है, उनम¤ शčररािश कत वामकेÔ वृ री मत कì Ó या´ या, आचायª अÐ लट कत Ó याृ ´ या, 
कÐ याण वमाª कत Ó याृ ´ या, दीपकनाथ कत वृि°ृ , बुÈ पा राहल कत मÆ ýò ृ सčेत एवं नरवाहन कत सूýúÆ थृ  
ÿमुख ह§। ये सभी कì सभी कितयाँ आज लुĮ हो गई ह§ृ । 

जयरथ कत वामकेÔ वृ रीमतिववतरण म¤ मूल िवīा के łप म¤ कािद िवīा का उĦार िकया गया है। 
िववरणकार ने अपने पूवªवतê आचायŎ के Ĭारा Ö थािपत मतŌ कì समालोचना करते हòए ईÔ वरÿÂ यिभ²ा, 
तÆ ýालोक आिद úÆ थŌ के ÿमाण से अपने िववरण कì ®ेķता Ö थािपत कì है। इस úÆ थ के एक Ö थल पर 
उिÐ लिखत वचन ‘तैरÖ मद ्गुłप²तिĬवेकावगÆ तÓ यम्’ (पृ. ७६-७७) से यह सčेत िमलता है िक यह 
सÌ भवत: जयरथ कì कित न होकर उनृ के िकसी िशÕ य कì कित हो सकती है िकÆ तुृ  इतना तो Ö पĶ ही होता है 
िक कÔ मीर म¤ िýपुरोपासना का ÿचलन पूवª से ही था। 

िनÂ याषोडिशकाणªव कì उपलÊ ध दसरी ÿाचीन टीका का नाम ू ॠजुिवमिशªनी है। महाथªमėरीकार 
महेÔ वरानÆ द के परमगुŁ आचायª िशवानÆ द इसके रचियता ह§। इनके भी मÆ तÓ य के अनुसार कÔ मीर म¤ ही 
िýपुरा सÌ ÿदाय का ÿादभाªव हआ हैु ò । ॠजुिवमिशªनी टीका म¤ ÿÂ यिभ²ा-दशªनानुसाåरणी Ó या´ या ÿÖ तुत कì 
गई है और िवशेषकर ±ेमराज के वचनŌ को ÿमाण-łप म¤ उĦृत िकया गया ह।ै इसम¤ मूलिवīा के उĦार म¤ 
हािद िवīा ÿितपािदत है। इस úÆ थ म¤ कौिलकì-पĦित कì ÿÂ यिभ²ा दशªन कì पĦित से आÅ यािÂमक 
Ó या´ या कì गई है। साथ ही ÿपĖकार एवं िýपुरासमु¸ चय आिद úÆ थŌ को भी ÿमाण माना गया है। 

िनÂ याषोडिशकाणªव कì तीसरी उपलÊ ध टीका िवīानÆ दनाथ कत ृ अथªरÂ नावली है। यह टीका ÿधानतया 
कौल और øममत के अनुसार úÆ थ का Ó या´ यान उपÖ थािपत करती है। इसम¤ उ°रष½क, िसĦनाथ पाद, 
सčेतपĦित, मतशाÖ ý एवं मतो°र आिद का ÿभाव पåरलि±त होता है। ॠजुिवमिशªनी कì भाँित यह टीका 
भी मूलिवīा के उĦार øम म¤ हािदिवīा का ÿितपादन करती है, तथािप यý-तý Ö थलŌ पर कािदिवīापरक 
Ó या´ या भी ÿÖ तुत करती है। 

िनÂ याषोडिशकाणªव कì चौथी उपलÊ ध टीका सेतुबÆ ध नाम से आचायª®ी भाÖ कर राय के Ĭारा िलखी 
गई िमलती है। इसम¤ िनÂ याषोडिशकाणªव को आठ पटलŌ म¤ पूणª माना गया है जबिक पूवª के आचायŎ कì 
टीका ÿथम से पाँच पटलŌ कì ही उपलÊ ध होती है। ®ी भाÖ कर राय के पूवª एक महनीय आचायª ने 
योिगनीŃदय को िभĭ úÆ थ मानकर उस पर ‘दीिपका’ नामक टीका िलखी थी िजनका नाम अमृतानÆ द था, 
िकÆ तु सेतुबÆ धकार ने इसे िनÂ याषोडिशकाणªव का ही अिभĭ अď मानकर úÆ थ के षķ, सĮम एवं अĶम 
पटल के łप म¤ अपनी Ó या´ या ÿÖ तुत कì है। इसी टीका म¤ मूलिवīा के उĦार म¤ कािदिवīा ÿितपािदत है 
तथा पूवªवतê आचायŎ के मतŌ कì समालोचना कì गई है। ®ी भाÖ कर राय ने आचायª भगवÂ पाद Ĭारा ÿवितªत 
िम® मागª के अÆ तगªत Ö वयं को िÖथर करके तथा चतुदªश िवīाओं म¤ पåरगिणत धमªशाÖ ý म¤ तÆ ýशाÖ ý का 
अÆ तभाªव Ö थािपत करते हए अपनी Ó याò ´ याओं को पूरा िकया है। 
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इस ÿकार हम पाते ह§ िक वामेÔ वर शाÖ ý से िýपुरा सÌ ÿदाय का घिनķ सÌ बÆ ध रहा है। वामेकÔ वरतÆ ý 
वामकेÔ वरीमत, चतु:शती आिद नामŌ से भी जाना जाता है। वतªमान म¤ इसके अÆ तगªत िनÂ याषोडिशकाणªव ही 
उपलÊ ध होता है िजसम¤ षोडश िनÂ याओं कì चचाª िमलती है। वामकेÔ वर शाÖ ý का सÌ पूणª कलेवर आज 
उपलÊ ध नहé है। आधुिनक यग म¤ इस शाÖ ýु  के ठीक-ठीक िनधाªåरत करने कì सामúी का अभाव है। 
अथªरÂ नावलीकार िवīानÆ द िनÂ याषोडिशकाणªव को बहłपाĶक शाÖ ýò  का सĒेप मानते ह§। िशवानÆ द ने 
बहłपाĶक पद से आठ शिĉ तÆ ýŌò  को úहण िकया है। सौÆ दयªलहरी के टीकाकार लà मीधर और गौरीकाÆ त 
āाĺी आिद सĮमातृकाओं और िशवदती के ÿितपादक आठ तÆ ýŌू  को इसके अÆ तगªत पåरगिणत करते ह§। 
®ीकÁ ठीसंिहता म¤ अÆ धक, ŁŁभेद, अज, मूल, वणªभÁ ट, िवडď, º वािलन् और मातृरोदन—ये नाम 
बहłपाĶक को िदये गये ह§ò । तÆ ýराज तÆ ý के टीकाकार सुभगानÆ द नाथ नौ िनÂ यातÆ ýŌ म¤ एक तÆ ý के łप म¤ 
िनÂ याषोडिशकाणªव का उÐ लेख करते ह§। 

तÆ ýागमŌ म¤ पĖąोतस् भेद से देवता और उनकì उपासना िविधयŌ का िनद¥श है। यहाँ उपासकŌ के Łिच 
वैिचÞय तथा अिधकारी भेद से उनके िलए उिचत िविधयŌ एवं मÆ ýŌ कì उपयोिगता बतलायी गयी है। इनका 
सÌ पूणª वाङ् मय िशव, Łþ और भैरव भेद से िýिवध भागŌ म¤ िवभĉ है। Ĭैत, ĬैताĬैत और अĬैत-ÿधान 
इनकì तीन ÿिøयाएँ ह§। दि±ण, वाम, िसĦाÆ त और कलु -सं²क चार ÿकार कì इनकì िविधयाँ ह§। इन चारŌ 
िविधयŌ म¤ भैरवकल ®ेķ हैु । कालीकल भैरवकल के समक± हैु ु । िýकशाÖ ý का भी भैरवकल और ु
कालीकल कì भाँित समान भूिमका हैु । भैरवकल म¤ ÿधानतु : आनÆ दभैरव-आनÆ दभैरवी, अमृतेÔ वर-
अमृतेÔ वरी और Ö वछÆ दभैरव-अघोरेÔ वरी सं²क देवताओं कì उपासना है। भैरवागमŌ म¤ पĖąोतस् भेद से 
उनकì Ó यािĮ सवªý ŀिĶगोचर होती है। महाथªøम कालीकल कì सारभूत उपासना का पयाªय हैु । कालीकल म¤ ु
महाथªÿिøया बतलायी गयी है। पĖवाह आिद øम एवं सृÕ Ěािद से भासाÆ त तक का øम अďÂ वेन उसम¤ 
िविहत होते ह§। ‘महाथªमėरी’ तÆ ýúÆ थ इसका उदाहरण है। इसी सरिण के अनुसरण म¤ िýकशाÖ ý म¤ भी 
अपना, परापरा और परा देवताýय के øम म¤ नवाÂ म-भैरव, रितशेखर-भैरव और सĩाव-भैरव ह§ जो उन-
उन देवताओं और भैरवŌ के øमश: Ĭैत, ĬैताĬैत और अĬैत-ÿधान भावनाओं के पåरपोषक ह§ तथा उनकì 
उपासना ÿिøयाओं से िनबĦ ह§। तÆ ýागमŌ का ýैपुर-िसĦाÆ त इन सभी उपासना भूिमयŌ कì उ°र भूिमका है। 
यह भैरवकुल, कालीकलु , िýक आिद शाÖ ýŌ का सारभूत, उनका समिĶ łप और उनसे उ°ीणª भी है। इस 
िसĦाÆ त म¤ भी Ĭैत, ĬैताĬैत और अĬैताÂ मक िýिवध उपासक भूिमयाँ ह§। 

 

तÆ ýागम िवभाग, 
सÌ पूणाªनÆ द संÖ कृत िवÔ विवīालय, 

वाराणसी। 



अगÖ त, २०१५ ४४  ®ीिवīामÆ ýमहायोग 

 वषª ५ अč १ 

वैिदक िव²ान के अनसुार गायýी मÆ ý का भावाथª 

पं. देवीद° शमाª चतुव¥दी 

वैिदक िव²ान के अनुसार हम िजस पृÃ वी पर रहते ह§ वह एक सौर मÁ डल का भाग है। उसम¤ सूयª, चÆ þ 
और अÆ य úह ह§। ऐसे अनेक सूयª मÁ डल ह§। यह बहत सारे सूयª िमल कर िजस अिभिजत तारे से शिĉò  ÿाĮ 
करते ह§ वह āĺा है। सभी सूयŎ को साथ िलए āĺा िजस ²ानमय º योित वाले महासूयª से शिĉ और ÿकाश 
पाता है वह है—º योितषांº योित:—सभी आकाशŌ को ÿकाश देने वाला। उसकì िदÓ य º योित सारे āĺाÁ ड 
म¤ फैली हई हैò । इस सÌ पूणª सृिĶ का िनयÆ ता होने के कारण उसे ‘ईÔ वर’ कहते ह§। ÿÂ येक पदाथª को उसी से 
स°ा, ÿकाश, ²ान और ऊजाª िमलती है। वही परम आÂ मा है। उस परम º योित कì रिÔमयाँ एक सूý से 
आकर हमारे शरीर म¤ और āĺाÁ ड के कण-कण म¤ ओत-ÿोत होती ह§। 

गायýी हम¤ ²ान, ÿकाश और ऊजाª कì महास°ा से जोड़ती है। वह हम¤ ‘भू:’ से आरÌ भ करके ‘भगō 
देव’ कì ओर ले जाती है और हमारी बुिĦ को िýगुण के भँवर से िनकाल कर उस परम तß व कì ओर ÿेåरत 
करती है िजससे लगातार अमृत वषाª होती रहती है। 

ॐ भूभुªव: Ö व: तÂ सिवतुवªरÁे य ंभगō देवÖ य धीमिह िधयो योन: ÿचोदयात।्। 

मÆ ý का सÌ पणूª भावाथª 

‘ॐ’ गायýी का øम ॐ से आरÌ भ होता है ॐ के ॠिष āĺा ह§। ॐ का अकार, उकार, मकाराÂ मक 
Ö वłप है। उसके अनुसार ॐ को सारी सृिĶ का मूल माना जाता है। ॐ से ही सारी सृिĶ का िवकास होता है। 
यह एक Ö वतÆ ý िवषय है। यहाँ केवल गायýी पर ही कछ कहते ह§।ु  

‘भू:’ सबसे पहले भू: शÊ द आ रहा है, ³ यŌिक सामने वाली वÖ तु को लाĐ कर कोई नई बात नहé कही 
जा सकती, सामने वाली चीज भू: से आरÌ भ कì जा रही है। वाÖ तिवक आरÌ भ भू: भुव: Ö व: मह: जन: तप: 
सÂ यम् से है। सÂ यम् से भू: तक कì िÖथित एक सूý से बँधी है िकÆ तु हमारी ŀिĶ सÂ यम् पर नहé जा सकती। 
सामने कì भू: को हम समझ सकते ह§ इसिलए भू: से ही इसका आरÌ भ करते ह§। दसरी वैिदक रहÖ यू  कì बात 
है िक देवताओं कì गणना म¤ ‘अिČवै देवानां ÿथम: िवÕ णु: परम:’ यह कहा जाता है। सबसे पहले अिČ है, 
सबके अÆ त म¤ तैतीसव¤ िवÕ णु ह§। अिČ शÊ द परो± भाषा का है। यह अिČ (अथाªत् सबसे पहला) था िजसे 
बाद म¤ अिČ कहने लग गए। अिČ का सÌ बÆ ध भू: से ही है और इसी अिČ कì सारी Ó यािĮ हो रही है 
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इसीिलए ÿथम ŀिĶ भू: पर ही जानी चािहए। भू: का िनमाªण कैसे हो रहा है। पृÃ वी तो पĖ महाभूतŌ म¤ सबसे 
आिखरी महाभूत है। 

‘भुव:’ पहले पĖ महाभूतŌ का कहाँ िकस łप म¤ ³ या होता है िजससे पृÃ वी बन रही है—उसका सारा 
®ेय भुव: को होता है। भुव: नाम का जो अÆ तåर± है वह सोममय समुþ से भरा है, अनवरत सोम कì वृिĶ 
वहाँ से पृÃ वी पर होती रहती है िकÆ तु Ö मरण रहे िक अकेले सोम कì वृिĶ नहé है। भू: भुव: Ö व: ये तीनŌ सूý 
जुड़े हए ह§ò । Ö व: म¤ आिदÂ य है। वहाँ अमृत और मृÂ यु दोनŌ तß व मौजूद ह§। 

अमृत और मृÂ यु दोनŌ तß वŌ को साथ लेकर आिदÂ य कì गित बताई गई है। उसम¤ भी आिदÂ य का 
ऊÅ वª भाग आिदÂ य मÁ डल है और वह आिदÂ य बारह मÁ डलŌ म¤ िवभĉ है। बारहव¤ मÁ डल पर िवÕ णु 
िवराजमान ह§ जो आिदÂ य मÁ डल का ऊपरी अधª भाग है उसकì िववेचना वेद म¤ अमृत łप म¤ आई है। नीचे 
का अधª भाग जो पृÃ वी से जुड़ा आ रहा है वह मृÂ युमय है। 

मृÂ यु म¤ अमृत का आधान हो रहा है। इस तरह से अमृत मृÂ यु दोनŌ से जुड़ा हआ तß वò  जो सोम łप म¤ 
बनकर पृÃ वी पर उतर रहा है उसके बीच म¤ अÆ तåर± ही सारा समुþ-घर बना हआ हैò । इस अÆ तåर± म¤ 
हमारी पृÃ वी के जैसे अनÆ त लोक िवराजमान ह§ जो सूयª कì º योित से ढके रहते ह§ और सूयाªÖ त के बाद तारŌ 
के łप म¤ िखल पड़ते ह§। उन तारŌ के Ö थान म¤ बैठकर पृÃ वी को देख¤ तो यह पृÃ वी भी एक तारे कì तरह 
चमकती िदखाई देगी। 

‘Ö व:’ भू: से चला हआ अिČ भुवò : को पार करके Ö व: म¤ जा रहा है। Ö व: को संÖ कृत म¤ Ö वगª वाची 
बताया गया है। Ö वत: ÿÂ य± है, आिदÂ य से सÌ बĦ है िजसके एक-दसरे से बड़े ू १२ मÁ डल łप िवभाग ह§। 
इसका पौरािणक िववेचन जब देखते ह§ तब इसका Ö पĶीकरण बहत िवशदò  łप म¤ होता है। वहाँ कहा गया है 
िक सूयª के साथ हजारŌ सपª, हजारŌ पि±गण, हजारŌ असुर, हजारŌ देवगण उिदत हो रहे ह§। वे िसफª  देखने के 
िलए उिदत नहé हो रहे ह§, बिÐक उन सबका िøयामय कमª चल रहा है। इधर अमृतभाव भी आ रहा है उधर 
िवषभाव भी आ रहा है। सिÌमि®त होकर पृÃ वी तक आ रहे ह§ और यहाँ नीचे समुþ म¤ उनका मÆ थन हो रहा 
है। मÆ थन Ĭारा जो िकनारे पर पाč-कìचड़ िसĉा सूख कर पृÃ वी का łप बनता चला जा रहा है। 

गायýी मÆ ý म¤ कहा है भू:, भुव: Ö व:। Ö व: से आगे के Ó याŃितयŌ के नाम ³ यŌ नहé ले रहे ह§। ये तो 
सात ह§, Ö व: पर ही ³ यŌ Łके ह§? इसिलए िक आगे के Ó याŃितयŌ के Ó याŃित के łप म¤ बोलने के िलए 
Ö वłप Ö पĶीकरण नहé होता। Ó या´ या जब तक नहé आ जाए तब तक Ö पĶीकरण नहé हो सकता िक ³ या 
मह: है, ³ या तप: है, ³ या सÂयम् है। सÂ य बोलने से ³ या समझ म¤ आएगा, इसिलए गायýी उन सबका 
पåरचय दे रही है। 
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‘तत्’ तत् शÊ द को सÌ बÆ धपरक माना गया है। सÌ बÆ ध तो अनेक ÿकार के होते ह§। पĖमी िवभिĉ से 
जुड़ा हआ तÖ माò त् का भी तत् है। भू: भुव: Ö व:, िकसी तत् यानी Ö व: से ऊपर का िवचार हो रहा है। Ö व: का 
िनमाªण िकससे हो रहा है। Ö व: िजतना भी है, वेद-िव²ान के िवचार के अनुसार जैसे हम ह§ वैसे Ö व: है। यहाँ 
पर जो अविध सौ वषª कì है वहाँ वही अविध कालøम से हजार वषª कì है। यīिप पुŁष माý शताय होता ु
है, देवता भी शताय ही ह§ िकÆ तुु  उनके सौ वषª हमारे हजार वषª होते ह§। Ö व: कì इस तरह कì िववेचना पुराणŌ 
म¤ खब आती है लेिकन महाÿलय म¤ Ö वू : कì भी समािĮ तो हो ही जाती है। जन: नाम के परमेķी मÁ डल से 
Ö व: का उदय हआò , उसम¤ ही लीनभाव भी बताया गया। Ö व: नाम का तß व भी लीन होगा, वह भी 
िचरÖ थायी नहé है। 

‘तÂ सिवतुवªरेÁ यं’ उससे ऊपर सिवता है। सूयª को जो सिवता नाम िदया जाता है वह ÿितिबÌ बाÂ मक łप 
म¤ ही िदया जाता है ³ यŌिक सिवता नाम वैिदक पåरभाषा के øम म¤ परमेķी मÁ डल के पाँच उपúहŌ म¤ िगनाया 
गया है। शतपथ āाĺण म¤ एक úह अितúहभाव कì िववेचना आई है, úह-ÿितúह (अितúह)। úह कहते ह§ 
ÿधान को, उपúह कहते ह§ गौण को। तो वहाँ पर सÂ यलोक से चली हई जो ²ानमयी शिĉ है उस ²ानमयी ò
धारा का परमेķी मÁ डल कì सोममयी धारा से सिÌम®ण होता है और यह सिÌम®ण यगलतß वु  म¤ जुड़ कर 
अĬैत भाव ले लेता है। 

‘तÂ सिवतुवªरेÁ यं’ के यगलतß वु  को कभी हटाया नहé जा सकता। यही अĬैत है, एक ÿकाश łप है, 
एक अÆ धकार (काला) łप है लेिकन Ö मरण यह रहना चािहए िक ये अÆ धकार, ये कÕ णृ वणª º योितमªय तß व 
है, इसम¤ º योित फटती हैू । 

यह कÕ णृ तß व और सÂ यलोक से आती हई ²ानमयी धारा है िजसे उलट करके ò ‘राधा’ कहा जाता है, 
ÿÂ येक कायª कì पूणªता राधा तß व से होती है। च±ु म¤ बाहरी सफेदी के łप म¤ राधा ने ही काले तारे को अपने 
अĖल म¤ ले रखा है। यही यगल भाव हैु । यहाँ दोनŌ शिĉयाँ जुड़ती ह§ वो ÿकाशमयी है। यहाँ अÆ धकार 
(काला) भी है। ÿकाश और अÆ धकार को कोई अलग नहé कर सकता, इसी का नाम अĬैत है। सबूत यह है 
िक लाइट जल रही है िजतनी पॉवर कì लाइट है इससे चतुगुªण पावर और बढ़ाकर लाइट जलाई जाएगी तो 
यह ÿकाश चतुगुªण होकर िदन कì तरह उजाला हो जाएगा। पॉवर और भी बढ़ाएंगे तो और उजाला होगा। 
तब ÿÔ न यह होता है िक अगर सभी सारा अÆ धकार इस लाइट ने खÂ म कर िदया है तो और उजाला काहे का 
हआò । उजाला तो अँधेरे को हटाने को कहते ह§। उजाला और बढ़ता चला जाता है, इसके मायने अँधेरा हटा 
ही नहé है। अँधेरा मौजूद है, उस पर उजाला बढ़ता चला जाता है। वाÖ तव म¤ यही Ö वłप होता है। अँधेरा 
उजाला कोई िबÐ कुल अलग-अलग कर दे यह सÌ भव नहé है। अथाªत् चाहे इसे राधा-कÕ णृ  यगल कह¤ु , 
चाहे शčर-पावªती कह¤, चाहे राम-सीता कह¤, इनम¤ से एक शिĉ सोममयी है एक अिČमयी। इस अिČ-सोम 
के जुड़ा को—º योितमªय तß व को अलग नहé कर सकते, इसी का नाम अĬैत है। इस अĬैत से º योित 
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फटती रहती हैू । º योित से आगे िøया भाव चलते ह§, यह Ö वयं कछ नहé करती हैु । जैसे आकाश फैला हआ ò
है उसी तरह º योित का समुþ फैला हआ हैò । º योित समुþ को माया, महामाया, ÿकितृ , योगमाया इन शिĉयŌ 
Ĭारा एक-एक घेरे म¤ लेते जाना, सृिĶ का िवकास करना, यह øम आगे चलता है। 

वहाँ िलखा है ‘सिवतुवªरेÁ यं’ िजस सिवता का भी कोई वरेÁ यभाव बताया जा रहा है वह सिवता कहाँ है। 
तो वही बताया—ÿधान-ÿधान úह हए राधाò -कÕ णृ । उनके पाँच उपúह—धŁण (वŁण), सिवता, 
āĺणÖ पित, बृहÖ पित और शिन के बाद ही सूयª का िनमाªण होगा। ये शिन सूयª से बहत ऊपर हैò । धŁण को 
हम वŁण कहते ह§। यह परो±भाषा का शÊ द है। धŁण ³ यŌ कहते ह§—सारे संसार का धारण उससे होता है। 
इसी को पुराणŌ म¤ ±ीर सागर कहा गया है और वहाँ वह ±ीर सागर भी उपल±ण łप म¤ कहा गया है। वेद 
मÆ ýŌ म¤ उसकì लÌ बी Ó या´ या हई हैò —‘त एते पय: समुþा:। त एते दिध समुþा:। त एते मधु समुþा:। त एते 
घृत समुþा:। त एते इ±ु समुþा:।’ 

यही कहते हए सब चीजŌ का पृथक वणªन िकया गया हैò ् । वहाँ पर एक ‘±ीर सागर’ शÊ द से सबका 
सčेत कर िदया गया है। हमारे पास भी सागर है—वह ±ार सागर है। सूयª से ऊपर का सागर ±ीर सागर है। 

±ार का ±ीर कैसे बना 

हमारा समुþ का जल ±ार यानी नमकìन है। बादल यह जल लेकर ऊपर-आकाश म¤ जाते ह§। अÆ तåर± 
म¤ वाय उस ±ार का शोधन करता है और वह ±ीर होकर वषाª के माÅ यु म से जब पृÃ वी पर िफर आता है तो 
हमारे समुþ का नमकìन जल मधुर हो जाता है। इस धŁण यानी ±ीर सागर के पहले उपúह के बाद दसरा ू
नÌ बर आता है सिवता का। सिवता के िलए िलखा गया है—‘सिवता वै अÖ माक ÿसिवतां ।’ सिवता ही सारी 
सृिĶ का मूलाधार है सारी सृिĶ का ÿसव सिवता से ही हआ करता हैò , िजसे हम आधुिनक भाषा म¤ िवīुत् 
शिĉ कहते ह§ वही सिवता है। िवīुत् म¤ ‘िनगेिटव’ तथा ‘पॉिजिटव’ दो तß व होते ह§। ये ही सिवता के यगल ु
तß व ह§। सिवता तß व के िलए ही गायýी सčेत कर रही है—‘तÂ सिवतुवªरेÁ यं’ यहाँ सिवता ही महß वपूणª है 
अत: पाँचŌ तß वŌ का िववेचन न करके केवल सिवता का िववेचन कर रहे ह§। 

गायýी के जåरये िजस तß व को पकड़ने कì कोिशश कì जा रही है वह कौन है? वह सिवता का भी 
वरेÁ य है या पूº यनीय है। उपúह łप से सिवता तß व है जो सारे संसार का ÿसव करने वाला महाशिĉमान् 
तß व बताया गया है। उस सिवता को जो पूº यनीय या वरेÁ य है वह ल±भूत तß व है। ³ या है वह वरेÁ य? 
कहते ह§—‘भगōदेवÖ य धीमिह’—अपने सूयª कì ओर ŀिĶ कर के हम सूयª को नहé देख पाते। ऐसे हजारŌ 
सूयª एकý हो जाएँ, इतना तेज है वहाँ पर—इसिलए उसे ‘भगª’ कहा जा रहा है। उसे चमª-च±ुओं से नहé 
देखा जा सकता। वही भगªदेव है यगल तß वु , गायýी का मूल ąोत, अिČ सोममय यगल तß वु । इसके एक-
एक कण म¤ से िनकलकर सैकड़Ō āĺाÁ ड बनते जा रहे ह§—वेद मÆ ý के अनुसार जहाँ िवशाल अिČ जल 
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रहा है िजसम¤ से अिČ के कण िनकल िनकल कर उचटते जा रहे ह§, एक-एक कण łप म¤। उसम¤ से अनÆ त 
āĺाÁ ड िनकलते जा रहे ह§—उसका Å यान िकया जा रहा है। ‘भगōदेवÖ य धीमिह’—Å यान करते ह§। ÿÂ य  
तो उसको देख नहé सकते। जब सूयª को नहé देख सकते तो उसको कहाँ से देख सक¤ गे इसिलए उसका Å यान 
माý िकया जा सकता है। यह कहकर ³ या चाहते ह§? 

‘िधयो योन: ÿचोदयात्’— वह हमारी बुिĦ कì ÿेरणा करे। ‘चुद्’ धातु ÿेरणा के िलए आता है। संसार 
म¤ िबना बुिĦ के भी ³ या कोई कायª होता है? सारा संसार बुिĦ के जåरए ही तो चल रहा है। िफर ‘िधयो योन: 
ÿचोदयात्’ का ³ या अथª है? यह िक िजस बुिĦ के Ĭारा सारा संसार चल रहा है वह बुिĦ िýगुण म¤ फँसी हई ò
है—कभी सतोगुणी होती है, कभी रजोगुणी बनती है अहčार जाúत हो जाता है, कभी तमोगुणी बनती है। 
इस िýगुण म¤ फँसी हई जो बुिĦ है उससे संसार चø तो चलता रहेगाò । लेिकन जो यगल तß वु —अĬैत 
बताया है िजसम¤ सारी शिĉयŌ का भÁ डार भरा हआ हैò , जहाँ अमृतमयी शिĉ कì वषाª के िलए इस िýगुण से 
बाहर िनकलना होगा। ýैगुÁ यमयी बुिĦ के Ĭारा हम चाह¤ िक ‘भगōदेव’ कì ÿािĮ सÌ भव नहé है। इसिलए गीता 
के उपदेश के पहले अजुªन से कहा जा रहा है ‘िनÖ ýगैुÁ यो भवाजुªन’ तब मेरी बात को समझ सकेगा। ýैगुÁ य म¤ 
तो घूमता ही रहेगा इसिलए ÿाथªना कì जा रही है—‘िधयो योन: ÿचोदयात्’। हमारी इस बुिĦ को ýैगुÁ य म¤ 
से िनकालकर वहाँ के िलए ÿेरणा कåरये िक वह ‘भगōदेव’ कì ओर जा सके। इस बुिĦ का नाम ÿ²ा है। ÿा² 
नाम इÆ þ का है और इÆ þ यगलतß वु  से जुड़ा हआ हैò —इसिलए हमारा अिÆतम पुल (सेतु) इÆ þ है। िýगुण के 
च³ कर से बाहर आई हई ÿ²ा बुिĦ ही हम¤ भगōदेव कì ओर ले जा सकती हैò । वह भगª देव सा±ात् राधा-
कÕ णृ  यगल तß वु  अĬैत है। गायýी हम¤ इसी अिČ सोममय यगल तß वु  का Å यान करने को ÿेåरत करती है 
िजसे चमª च±ुओं से नहé देखा जा सकता और जो सभी āĺाÁ डŌ का शिĉ ąोत है। 
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गायýी मÆ ý का तािÆýक िविध-िवधान 

डॉ. हषªदेव माधव 

गायýी मÆ ý ॠµ वेद के तृतीय मÁ डल का ६१-१०वाँ मÆ ý है। इस मÆ ý का दशªन िवÔ वािमý ने िकया है 
और इसकì देवता सिवता है। इस चमÂ काåरक शिĉ वाले मÆ ý का भावाथª वैसे तो सरल है—‘सिवता देव 
के उस वरेÁ य तेज को हम ÿाĮ कर¤ जो हमारी भावनाओं को ÿेåरत करे’।1 सायण ‘धीमिह’ शÊ द का अथª 
Ö थािपतवÆ त, िनधीमिह, Ö थापयाम:, धारयाम: ऐसा लेते ह§। कìथ का अथªघटन इस ÿकार है— 

“That excellent glory of savitar, the god we medetatele that he may stimulate our 
prayers.” 

®ी यान होÁ डा का अथªघटन इस ÿकार का है— 

“We should like to obtain that desirable radiance of savitar the light of heaven in its 
dynamic moving and mobile aspect, the difine ‘motor’ which impels the sun...who will 
excite our wisions.”2 

गायýी मÆ ý का वाचन ‘सिवता’ देव को सÌ बोिधत करते ही िकया जाता है।3 

िकÆ तु ‘सिवता’ देवता का यह मÆ ý ‘गायýी’ मÆ ý बन गया है। इस छÆ द का नाम ‘गायýी’ है िकÆ तु 
गायýी ही देवता बन गयी है और देवी के łप म¤ पूिजत भी है, यह एक अĩत घटना हैु । 

हम यहाँ गायýी मÆ ý का तािÆýक ŀिĶ से िवचार कर¤गे। 

सामवेदाÆ तगªत सािवýी उपिनषद म¤ ् १०२ अ±र वाला गायýी महामÆ ý है जो ‘बलाितबला महािवīा’ 
ही है ॐ Ćé बले महादेवी, Ćé महाबले, ³ लé चतुिवªधपुŁषाथªिसिĦÿदे, तÂ सिवतुवªरदािÂमके,  
वरेÁ य,ं भगō देवÖ य वरदािÂमके, अितबले सवª-दयामू°¥ बले, सवª±ुþĂमोपनािशिन धीमिह, िधयो 
यो नो जाते ÿचुयª: या ÿचोदयादािÂमके, ÿणविशरÖ कािÂमके, हòम् फट Ö वा् हा।। यह गायýी मÆ ý का ही 
तÆ ýाÂ मक िवÖ तार है।4 यह गायýी मÆ ý के अÆ त म¤ ॐ लगाकर अजÆ त िवलोम और हलÆ त िवलोम के साथ 
पाठ िकया जाता है। जैसा िक— 
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लोम : ॐ भुर् भुव: Ö व: ॐ तत् सिवतुवªरेÁ य ंभगō देवÖ य धीमिह। िधयो यो न: 
ÿचोयादयात् ॐ (३०) 

अजÆ त िवलोम : ॐ यात् द चो ÿ न: यो यो िध िह म धी Ö य व दे गō भ Á य ंरे वª तु िव स तत् 
ॐ Ö व: व: भु भूर् ॐ (३०) 

हलÆ त िवलोम : Ì व ताय अद ओच् अरप् हन्् , ओय ओय इ ध इह अम् ईध् अय् ् ् स् अव् एद ्
ओ गर् अभ मय् ण एर् अव् ् इवुत ्अस् तत् Ì व ्हवस् हव् उभ् भ् Ì व।। (३०) 

तÆ ý úÆ थŌ म¤ गायýी मÆ ý के साथ िभĭ-िभĭ बीज मÆ ýŌ के साथ जप करने कì ÿिøया और उसके 
Ĭारा ÿाÈ य फलŌ का िनद¥श है। ŁþयामलतÆ ý म¤ िýपदा गायýीÖ तवराज5 ऐसा Ö तोý है िजसम¤ ऐसी ÿिøया 
बतायी गई है। ÿÂ येक कायª के िलए Ö वतÆ ý मÆ ý योजना गायýी मÆ ý से ही हो सकती है जैसा िक— 

क बीजमÆ ýंं  िशवशिĉłप ं,िýिभजªपेद यिÖ ý् पदाÖ वłपम्। 
स: कामुक: कामकलािवदµ धो, भवेत् तु रÌ भारितभोगभोगी।।6

 — िýपदा गायýीÖ तवराज 

तÆ ý úÆ थŌ म¤ एका±रा रौþी, Þय±रा काम और वŁणोपािसता, नवा±रा इÆ þाÁ युपािसता, षोडशा±री, 
हारीतोपािसता, तथा वû, द±, चÆ þ, िहरÁ यकिशपु और āĺोपािसता, सĮदशा±री विसķोपािसता तथा 
िवÕ णुतß वा अÌ बा Ńदया Łþ-सेिवता, िवÔ वदेवोपािसता, रावणोपािसता, ३६ अ±रा जयमďला और 
भोगिवīा, शता±रा, सहąा±रा, अयता±रा महाशाÌ भु व, पाशुपत एवं वनदगाª गाु यýी के भी वणªन ह§। इन 
मÆ ýŌ के बीज अलग ह§ िकÆ तु मूल गायýी मÆ ýŌ के समान ही ह§।7 

गायýी मÆ ý के वणŎ का वगêकरण एवं बीजŌ का महß व 

अ कैवÐ य िÖथत परमाÂ मा का अहčार, अकलु  मृÂ युनाशक 

उ िवÔ व का ²ानाÂ मक उÆ मेष बलÿद 

म् उÆ मेष का ÿसार माला, अिČ और Łþ का बीज; Ö तÌ भन, मोहन 
के िलए उपयोगी 

गायýी मÆ ý – तािÆýक ŀिĶ स े

भ् उÆ मेष का ÿसार भþकाली का बीज; भूत-ÿेत और िपशाचŌ से 
छटने के िलएू  

ऊ ²ेयांश के आभास से ²ान कì साÌ ÿत  
सčोच से ऊनता 

उ¸ चाटन करने वाला 
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र् राग अिČबीज तथा उú कमŎ कì िसिĦ देने वाला 

भ उÆ मेष का ÿसार भþकाली का बीज 

उ िवÔ व का ²ानाÂ मक उÆ मेष बल देने वाला अ±र 

व: िवīा, िवसगª शिĉ łप है वŁण बीज, िवष तथा मृÂ युनाशक 

स् व: लुÊ धे¸ छा का उÆ मेष वाणीबीज; ²ान, िसिĦ और वाक् िसिĦदायक 
व—वŁणबीज एवं िवसगª—मृÂ युनाशक 

तत् लुÊ धे¸ छा का ÿसार आठ वसुओं का बीज 

स लुÊ धे¸ छा का उÆ मेष वाणी बीज 

िव िवīा, उÆ मेष का आवृ° भाव से अवÖ थान वŁण बीज एवं इ—पुिĶकारक बीज 

तुर् लुÊ धे¸ छा का ÿसार एवं राग वसु बीज, उ बलदायक, र् अिČबीज वŁण बीज 

व िवīा वŁण बीज 

रे राग और अनु°र का तीĄातीĄे¸ छा का गाढ़ 
आिलďन 

र—अिČबीज एवं ए—वÔ य करने वाला बीज 

ण् यम् अलुÊ धे¸ छा का ÿसार, िनयित, उÆ मेष का ÿसार असुर बीज, वाय बीजु , उ¸ चाटन करने वाला, 
म—माला, अिČ और Łþ का बीज 

भ उÆ मेष का ÿसार भþ काली का बीज 

र् राग अिČ बीज 

ग् शिĉ ÿसार गणपित बीज 

ओ अनु°र के साथ या तिĭķ आनÆ द के साथ 
ईषदनीषद ²ानोÆ मे् ष का गाढािलďन 

लोकवÔ यकारक 

द ् लुÊ धे¸ छा का ÿसार दगाª बीजु ; वÔ य एवं पुिĶ के िलए उ°म 

ए अनु°र के साथ या तिĭķ आनÆ द के साथ 
तीĄातीĄे¸ छा का गाढािलďन 

वÔ य करने वाला 

व िवīा, उÆ मेष का आवृ° भाव से अवÖ थान वŁण बीज 
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स् य लुÊ धे¸ छा का उÆ मेष, िनयित वाणी बीज एवं वाय बीजु  

ध् लुÊ धे¸ छा का ÿसार सूयª बीज; यश और सुख कì वृिĦ के िलए 

ई ईशन इ¸ छा का ÿाबÐ य आकषªण करने वाला 

म् उÆ मेष का ÿसार माला, अिČ और Łþ का बीज; Ö तÌ भन तथा 
मोहन कमª म¤ उपयोगी 

ह् अनु°र का उÆ मेष आकाश एवं िशव बीज 

इ िवÔ व सृिĶ के िलए इ¸ छा पुिĶकारक 

य् िनयित वाय बीजु ; उ¸ चाटनकारक 

ओ अनु°र के साथ या तिĭķ आनÆ द के साथ 
ईषनीषद ²ानोÆ मे् ष का गाढ़ािलďन 

लोकवÔ यकारक 

न: लुÊ धे¸ छा का ÿसार; िविवध सगª हेतु आīाशिĉ º वर, एकाÆ तर º वर आिद को दर करने वाला ू
िवसगª—मृÂ युनाशक 

ÿ उÆ मेष का ÿसार और राग वीरभþ एवं वŁण का बीज र्—अिČबीज 

च् शिĉ ÿसार चÆ þ बीज 

ओ अनु°र या तिĭķ आनÆ द के साथ ईषदनीषद ्
²ानोÆ मेष का गाढािलďन 

लोकवÔ यकारक 

द लुÊ धे¸ छाÿसार दगाª बीजु ; वÔ य एवं पुिĶ के िलए उ°म 

य िनयित वाय बीजु  

आ आनÆ द आकषªण करने वाला 

त् लुÊ धे¸ छा का ÿसार वसु बीज8 

गायýी मÆ ý के Ö वर एवं Ó यėन 

Ö वर तß व नाड़ी चø 

अ वायु इडा िवशुĦ चø 

उ पृÃ वी इडा िवशुĦ चø 
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इ अिČ इडा िवशुĦ चø 

ए वायु इडा िवशुĦ चø 

ओ जल इड िवशुĦ चø 

ई अिČ इडा िवशुĦ चø 

आ वायु इडा िवशुĦ चø 

Ó यėन एवं अĦªÖ वर तß व नाड़ी चø 

म आकाश सुषुÌ णा Ö वािधķान 

स् जल सुषुÌ णा मूलाधार 

व: जल सुषुÌ णा मूलाधार 

तत् वायु िपďला मिणपुर 

व जल सुषुÌ णा मूलाधार 

र अिČ सुषुÌ णा Ö वािधķान 

ण आकाश िपďला मिणपुर 

य वायु सुषुÌ णा Ö वािधķान 

भ जल सुषुÌ णा Ö वािधķान 

ग पृÃ वी िपďला अनाहत 

द पृÃ वी िपďला मिणपुर 

ध जल िपďला मिणपुर 

ह आकाश सुषुÌ णा आ²ा 

न आकाश िपďला मिणपुर 

प वायु िपďला मिणपुर 

च वायु िपďला अनाहत9 
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गायýीतÆ ý के अनुसार गायýी मÆ ý के वणŎ का Æ यास, उनका वणªन और उनके पूजन करने वाले देवता 
िनÌ न ÿकार से ह§— 

 Æ यास के Ö थान वणªन देवता 

तत् पैर का अďóठा चÌ पक समान पीत अिČ, महेश 

स पैर कì अďò िलयŌ के मÅ य म¤ Ô याम ÿजापित 

िव दोनŌ जाĐŌ म¤ किपल सोम 

तु जानुओं के मÅ य म¤ इÆ þनील समान वेद 

वª मÅ यदेश जलते अिČ सŀश आिदÂ य 

रे गुĻ देश म¤ अिČ सŀश बृहÖ पित 

ण् अÁ डकोश म¤ अितिनमªल Ô वेत इÆ þ 

यं किट ÿदेश म¤ िबजली के रď के समान िपतृदेव 

भ नािभ म¤ कÕ णृ  अयªमा 

गō उ°रÿदेश म¤ रĉवणª सािवýी 

दे Ö तन भाग म¤ Ô याम Â वĶा 

व Ńदय म¤ शु³ ल पूषा 

Ö य कÁ ठ म¤ Ô याम इÆ þ और नील 

धी मुख म¤ कÆ दु  पुÕ प सŀश वामदेव 

म जानु म¤ शु³ ल वायु 

िह नािसकाú म¤ चÆ þ समान िमýावŁण 

िध दोनŌ नेýŌ म¤ पीत अिďरा 

यो भŏहŌ के मÅ य म¤ तिडदाकार िवÔ वदेव 

यो (दसराू ) ललाट म¤ धूम वणª िवÕ णु 
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न: मुख म¤ सोने के रď के समान, िवसगª 
का रĉ एवं Ô याम वणª 

वासव 

ÿ मुख के दािहनी ओर नीलकमल समान इĶ 

चो मुख के पिÔचम भाग म¤ गोरोचना-पीत कबेरु  

द मुख के उ°र कì ओर शु³ ल शĎ समान अिÔवनी कमारु  

यात् मÖ तक म¤ रĉ वणª āĺदेव10 

गायýीतÆ ý के मÆ तÓ य स े

िबÆ दनुा जायते िबÆ दगुाªयýी िबÆ दनुा भवेत।् 
गायÞयां जायते सव« āĺाÁ ड ंकोिट-कोिटश:।। — गायýीतÆ ý ३-२९ 

गायýी मÆ ý के वणŎ से कई िसिĦयाँ िमलती ह§। 

ॐ  āĺा, िवÕ णु, महेश 

त łप िसिĦ  

Â स रस िसिĦ  

िव गÆ ध िसिĦ  

तु Ö पशªिसिĦ  

व शÊ द िसिĦ गायýी का गुĮ शीषª 

रे Â वक िसिĦ्   

Á य ÿाण िसिĦ  

म् रसना िसिĦ  

भ अि± िसिĦ  

गō ®ोý िसिĦ गायýी कì कि±ु  

दे वा³ य िसिĦ  
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व हÖ त िसिĦ  

Ö य पाद िसिĦ गायýी का गोý 

धी िलď िसिĦ  

म पृÃ वी िसिĦ  

िह जल िसिĦ  

िध विĹ िसिĦ  

यो शूÆ य िसिĦ गायýी का देवता 

यो वाय िसिĦु   

न: समÖ त िसिĦ āĺकला जीवमय 

ÿ मन: िसिĦ  

चो बुिĦ िसिĦ  

द अहं िसिĦ  

यात् िचत् िसिĦ गायýी का पाद11 

भूभुªव: Ö व: के व: एवं Ö व: के िवसगª म¤ Ö ýी पुŁषािÂमका िशव शिĉ łप हंस है। 

गायýी मÆ ý एक चमÂ काåरक शिĉ वाला मÆ ý तो है, मगर रहÖ यमय भी है। तािÆýक ŀिĶ से गायýी 
मÆ ý के आस-पास कछ बीज मÆ ýŌु  का सÌ पुट लगाने का भी िवधान है। जैसे िक— 

ॐ   — लà मी ÿािĮ 

ॐ ऐं ³ लé सौ: — िवīा ÿािĮ 

ॐ ®é Ćé ³ लé — सÆ तान, वशीकरण एवं मो± 

ॐ ऐं Ćé ³ लé — शýु, उपþव, िव¶ न, सčट आिद का नाश 

ॐ Ćé — रोगनाश 

ॐ आं Ćé ³ लé — þÓ य र±ा और वृिĦ12 
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अÆ त म¤ यह िलखने का साहस करता हँ िक गायýी मÆ ýó  के तीन चरण ह§, भू:, भुव:, Ö व: तीनŌ पदŌ का 
उ¸ चारण िकया जाता है, गायýी के यÆ ý म¤ िýकोणाकितयाँ होती ह§ृ —िजनका सÌ बÆ ध तािÆýक िýकोण के 
साथ है। गायý के भी āाĺी, वैÕ णवी, माहेÔ वरी ये तीन ह§। गायýी ही ²ान-शिĉ, िøया-शिĉ, इ¸ छा-
शिĉ है जो ‘भू: भुव: Ö व:’ पदŌ से अिभिहत है। 

(गायýी तÆ ý, िĬतीय पटल) गायýी मÆ ý के तीन चरण (१) शीषª, च±ु®ोý, ÿाण, (२) मुख, हÖ त-
पाद एवं नािभ, (३) कÁ ठ, Â वचा एवं उÂ सग¥िÆþय ह§। गायýी भी िýकोण म¤ Ó यविÖथत पराशिĉ है।13 

गायýी कवच के अनुसार गायýी मÆ ý के अ±रŌ म¤ ही गायýी का शरीर है। 

१-४ — गायýी का Ńदय 
५-७ — गायýी का िशर 
८-११ — गायýी कì िशखा 
१२-१४ — गायýी का कवच 
१५-१८ — गायýी के नेý 
१९-२२ — गायýी के अÖ ý 

गायýी ®ेķ कला है। तत् उसका बीज है। भगª शिĉ है। 

गायýी मÆ ý के वणŎ से उसका उपासक अपने शरीर कì कामना करता है। गायýी मÆ ý के पदŌ एवं वणŎ 
से िभĭ-िभĭ अवयवŌ कì र±ा होती है। जैसे िक— 

तत्=दो पैर, सिवतु:=दो जĐा, वरेÁ यम्=किट, भगō देवÖ य=Ńदय, धीमिह=कपोल, िधय:=दो 
नेý, य:=ललाट, न:=मÖ तक, ÿचोदयात्=िशखा, तत्=मÖ तक, स=भाल ÿदेश, िव=दोनŌ नेý, 
तु=कपोल व=नाक के िछþ, रे=मुख, िण=ऊÅ वª ओķ, य=अधरोķ, भ=मुख, यो=किट, यो=गुĻ, 
न:=उł Ö थल, ÿ=जानु, चो=जĐाÿदेश, द=गुÐ फ या दो पैर, त्=सवª अď (गायýी कवच)। 

गायýी Ö तोý के अनुसार गायýी ÿातःकाल म¤ बाला है, मÅ याĹ के समय यवा है और सायंकाल वृĦा ु
है। यही Ö वłप तÆ ýशाÖ ýŌ म¤ बाला िýपुराÌ बा, षोडशी और धूमावती का है। गायýी को इ¸ छा-शिĉ, ²ान-
शिĉ और िøया-शिĉ कहा गया है। शरीर कì िविभĭ नािड़यŌ म¤ अविÖथत एवं āĺरÆ ň म¤ रहने वाली 
कÁ डु िलनी गायýी ही है। यह Ö तोý गायýी म  को तािÆýक योग के साथ जोड़ देता है।14 

भूलōक म¤ — लोकधाåरणी 
भुवलōक म¤ — वायशिĉु  
Ö वलōक म¤ — तेजोłिपणी है। 
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गायýी यÆ ý के मÅ य म¤ भी िबÆ द ुहोता है, जो ‘तािÆýक’ पåरभाषा म¤ िशव और िशवा का सामरÖ य है। 
गायý के जप के समय भी २४ मुþाएँ करनी होती ह§। गायýी यÆ ý के िýकोण एवं मुþाओं का वणªन भी 
िमलता है, िजससे उनका सÌ बÆ धतÆ ýŌ के साथ िकतना गाढ़ है, यह Ö पĶ होता है। 

गायýी मÆ ý के उ¸ चारण म¤ भी कई तािÆýक रहÖ य ह§। वणŎ का उ¸ चारण शरीरÖ थ चøŌ एवं नािड़यŌ पर 
ÿभावक िसĦ होता है, उसके साथ-साथ जागृित, िनþा, सुषुिĮ एवं तुरीय अवÖ थाएँ भी अनुभूत होती ह§। 
गायýी मÆ ý āĺ²ानमय है ऐसा गायýी तÆ ý का कथन (चतुथª पटल २८) गÌ भीर रहÖ यŌ को सूिचत करता 
है, यहाँ तो िसफª  िदशासूचन ही है। 

सÆ दभª 
 
1. सं. शु³ ल डॉ. जयदेव भाई — ॠµ वेद तृतीय मÁ डल, गुज. यिनू ., ÿथम १९८७, पृ. ३८८ 
2. वही, पृ. ३८९ 
3. ®ीराम शमाª आचायª — ॠµ वेद संिहता, ÿथम खÁ ड, तृतीय संÖ करण, िव.सं. २०५३, पृ. १६, पåरिशĶ २ 
4. ®ी सदािशव — बलाितबला महािवīा, मोटेरा, अहमदाबाद-५, िĬतीय संÖ करण, १९८१, पृ.८६ 
5. वही, पृ. १२०-१२१ 
6. िýपाठी, डॉ. Łþदेव — ŁदयामलतÆ ý, रėन पिÊलकेशÆस, नई िदÐ ली, १९९४, पृ. २४५ 
7. वही, पृ. २८५ कì पादटीप 
8. शतपथी डॉ. लडकेÔ वु र — वणª पåरवतªन रहÖ य िनłपणम्, िĬतीय खÁ ड, बी.पी. शतपथी पुरी, ÿथम, १९९२, पृ. 

१७५-१७९ और िýपाठी, डॉ. Łþदेव — मÆ ý शिĉ, रėन पिÊलकेशÆ स, िदÐ ली, १९९४, पृ. ४६-४८ 
9. Shah Pragna R. — Tantra its therapeutic Aspect, Punthi Pustak, Calcutta, 1987, First. p. 5  
10. सं. भĘाचायª तारकनाथ — गायýीयÆ ýम्, चौखÌ बा संÖ कृत संÖ थान, वाराणसी, तृतीय, िव. २०४१, ÿथम पटल 
11. वही, तृतीय पटल 
12. मÆ ýशिĉ, पृ. १०४ 
13. His Holiness Prabhu Ashrit Swamiji — Gayatri Rahasya, Himalayan Books, New Delhi, 

Reprint 1986, p. 218 
14. सं. शाÖ ýी चÆ þकाÆ त भĘ — ®ीगायýी कवच अने बीजां सात कवचो (गुजराती), सÖ तु सािहÂ यवधªक कायाªलय, िĬतीय, 

१९८८, पृ. १-११ 
८ राजितलक, ब§µ लो 

आबादनगर के पास बोपल 
पो. अहमदाबाद-३८००५८  

चलवाणी-०६४२७६२४५१६ 
 

 



अगÖ त, २०१५ ५९  ®ीिवīामÆ ýमहायोग 

वषª ५ अč १ 
 

शैव और शाĉ ŀिĶयŌ कì अवैिदकेतरता 

डॉ. आशुतोष आिďरस 

ÿÖ तुत लेख म¤ म§ने अवैिदकेतरता शÊ द का ÿयोग थोड़ा सािभÿाय िकया है। ³ यŌिक जब सूà म चेतना 
कì बात हो रही है तो सीधे यह कहना िक उस चेतना का अमुक भाग केवल वैिदक है। या िनषेध-पĦित से 
उसे यह कहना िक वह पूणª अवैिदक है, थोड़ा धमªसčट का काम है जैसे िक कोई सÆ तान पुŁष हो या Ö ýी, 
उसकì सĐटना या संरचना को देखते हए उसे माता या िपता म¤ से केवल िकसी एक कì रचना नहé कहा जा ò
सकता। ³ यŌिक सृिĶ तो सारी ही उभयिनķ है। अत: ÿÖ तुत ÿयोग यह कहने के िलए है िक शैव-शाĉ 
ŀिĶयाँ न तो केवल वैिदकता से िभĭ कछ नहé ह§ ऐसे कही जा सकती ह§ और न ही ऐसे सीधे कहा जा ु
सकता है िक पूणªत: अवैिदक ही है। यह चेतना तो वाÖ तव म¤ शाÖ ý और लोक का आपस म¤ िबÌ ब-
ÿितिबÌ ब भाव है। 

बहतò -से ÿा¸ य-िवīाओं के अÅ ययन म¤ रत देशी और िवदेशी िवĬानŌ ने कछ नवीन िव²ानु -िवīाओं 
से ÿेåरत होकर कछ ऐसी यिĉयŌ से िसĦ कर िदया है िक भारत म¤ समÖ तु ु  ²ान-चेतना का िवकास दो परÖ पर 
िवरोधी िवचारधाराओं के पहले आपसी टकराव, िफर समिÆवत होते रहने कì ÿिøया का पåरणाम है। आयŎ 
और आय¥तरŌ के पृथक्-पृथक मानसŌ कì कÐ प् ना करने से उÆ हŌने जो िनÕ कषª िनकाले उससे िसĦ कर िदया 
िक भारतीय चेतना का अपना मूलłप कछ भी नहé हैु । बाहर से आए आøाÆ ता आयŎ कì कछु -कछ ु
कमªकाÁ डीय आचार-िवचार पĦितयाँ इस भूखÁ ड के मूल िनवािसयŌ के जीवन म¤ आøाÆ ता या शाÖ ता के 
जीवन-धमª के łप म¤ पहले आरोिपत हई िफर उसम¤ घुलò -िमल गई।ं लेिकन इस िम®ण म¤ आयŎ के प± कì 
जो बात¤ थé वे मूलत: य²-ÿथा, संÖ कृत-भाषा, देववाद, आÂ मा और āĺ का िसĦाÆ त—ये चार थé। और 
अनायª या वैिदकेतर प± कì जगिÆ मÃ याÂ ववाद, घोर आÂ मÂ याग, पूजा-अचाª, योग-ÿणाली और नािÖतकता 
ये पाँच ÿवृि°याँ एक दसरे म¤ समा गईू ।ं1 इन पाँच और चार के सĐĘ से भारतीय संÖ कृित का नवयोÆ याÂ मक 
चø बना हआ हैò । यह चø वैिदक और आगिमक धाराओं का िमलन है। 

आपातत: यह बात कछ सीमा तक बुिĦसु ďत लगने पर भी हम¤ लगता है िक इस ÿकार का िवÔ लेषण 
िनताÆ त सÌ पूणªत: बिहमुªखी िवīाओं के अÅ ययन के आधार खड़ा िकया गया है जो मानव मिÖतÕ क कì 
समिÆवित को तोड़ता है और पारÖ पåरक सिहÕ णुता आिद को ऐसी ऊपरी या सतही अवधारणाओं को खड़ा 
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करने म¤ सहायता भी देता है जो िकसी राĶ कल या तÆ ýु  को एक सूý म¤ अिधक देर तक बँधी नहé रहने देतé। 
आषª-ŀिĶ ने इस राĶ  या कल कì जो रचना कì थी उसका िनधाªरण भारतीय वाङु ्  मय म¤ ÿाĮ अÆ त:साà यŌ 
और इस राĶ  के लोक िवÔ वासŌ के तकª पूवªक िकए गए अनुशीलन से ही हो सकता है। और तभी भारतीय 
ÿा¸ य-िवīाओं के अनुशीलन म¤ सौ साल से भी ऊपर काल से अटकì हई पाÔ चाò Â यŌ कì भारतीय संÖ कृित-
सÌ बÆ धी अवधारणाएँ या तो अúसर होकर łपाÆ तåरत हŌगी या टूट¤गी, और तभी यथाथª का Ö वłप भारतीय 
लोक-जीवन म¤ अपनेपन के साथ जुड़ कर अË युदय और िन®ेयस कì सही कÐ पना का सा±ाÂ कार करेगा। 

आगम और तÆ ýशाÖ ý कì अवैिदकता को तब तक ÿमािणत नहé िकया जा सकता जब तक हम और 
अिधक ®ुितदशªन कì आपाितक समानताओं के अितåरĉ उनकì मूल चेतना म¤ समानाÆ तरता को नहé जाँच 
लेते। इस ŀिĶ से शैव दशªन म¤ भी केवल िýक-दशªन ही यहाँ हमारा आलो¸ य िवषय है। और उसके साथ 
पूणª सďित रखने वाले उसी के अďभूत, कलु , øम और Ö पÆ द दशªन भी हमारे अÅ ययन कì पåरिध म¤ आ 
जाते ह§। इन सभी ŀिĶयŌ कì यिद साधना-ÿिøया एवं तß व ²ान-ÿिøया को वेद और āाĺण úÆ थŌ कì मूल 
चेतना के साथ िमला कर देख¤ तो Ö पĶ हो जाएगा िक वेद वेदाď के ही कछ िवĬान् अपनेु -अपने अÅ ययन 
को सवō¸ च मान कर उसी म¤ रत रहने लगे थे। अथवा अपने-अपने आÌ नाय-øम को ही सवōÂ कृĶ कह कर 
परÌ परा कì धारा से िवि¸छĭ होते जा रहे थे, और ऐितहािसक अिÆवित कì धारा से अलग-थलग पड़ते जा 
रहे थे। तÆ ý और आगम कì ŀिĶ उÆ हé को लोक-सÌ बĦ और उपयोगी रखने के िलए सचेĶ रही, तो तß व-
²ान धीरे-धीरे सामाÆ यजन से परे हट कर ऊपरी Ö तर के कछ सामािजक वगŎ कì कारा म¤ बंद होता जा रहा ु
था उसी को पुन:-पुन: मुĉ कराने का ®ेय तÆ ý, आगम और पुराण को जाता है। वैिदक जन जहाँ िĬजाित 
लोगŌ के बीच ही ²ान कì समÖ त सÌ भावनाओं को रोप रहे थे वहाँ उÆ हé ॠिषयŌ से सÌ बĦ मुिन, तापस, 
िसĦ और योगी जन, िĬजाित से बाहर के जन-समुदाय को भी भारतीय परÌ परा म¤ समेट कर उसे उसी ÿकार 
के चरम ²ान से जोड़ते रहे तािक यह वेद-िवīाकल Ö वु Ö थता के साथ अúसरता कì ओर बढ़ता रहे। अत: 
इस सÆ दभª म¤ वेदŌ कì गायýी उपासना, सूयōपासना या अिČ-उपासना को ही हम मु´ य łप म¤ िýक-दशªन 
के सÆ दभª म¤ úहण कर¤गे। लेिकन वहाँ एक पåरवतªन पåरलि±त होता है िक वैिदकŌ म¤ जो चÆ þ कì उपासना 
कहé ÿमुख łप से ŀिĶगत नहé होती उसे आगमाचायŎ ने अपने दशªन और उपासना म¤ महß वपूणª Ö थान 
िदया। और ‘िýखÁ ड मातृकाचøम्’2 म¤ िवभाजन कì ŀिĶ से ÿथम खÁ ड म¤ भूलोक कì पािथªव अिČ को, 
िĬतीय खÁ ड म¤ सूयाªिČ, तृतीय खÁ ड म¤ चाÆ þमसी º योित को Ö थान िदया यह चाÆ þ º योित यहाँ शैवŌ म¤ 
सोमकला के łप म¤ िवÔ वłप िशव के िशर:-िशखर पर सुशोिभत है। ऐसा लगता है िक जैसे वैिदकŌ कì 
‘अिČषोमाÂ मक जगत्ं ’3 वाली बात को शैवŌ ने ठीक से úहण कर उसे अपने ढď से सुÓ यविÖथत कर 
दशªनोपयोगी बना िलया। य² म¤ सोमर±ण कì ÿतीकधारा ही इस बात को ÿकट कर सकती थी िक सोम से 
िसिĖत होकर या सोम पीकर जब अिČ तृिĮ और सुख से मिÁडत होकर सौÌ यभाव धारण करेगी, वह ±ण-
मानव-चेतना के सौÌ य खÁ ड म¤ ÿवेश का होगा। जहाँ पािथªव और आÆ तåर±ीय विĹयाँ अपने-अपने 
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Ö वाभाव का उÂ कट धूम, ताप-º वलन छोड़ कर शीतल एवं नवजीवनाधाियनी शीतº योित म¤ łपाÆ तåरत 
होकर सवªý अमृत-सĖार करने लगती है। लेिकन āĺाÁ डीय Ö तर कì अपे±ा िपÁ ड के Ö तर पर यह 
सा±ाÂ कार अिधक सूà म और ÿिøया साÅ य है। उस ÿिøया का आगमन ‘आना’ या ÿािĮ ही आगमशाÖ ý 
के ‘आगमÂ व’ और ‘आिĮ’ का मूल है। इसिलए शैवŌ और शाĉŌ कì कÁ डु िलनी जागरण से होने वाली 
अमृत-±रण कì समÖ त ÿणाली ही वैिदकŌ के सौमािभषव कì Ö थूल उपासना को िपÁ ड-चेतना के सूà म 
Ö तरŌ पर ले जाकर नवजीवन के सा±ाÂ कार का ÿयास है। ³ यŌिक वैसे भी वैिदक वाङ् मय म¤ जो मानव का 
वचªÖ व, ओज, बल, वीयª, बुिĦ और मेधा-ÿ²ा सÌ बÆ धी उĥाम उÂ साह िदखाई देता है वह िजजीिवषा के 
łप म¤ भारत कì िकसी भी अÆ य िचÆ तन ÿणाली म¤ नहé उतर सका। ³ यŌिक उन सभी पर वैचाåरकता, 
उदासीनता, ताटÖ Ã य, माÅ यÖ Ã यता का बोझ इतना अिधक बढ़ा िक वे उस वैिदक मानवŌ कì िजजीिवषा को 
अपने-अपने दशªन का िसĦ लà य नहé बना सके। आÂ मा कì खोज ने ही उÆह¤ िजजीिवषा के ÿित तटÖ थ सा 
बना िदया। 

िकÆ तु शैवŌ ने सवªý अपनी तÆ ýोपासना म¤ वैिदकŌ कì वाक्-सÌ बÆ धी कÐ पनाओं को पूरा महß व िदया। 
और सोमकला का वाक से सÌ ब् Æ ध रखते हए अपनी उपासना म¤ ÿयĉ पò ु Ėदशा±री आिद मÆ ý-िवīाओं म¤ 
सवªÿथम Ö थान वाµ भव-कट को या वाकू ् -कट को ही िदयाू । वैिदकŌ ने भी तो आÂ मा को सवªÿथम वाङ् मय 
ही माना था—‘अयम् आÂ मा वाङ् मय: मनोमय: ÿाणमय:।’4 इतना ही नहé, वैिदक वाक्-सÌ बÆ धी 
अवधारणा के अितåरĉ गायýी-उपासना को िशव-दशªन म¤ पयाªĮ महß व िमला है। काÔ मीर के भĘ नारायण 
उÆ मुĉ łप से गायýी को िशव से जोड़ते ह§।5 और वेद को िशव कì आ²ा łप वाक मानते ह§् ।6 इस पर 
टीका करते हए ±ेमराज िलखते ह§ò —“यÖ य महेिशतु: बोधािदÂ यÖ यसÌ बिÆध तेजो वरेÁ यं º योित: वाक् शिĉ 
łपया गायÞया वेदमाýा िधयां सवªÿमातॄमतीनां चोदक तÂ कं तªÓ याÅ यवसायúाहक गीयतें ।”7 

शाĉ दशªन के सुिव´ यात आचायª भाÖ कर राय भी शाĉŌ के पĖदशी मÆ ý के १५ अथŎ के Ó या´ यान 
के अवसर पर सवªÿथम गायýी के पूणª अथª का Ó या´ यान—“अथात: पूणªगायÞया: ÿितपाīोऽथª आिदम:”8 
कहकर िफर आगे अÆ य अथŎ म¤ ÿवेश कì अनुमित देते ह§। इतना ही नहé, वे तो समÖ त आगम और तÆ ý-
शा  को ही वैिदक मानते ह§। और सौÆ दयª लहरी के ÿिसĦ Ó या´ याकार लà मीधर कì इस िटÈ पणी िक—
“चŏसठ तÆ ý जो ह§ सो अवैिदक ह§” पर तीà ण कटा± करके कहते ह§—“एतािन महामायािद 
िवशुĦेÔ वराÆ तािन चतु:षिĶÖ तÆ ýािण वेदłपािण। तÆ ýाणा...मुपिनष¸ छेषÂ वात्।”9 

शैवŌ कì ÿकाश-िवमशª उपासना और गायýी-िव²ान 

भारतीय िवīा िवशेष²Ō को यह पता ही है िक गायýी एक ऐसा शÊ द है जो वेद-िवīा और āĺ-िवīा 
म¤ बहत ही ÿामािणक माना जाता हैò । ॠµ वेद काल म¤ ही गायýी का माहाÂ Ì य कट हो गया था और ॠिष 
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लोग य² म¤ ÿधानभाव से ‘श³ वåरयŌ या ॠचाओं म¤ गायý का ही गान करते थे।’10 यह ‘गायý’ ³ या कोई 
साम-सÌ बÆ धी िविशĶ अवधारणा थी जो सÌ पूणª वैिदक मन पर छाई रही? ®ीकÕ णृ  ने गीता म¤ ‘वेदानां 
सामवेदोऽिÖम’11 और साथ ही ‘गायýी छÆ दसामहम्’12 कहकर अजुªन को बोिधत िकया था िक वेदŌ म¤ 
नादÿधान सामवेद म§ ही हँó। ³ यŌिक नाद कì िÖथित शÊ द-āĺ से ही ऊपर है। छÆ दŌ म¤ गायýी का भी ³ या 
गायन से ही सÌ बÆ ध रहा, यह िवचारणीय है। ³ या गायýी छÆ दोबĦ या सं´ याबĦ वणª-िवÆ यास से ऊपर कोई 
संगीताÂ मक नादाÂ मकता थी जो मÆ ý म¤ एक साथ ही पद से पदाथª और पदाथª से तß वातीत चतुथªपाद म¤ 
नादातीत िच¸ छिĉ के साथ िमलाने कì िवīा थी। ‘गायÆ तं ýायते’ वाले अिधवेदता का ÿथम आिवभाªव 
ÿथम सूयōदय के साथ ऋµ वेदीय भावना को लेकर है। दसरा आिवभाªव ू मÅ याĹ सूयª के साथ और तीसरा 
सांयकालीन सूयª के साथ। लेिकन यह िýपदा, गायýी है। इस का अलà यपाद या तुरीय पद तो वह है जो रािý 
के अÆ धेरŌ म¤ भी कहé Ó यĉ कहé अÓ यĉ łप म¤ रह जाता है।13 सÌ भवत: आगम शाÖ ý म¤ ‘अधªमाýा’ 
शÊ द के ÿयोग Ĭारा सčेत उसी ओर हो। और िफर गायýी के ही एक अजपा łप का उÐ लेख करते हए ò
कहते ह§—अजपा नाम गायýी योिगनो मो±दाियनी।14 

इस ÿकार लगता है िक गायýी का जब āĺ-िवīा के łप म¤ िवकास हआ तब ÿकाशोपासना का सूयª ò
के साथ और नादोपासना का मÆ ý काÓ य के सूà माितसूà म Ö पÆ दनŌ के साथ सÌ बÆ ध जुड़ चुका था। काÔ मीर 
के शैव āाĺण गायýी के इस उº º वलतम łप से जीवन म¤ जाने-अनजाने łप म¤ जुड़े हए तो थे हीò । ³ यŌिक 
िहमालय के िजन िशखरŌ पर उनका वास था वे िशखर ही भाÖ वान् सूयª या काÔ यप सूयª के िनÂ योदय के ÿथम 
Ö थल थे, जहाँ चतुिदªक ÿकाश फैल कर केवल ÿकाश ही नहé अिपतु सुषमा् -सÌ पĭ काÔ मीर कì धरती के 
िनकट आते ही िवमशªमय हो उठता था। अत: काÔ मीर शैवशाÖ ý ने िजस िशव और शिĉ का सा±ाÂ कार 
िकया वह अÆ तÔ चेतना म¤ उतरा हआ सूयª का अिनÆ īò , अकलुष वह ÿकाश था िजसम¤ िविभĭ रďŌ म¤ उिदत 
लािलमा का, िवमशª या िच° कì रागाÂ मकता का अकलुिषत भावमय या वृि°मय ÿसार था। इसिलए 
पुÁ यानÆ दनाथ ने महेश को ‘ÿकाशमाý तनु:’15 कहकर शिĉ को ‘िशवłप िवमशª िनमªलादशª:’16 कहा है 
अथाªत् उस ÿकाश को िनमªल दपªण कì भाँित नाना रďŌ कì फहारŌ म¤ बदल देने वाला िवमशª कहा हैु । 
इसिलए िनिÔचत łप से कहा जा सकता है िक शैवŌ के इस ÿकाश-िवमशª वाली सारी दाशªिनक रचना के 
मूल म¤ वैिदकì सूयōपासना के िविवध आयाम अथवा गायýी जो िक सािवýीłपा भगवान्-łप गगनिलď कì 
योिन या भगª है, उÆ हé कì लीला को शैवŌ ने िशवøम म¤ और शाĉŌ ने शाĉ øम म¤ उतारा है। पृÃ वी के 
सामाÆ य जो लोक-देवता या आिदम लोक-देिवयाँ ह§ जो इस ÿकाशोपासना कì आþªता को अपने साथ नहé 
ले सके वे चाहे शैव हŌ, शाĉ हŌ या वैÕ णव, वे दशªन-िवīा के पद पर या आसन पर आłढ़ होने के 
अिधकारी नहé हो सके। अत: वेद-िवīा के Ö पशª से आगम का और आगम के आिलďन से वेदिवīा का 
मÁ डल ही राĶ  कì कÐ पना को जÆ म दे सका। अत: ÿाचीन भारत कì सभी लौिकक िवचारधाराएँ जो 
गगनिलď सूयª के ÿकाश म¤ दीि±त ह§ वे ही दशªन बन सकì ह§ ‘अÆ याÖ तु गिणका इव’। 
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वÖ तुत: तÆ ýशाÖ ý या आगमशाÖ ý का लà य यही रहा है िक मानव माý कì इ¸ छा, ²ान और शिĉयŌ 
को पहचान कर उÆह¤ समूचे तौर पर Ó यावहाåरक जीवन म¤ अपने दैनिÆदन िøया-कलाप म¤ ÿयोग से ÿÂ य  
łप म¤ देख िलया जाए। साधना या परी±णŌ के Ĭारा उपािजªत शिĉयŌ के िविभĭ łपŌ के तारतÌ य को देख 
कर उनका लोकिहत म¤ ÿयोग िकया जाए। वैिदक तÆ ý इस बात को Ö पĶ करते हए कहताò  है िक āाĺण को 
चािहए वह िनयताÂ मा और तपोयĉ होकर भूतŌ पर अनुकÌ पाु  कì ŀिĶ रखते हए िसिĦ को ÿाĮ करेò ।17 अत: 
तÆ ý यिद िकÆ हé परा और अपरा शिĉयŌ के रहÖ य को समझने का ÿयास है तो वैिदक ॠिषयŌ Ĭारा वेदŌ म¤ 
ÿÖ फुिटत ॠचाएँ या मÆ ý उÆ हé शिĉयŌ कì ÿकट शÊ द मूितªयाँ ह§ िजनके मूल म¤ कोई-न-कोई अलौिकक 
आषª ÿितभा है। उस शÊ द मूितª कì Ö वाÅ याय या तप कì िविध के Ĭारा भावना करके वैसे ही फल ÿाĮ िकया 
जा सकता है। वैिदक तÆ ý इस िवषय म¤ गायýी उपासना या सािवýी उपासना के बारे म¤ वैसे ही िविध और 
अथªवादŌ का वणªन करते ह§ जैसे िक अÆ य शाĉ या शैवागम ÿमाण के िलए ईसा पूवª के कछ वैिदक िवधान ु
एवं अथªिवधान आिद वैिदक मÆ ýशाÖ ý को लेकर िलखा गया āाĺण úÆ थ भाग इतना बड़ा सािहÂ य है िजसे 
पूणªत: वैिदक-तÆ ý कहा जा सकता है। इस ‘िवधान सािहÂ य’ कì चचाª करते हए ®ी एमò .एस. भĘ कहते ह§ 
िक िवधान शÊ द दŌ अथŎ म¤ ÿयĉ हआु ò —‘prescription’ या ‘sorcery practice’ अथाªत् िविध 
या तकनीक अथवा जादई या आिभचाåरक िøयाओं के łप म¤ु ।18 

अत: यह बात िनिवªरोध łप से कही जा सकती है िक इन िवधान-úÆ थŌ म¤ मÆ ý और आगम के वे 
सभी łप उपलÊ ध ह§ िजनम¤ मÆ ý शिĉ आिद के िविनयोग के Ĭारा इĶफल को ÿाĮ करने या िव²ान रचना 
करने अथवा परम स°ा के साथ तादाÂ Ì य Ö थािपत करने कì मुĉ łप से चचाª हई हैò । परम िशव से लेकर 
पृिथवी तß व कì छोटी से छोटी इकाई एक स°ा के नाना łपŌ के ÿसार-ÿचार िविध एवं ÿयोग का वणªन 
इसका īोतक है िक तÆ ý या आगम िकसी भी Ö तर पर अवैिदक नहé है। वैिदक तÆ ý का सवō¸ च łप 
उपिनषदŌ कì āĺ-िवīा के łप म¤ िवकिसत हòआ। āĺानुभूित को भी ÿेिषत करने कì िÖथित म¤ आषª लोगŌ 
को िकÆ हé सािßवक िविधयŌ को अपनाना पड़ा है। वे सभी िविधयाँ वैिदक दशªन कì जÆ मभूिम बनी ह§। केवल 
कछ बाहरी ÿकार के भेदŌ के बल पर शैवु , शाĉ, वैÕ णव आगमŌ को अवैिदक कह देना उन िवĬानŌ को 
गहन और िनÕ प± बोध के ²ाता होने से रोक देता है। इसिलए सार łप म¤ इसी बात का िनगमागम ममª² ®ी 
गोपीनाथ किवराज के शÊ दŌ म¤ इस ÿकार दे रहा हँ िकó —“वेद और तÆ ý शÊ दाÂ मक होते हए भी वाÖ तò व म¤ 
ये दोनŌ ²ान के ÿकार भेद ही ह§।...वेद कì तरह तÆ ý øम भी बोधाÂ मक और वागाÂ मक है।”19 तÆ ý कì 
अवैिदकेतरता पर वे पुनÔ च कहते ह§ िक—“तािÆýक धारा कì भी बहतेरी िदशाएँ ह§ò । उनम¤ से एक धारा 
वैिदकधारा के अनुकल थीू । भावी गवेषकŌ Ĭारा गÌ भीर तुलनाÂ मक आलोचना होने पर यह समझ म¤ आएगा 
िक वैिदक धारा का उपासना-øम अिधकांश म¤ तß वत: तािÆýक धारा के साथ एक सूý म¤ गँूथा हआ हैò , 
और बहतò -से तािÆýक िवषय बहत ÿाचीनकाल से ही परÌ पò रा-øम से चले आ रहे ह§। मेरा िवÔ वास है िक 
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उपिनषद आिद म¤ िजन गुĮ िवīाओं का पåरचय िमलता है् , जैसे—संवगª, उद ्गीथ, उपकोसल, भूमा, दहर 
आिद—ये सब इसी के अÆ तगªत ह§। मेरा िवÔ वास है, वेद के रहÖ य अंश म¤ भी इस सारी रहÖ य िवīाओं का 
पåरचय िमलता है। यिद इन सब रहÖ य िवīाओं का िकसी िदन तß व-िनणªय हो, तो यह बात समझ आएगी 
िक मूलभूत वैिदक और तािÆýक या आगिमक ²ान म¤ िवशेष भेद नहé है।”20 
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तÆ ýागमीय नीिततß व का Ö वłप 

डॉ. शीतलाÿसाद पाÁ डेय 

नीित शÊ द (नीञÿापणे) धातु से ‘अिधकरण’ अथवा ‘करण’ इस अथª म¤ ‘िĉन्’ ÿÂ यय जोड़कर 
Ó युÂ पĭ होता है, नी का अथª है ‘ले जाना’ मनुÕ य को सÂ य िदशा कì ओर ले जाना ही नीित का Ó युÂ पि° 
लË य अथª है। ‘नयनाÆ नीितŁ¸ यते’ नयन Ó यापार करता है—दÕ ÿु वृि°यŌ से सद ्ÿवृि°यŌ कì ओर, Ó यिĉ से 
लोकमďल कì ओर। इस Ó युÂ पि° के अनुसार िजसम¤ या िजसके Ĭारा ऐिहक तथा पारलौिकक कÐ याण के 
साधक उपायŌ का ²ान होता है, उसे ‘नीित’ कहते ह§। नीित वचन धमª वचन नहé है, वे आदेश नहé देते, 
सčेत ÿÖ तुत करते ह§। नीित-वा³ य का लà य अÅ येता के मन म¤ Ö फुरण उÂ पĭ करके िवचार के िलए ÿेåरत 
करना है। धमª आदेश देता है, नीित संदेश देती है। इतना अवÔ य है िक सुिवचाåरत नीित-वचन उÂ थान या 
उĭयन कì ओर ही सčेत करते ह§, अध:पतन कì ओर नहé। इसिलए उनम¤ उपदेश कì गÆ ध आने लगती है 
और वे धमª के िनकट पहँच जाते ह§ò । 

तÆ ýागम म¤ नीित के Ö वłप पर िवचार करने कì पृķभूिम के łप म¤ आगम-तÆ ý के कछ ÿमुख प±Ō पर ु
िवचार कर लेना उपादेय होगा। भारतीय संÖ कृित िनगमागममूलक है। उस संÖ कृित का आधार िजस तरह 
िनगम है, उसी तरह आगम भी।1 सारÖ वत सुरसåरता के संवाहक महिषª Ó यास का उद् घोष है—
®ुितÿमाणागममďलैÔ च शेते जरामृÂ युभयाĩीत:2 ®ुित म¤ िनिदªĶ ÿमाण तथा आगम वाङ् मय म¤ ÿितपािदत 
मďलमय िवधान का पालन कर मनुÕ य जरा-मृÂ यु से िनिÔचÆ त हो जाता है। 

तÆ ý वाङ् मय के िवÔ वकोष म¤ आचायª अिभनवगुĮ ने आगम को इस ÿकार पåरभािषत िकया है— 

इह तावÂ समÖ तोऽयं Ó यवहार: पुरातन:। 
ÿिसिĦमनुसÆ धाय सैव चागम उ¸ यते।।3 

उपयªĉ कथन से यह सुÖ पु Ķ है िक समÖ त Ó यवहार कì समÖ तकारणभूत पुरातनी-ÿिसिĦ-परÌ परा 
आगम म¤ अÆ तिनªिहत है। वेद से लेकर चावाªक तक, तÆ ý कì सभी परÌ पराओं को इस पåरिध म¤ समािहत 
िकया गया है। जयÆ त भĘ ने भी आगमडÌ बर म¤ आगम शÊद का ÿयोग इसी Ó यापक ŀिĶ से अपनाया है।4 

िýपुरारहÖ य म¤ आगम को बड़े Ó यापक पैमाने पर ÿÖ तुत िकया गया है। यहाँ समú शÊ दरािश को आगम 
के łप म¤ रखा गया है— 
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वेदो Ļागमभाग: Ö यात् शÊ दरािशÖ तथागम:। 
सारस·úहłपाÂ मतÆ ýामृतमनु°मम।्। 
देशभेदिवभेदेन पृथगेवं िवभािवतम।्।5 

वेद आगम का ही अंश ह§ तथा आगम से ही तÆ ý कì ÿवृि° हई हैò । पाĖराýागम के पुŁषो°मसंिहता म¤ 
तÆ ý कì अधोिलिखत पåरभाषा दी गई है— 

तनोित िवपुलानथाªन् तß वमÆ ýसमाि®तान्। 
ýाणं च कŁु ते यÖ मा िमÂ यमिभधीयत।े।6 

तÆ ýागमशाÖ ý को ÿमुख łप से १. ²ान, २. योग, ३. िøया तथा ४. चयाª—इन चार िवषयŌ म¤ 
िवभािजत िकया गया है। ²ान और योग कì अपे±ा िøया तथा चयाª िवषयŌ का िवशेष िववेचन यहाँ अिधक 
ÿाĮ होते ह§। आगमशा  के शैव, शाĉ, वैÕ णव, गाणपÂ य, सौर तथा बौĦािĦ िविवभ भेद-ÿभेद भी ह§। 

यह देश आयŎ का आिददेश है। इसने िवÔ व को आयª-ŀिĶ दी है। इसने िवÔ व को उनकì सË यता और 
संÖ कृित कì दी±ा दी। नीित िवषयक अवधारणाओं का िववेचन वेद, उपिनषद,् रामायण, महाभारत, नीित-
úÆ थŌ तथा धमªसूýŌ आिद म¤ िकया गया है। यह नीित-िवचार वचनात् िनवृि° अथाªत् धमªशाÖ ýŌ ने माÆ य कहा 
तो करना, अÆ यथा नहé। भगवान् ®ीकÕ णृ  गीता म¤ Ö वयं को ‘नीितरिÖम िजगीषताम्’ कहा है।7 आचायŎ ने 
नैितकता के िनłपण म¤ आचार को ÿमुखता देकर कहा—आचारÿभवो धमª:। महाभारत म¤ वेदÓ यास ने भी 
यही माना है—सवाªगमनामाचार: ÿथमं पåरकÐ पते। महिषª Ó यास का कथन है— 

आगमानां िह सव¥षामाचार: ®ेķ उ¸ यते। 
आचार ÿभवो धमō धमाªदायिवªवधªतेु ।।8 

अथाªत् सÌ पूणª आगमŌ म¤ सदाचार ही ®ेķ बतलाया जाता है। सदाचार से ही धमª कì उÂ पि° होती है 
और धमª से आय कì वृिĦ होती हैु । 

कलाणªवतÆ ýु  के अनुसार सदाचार यĉ परमाÂ मु  तß व के िनłपक होने और िदÓ यगित देने के कारण ही 
इसके ‘आगम’ नाम कì चåरताथªता है— 

आचारकथनािĥÓ यगितÿािĮिवधानत:। 
महाÂ मतß वकथनादागम: किथत: िÿय।े।9 

उसी साधक को ®ेķ Ö वीकार िकया गया है, िजसकì ®ेķता पराĭ से दिषत नहéू , हाथ दसरे कì वÖ तुू  के 
úहण करने से कलिčत नहé तथा मन पर-Ö ýी के दशªन से ±ुÊ ध नहé होते ह§, ऐसा सािßवक साधक ही 
िसिĦ ÿाĮ करता है, दसरा नहéू — 
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िजĽा दµ धा पराÆ नने करौ दµ धौ ÿितúहात।् 
मनो दµ धं परÖ ýीिभ: कथं िसिĦवªरानने।।10 

अत: िसिĦ चाहने वालŌ को सदाचार के इन िनयमŌ का पालन सावधान होकर करना चािहए। 

िवना Ļागममाग¥ण कलौ नािÖत गित: िÿये11 यह महािनवाªणतÆ ý का वा³ य है। सÂ य धमाªचरण का 
उदा° Ö वłप इसी तÆ ý म¤ उिÐ लिखत है। सÂ य-िवहीन मानस कì साधना, उपासना Ó यथª है। सÂ य का आ®य 
ही सुकतŌ का आ®य हैृ —‘सÂ य मूल सब सुकत सुहाएृ ’।12 सÂ य धमª का आ®य लेने वाले कमª सौÆ दयª के 
उपासक को िसिĦयाँ अनायास वरण कर लेती ह§। सÂ य से बढ़कर कोई धमª नहé है तथा असÂ य से ®ेķ कोई 
पाप नहé है। एतदथª अिनÂ य, असुख द:ुखालय संसार म¤ आये हए मानव को ò सÂ य कÐ पतŁ का ही सयÂ न 
सतत सेवन करना उसकì। सÂ यहीन का जप-तप-आराधना उसी ÿकार Ó यथª जाता है, िजस ÿकार ऊसर 
भूिम म¤ बीज का वपन।13 

तÆ ýागम शाÖ ý म¤ गुŁ के िबना अÅ याÂ म तथा साधना राº य म¤ ÿवेश ही नहé िकया जा सकता। साधना 
ÿणाली, इĶ ÿािĮ तथा योग िसिĦ के िलए गुŁ ही सवª-सामÃ यªवान् िसĦ पुŁष है। गुŁ-ल±ण,14 िशà य-
ल±ण,15 दी±ा-िविध का िवशद िववेचन िकया गया है। दी±ा म¤ समÖ त वणŎ को अिधकार ÿदान करना 
तÆ ýशाÖ ý कì अĩत देन हैु — 

दी±येÆ मिेदनé सवा« िक पुनÔ चों पसिपªतान।्।16 

दी±ा म¤ िशÕ य कì आÂ मा के साथ अिभĭ होकर िशÕ य łप चैतÆ य कì योगभूिम को सÌ पूणª łप से एक 
िविशĶ ÿिøया Ĭारा (षडÅ व-शोधन) िकया जाता है—यह ÿभावाÂ मक कÂ यृ ु गुŁ Ĭारा सÌ पािदत होता है। 
तÂ पÔ चात् ²ानदी±ा Ĭारा िचत् आनÆ द, इ¸ छा, ²ान, कलाओं Ĭारा और िøया शिĉयŌ का िशÕ य म¤ उĩावन 
या यŌ कह¤ िक िशÕ य के पाशŌ (बÆ धनŌ) का नाश तथा िशवÂ व का समायोजन िशÕ य म¤ जो मिलनता है 
उसका ÿ±ालन कर उसे िशव-Ö वłप म¤ यĉ करना गुŁ का मु´ यु  कायª है। शिĉपात अनुúह से यĉ िशÕ यु  
ÿÂ यिभ²ा को ÿाĮ कर लेता है। 

दी±ा कÂ यृ  म¤ गुŁ कì साधना तथा मÆ ý शिĉ ही ÿधान है। गुŁ भावना िसĦ होते ह§। गुŁमुख से सुना 
हआ मÆ ýò  ही िसĦ होता है। पुÖ तक म¤ िलखी िवīा मनुÕ य को िसिĦ नहé ÿदान करती है। तÆ ýशाÖ ý म¤ िबना 
गुŁ उपदेश के िकसी ÿकार के कायª का अिधकार नहé है— 

पुÖ तके िलिखत िवīा नैव िसिĦÿदा नणॄाम।् 
गुŁ िवनािप शाÖ ýें ऽिÖमन् नािधकार: कथĖन।। 

सčषªणसंिहता म¤ यह उिÐ लिखत है िक मÆ ýŌ कì सफलता सदाचारमय जीवन पर अवलिÌबत है। 
िनिषĦाचरण से मÆ ýŌ के फलाभाव ÿितपािदत ह§।17 
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तÆ ýागमशाÖ ý का अिÆतम भाग चयाªपाद के नाम से िविहत है। चयाªपाद म¤ आचरण सÌ बÆ धी सभी प±Ō 
पर गÌ भीर गवेषणा कì गई है। पाĖराýागम म¤ पĖकाल (अिभगमन, उपादान, इº या, Ö वाÅ याय तथा योग) 
इन पाँच िवषयŌ कì िवÖ तृत मीमांसा कì गई है। अतएव दी±ा के øम म¤ गुŁ के Ĭारा िशÕ य के िलए 
पĖकाल-िविध के उपदेश का िनिÔचत िवधान िकया गया है।18 पĖकाल िविध के ²ान से जÆ तु जÆ म-संसार 
बÆ धन से िवमुĉ हो जाता है। ®ीपाĖराýर±ा म¤ ®ीवेदाÆ तदेिशक ने पĖकाल िवधान का साďोपाď िनłपण 
िकया है।19 ÿिसĦ तािÆýक ®ी भाÖ कर राय भारतीय दीि±त ने भी अपने úÆ थ तृचभाÖ कर जो सूयªतÆ ý कì 
सवªमाÆ य कित हैृ , म¤ पाĖराýागम को उĦृत करके उपयªĉ पाँचŌ ÿकारŌ के अधोिलिखत ल±ण िदये ह§ु — 

देवतायतनं गÂ वा तÂ संमाº यōपिलÈ य च। 
िनमाªÐ यािदकमुĦायª त¸ चािभगमनं मतम।्। 
उपादानं तु गÆ धािदयावÂ साधनस·úह:। 
इº या तु पीठपूजािदसाďावरणपूजनम्।। 
Ö वाÅ यायोऽथाªनुसÆ धानं Ö तोýपाठो मनोजªप:। 
Ö वÖ य देवतायाÖ तÖ या Ö वने वाऽभेदिचÆ तनम्। 
योगं इÂ यु¸ यते सिĩåरÂ थ ंपूजा तु पĖधा।।20 

देवता के साथ अभेद िचÆ तन ही योग है और इसे ही तÆ ýŌ म¤ अÆ तयाªग कì सं²ा दी गई है। 

नैितक मूÐ य ®ेयस और क°ªÓ यपरायणता से औिचÂ य-अनौिचÂ य का िनणªय कर, आिÂमक मूÐ य बन 
जाते ह§—Ö थायी और सनातन। जैिवक मूÐ य ±िणक सुख कì ऐषणा से सावªभौम नहé बनते वरन् भोग ÿवृि° 
के हेतु बनते ह§। इसी से भारतीय नैितकता Â याग पर बल देती रही है। शािÆतपवª म¤ Â याग कì मिहमा बताते हए ò
कहा गया है िक ‘Â याग ही परमाथª का साधन है।’ मानिसक व आिÂमक सुख के िलए शारीåरक सुख एवं 
सामािजक मďल के िलए Ó यिĉगत सुख का Â याग अभीĶ है। यही नैितक िवधान है। आचरण कì ®ेķता, 
क°ªÓ य पालन, चाåरिýक उÂ कषª, औिचÂ य तथा अनौिचÂ य का िववेक, आिÂमक सुख कì गुणाÂ मकता 
लोकमďल कì चेतना, Ó यिĉगत Ö वाथª का समाज के पराथª और लोक िहताथª Â याग, úहणीय व Ö वÖ थ 
परÌ परा म¤ िवÔ वास और मनुÕ यÂ व कì साधना ही भारतीय नीितशाÖ ý का सार है। 

साधन तथा साÅ य का सÌ बÆ ध भी नैितक अवधारणाओं म¤ महß वपूणª है। नैितक आचरण के िलए साÅ य 
कì उ¸ चता के साथ-साथ साधन का औिचÂ य अिनवायª है। नीितशाÖ ý कì ÿिसĦ उिĉ है—‘साÅ य कì 
ÿािĮ के िलए साधन का Æ यायसďत होना आवÔ यक है।’ यिद साधन अनैितक है तो साÅ य कभी नैितक नहé 
हो सकता है। साधन और साÅ य कì समłपता अिनवायª है। तÆ ýशाÖ ý म¤ सवाªÂ Ì य भाव का िनłपण बड़े 
शानदार शÊ दŌ म¤ िकया गया है— 

समता सवªभावानां वृ°ीनां चैव सवªश:। 
समता सवªŀĶीनां þÓ याणां चैव सवªश:।। 
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भूिमकानां च सवाªसामेवÐ लीनां च सवªश:। 
समता सवªदेवानां वणाªनां चैव सवªश:।।21 

नीितदशªन मानवतावादी मूÐ यŌ से जुड़ा है। चाåरिýक उÂ कषª, Ó यिĉगत Ö वाथª और महß वाकाĒा के 
पåरÂ याग, Ó यापक लोकिहत, आचार-िवचार Ó यवहार तथा क°ªÓ यिनķा, ®ेķता, राĶ ÿेम, आÂ मोपलिÊध, 
सांÖ कृितक मूÐ य बोध और मनुÕ यÂ व कì सवōÂ कृĶता आĮ कितयŌ कì अÆ तृ यōजना ही भारतीय मनीषा है। 
उपकार, कŁणा, संवेदना तथा पिवýता को मानव का क°ªÓ य ÿसाद के अनुसार िजतनी अÆतःकरण कì 
वृि°यŌ का िवकास सदाचार का Å यान करके होता है, उÆ हé को जनता क°ªÓ य का łप देती है। सदाचार से 
सÂ योपलिÊध सÌ भव है। आधुिनक वै²ािनक भी नैितक चेतना पर बल दे रहे ह§। 

आगम úÆ थŌ के अनुसार ®Ħा मूलव्ृि° है, समÖ त ÿवृि°यŌ का केÆ þ है। वही समÖ त Ó यवहारŌ कì भी 
ÿितķाता है। िýपुरारहÖ य के ²ान काÁ ड म¤ कहा गया है— 

®Ħा िह जगतां धाýी ®Ħा सवªÖ य जीवनम्। 
अ®Ħो मातृिवषये बालो िह जीवते कथम।्।22 

®Ħा ÿेममयी माता है, वह सब कतकŎ से सुरि±त रखती हैु । ®Ħा न रखने पर लà मी, कìितª, सुख 
साथ छोड़ देते ह§।23 सčषªण संिहता का कहना है— 

®Ħया साÅ यते धमō नाÆ योपायेन केनिचत।् 
धमाªथªकाममो±ाणां ®Ħा परमसाधनम।्।24 

िýकदशªन म¤ िशव कì िससृ±ा उसकì शिĉ है, यही मूलत: ®Ħा है। वही िशव कì आिÂमक शिĉ है। 
अिभनवगुĮ कहते ह§—‘काम इ¸ छा सिचÆ माý łपा’ सिचÆ माý łप इ¸ छा ही काम है। ®Ħा को ‘कामायनी’ कहने 
का यही रहÖ य है, ‘इÕ यमाणा नाना łिपता’ शुĦ इ¸ छा ही ®Ħा है। ®Ħा से ही िशव कì उपासना करनी चािहए— 

मÆ ýं यÆ ý ंच तÆ ý ंच ®Ħा¸ छÆ द: Ö वराÔ च व।ै 
एतत् िýतयं िव²ानं सेतु²ानं समासत:।।25 

मÆ ý, यÆ ý तथा तÆ ý जैसे तीनŌ का वैसे ही साथ-साथ ®Ħा, छÆ द एवं Ö वर का सेतु łप से आ®य 
लेना होता है। ®Ħा łप सेतु के Ĭारा दो वÖ तुओं म¤ एकłपता आती है। अतएव समÖ त िसिĦयŌ के िलए 
®Ħालु होना आवÔ यक है— 

या देवी सवªभूतेषु ®Ħाłपेण संिÖथता।26 

यहाँ यह उÐ लेखनीय है िक पाĖराýागम वाङ् मय अÂ यÆ त समृĦ है, साथ ही जीवÆ त सÌ ÿदाय भी है। 
सčषªणसंिहता सī: ÿकािशत पाĖराý सािहÂ य है। नारद भगवान् सčषªण से ÿÔ न करते ह¤— 
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आगमे क: सदाचार: कितिवध: स उ¸ यते। 
ल±णं िक कथं ÿाÈ यौं  वैÕ णवैÖ तिĭबोध मे।।27 

इसी के उ°र म¤ बाĻ तथा आË यÆ तर धमŎ का िवशद िववेचन िकया गया है। आË यÆ तर धमŎ म¤ 
मनोगÌ य, सौÌ यता, मृदताु , मैýी, कŁणा, कत²ताृ , ितित±ा, धैयª, ®Ħा, तप एवं दानािद का वणªन सुचाŁ 
łप से िकया गया है। बाĻाचारŌ म¤ भिĉ के उपकारक धमŎ का वणªन जो चातुवÁ यª से सÌ बिÆधत है, उनका 
सÌयक वणªन है् । 

सदाचारŌ म¤ अिहंसा, āĺचयª, सÂ यभाषण, अपåरúह आिद का सवªकािलकता होने पर देश भेद से 
िविवधता संिहताओं कì िविशĶता पåरलि±त होती है। िजस देश म¤ आचार Æ यायत: सुचाł łप से होते हए ò
भगवĩिĉ म¤ बाधक हो तो उसका Â याग करना ही भगवद् राधना म¤ सवª®ेķ है—ऐसा वणªन ÿाĮ होता है। 
कलाचार यिद भगवĩिĉ म¤ बाधक न हो तो उसका Â याु ग नहé करना चािहए। ऐसा िनłपण दैिनक आचार 
ÿथम अÅ याय म¤ विणªत है। इस रीित से इस संिहता कì नीित मीमांसा दसरे úÆ थŌू  के साथ तुलनाÂ मक ŀिĶ से 
िवचारणीय है।28 

बौĦ आगम का कहना है—‘मा जाितं पु¸ छ चरणं च पु¸ छ’—जाित मत पूछो, आचरण पूछो।29 शील 
(सदाचार) कì गÆ ध सवō°म है।30 यĦ से यĦ का अÆ तु ु  करने कì इ¸ छा पागलपन है—‘न िह वेरेन वेरािन 
सÌ मÆ तीध कदाचनम्ु ।’ धमª का ÿधान ल±ण कŁणा कहा गया है—‘जीवेषु कŁणा चिप मैýी तेषु िवधीयताम्।’31 
सुधीजन उसे नीित नहé कहते िजससे (अÆ त म¤) कìितª, आनÆ द और कÐ याण कì ÿािĮ नहé होती है।32 

जैनागम नैितक अवधारणाओं तथा मूÐ यŌ से पåरपूणª है। अिहंसा को सवाªितशायी ÿधानता जैनागम म¤ दी 
गयी है। आचाराďसूý मानवीय नैितक आचार कì मėूषा है, इसम¤ अिहंसा और िहंसा का पुĎानुपुĎ िववेचन 
है। सूýकताृ ď का उद् घोष है— 

एवं ù नािनणŌ सारं जनं िहंसदकĖण। 
अिहंसा समयं चैव एयावंत िवयािणया।।33 

महावीर ने सदाचार, समभाव, सह-अिÖतÂ व, राग-Ĭेष, लोभ, माया, øोध से मुिĉ मागª बताकर 
नैितक जीवन कì ®ेķता बताई। अÅ याÂ म साधना के सोपान कमª के आąव, सँवर और िनजªरा पर आधृत ह§। 
सूýकताृ ď के अनुसार अपने पुŁषाथª से Ó यिĉ कमª बÆ धनŌ से मुĉ हो सकता है। 

तÆ ýशाÖ ý के अनुसार यह ‘िवÔ व िचित का िवराट वपु मÁ डल’ है। वैषÌ य के मÅ य समÂ व का बोध ही 
ÿÂ यिभ²ा है—परा चैतÆ य कì उपलिÊध ‘जहाँ चेतनता िवलसती है’ यही आÂ मोपलिÊध है। 

तÆ ýागम शाÖ ý नैितक मूÐ यŌ का सÌयक िववेचन करता है् । आज नीित-दशªन कì मु´ य समÖ याएँ ह§— 
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१. साधन-साÅ य का सÌ बÆ ध व औिचÂ य। 
२. अिधकार तथा क°ªÓ य का सÆ तुलन। 
३. Ó यिĉ और समाज का Ö वÖ थ सÌ बÆ ध। 
४. नैितक आचरण के आधारभूत तß व। 
५. नैितक मूÐ य। 
६. उिचत और अनुिचत, औिचÂ य का ²ान। 

नीित-दशªन का एक ÿमुख िसĦाÆ त आÂ मोपलिÊध (यिडयोमोिजÛमू ) है, जहाँ मनुÕ य राग-तß व और 
बुिĦ-तß व के पूणª सामėÖ य म¤ होकर मानवीय िवकास कì उ¸ च भूिम ÿाĮ करता है। तÆ ýागम म¤ उपयªĉ ु
सभी प±Ō का िववेचन िकया गया है। एक ŀिĶ से हम तÆ ýागम को नैितक मूÐ यबोध का úÆ थ कह सकते ह§। 
आज मनुÕ य का नैितक अवरोह और पतन अिधकार िलÈ सा के कारण हो रहा है—वह अिधकार चाहता 
है—क°ªÓ य नहé। सुखवाद (िहडोिनÛम) और पराथªवाद (आलटइÛमू ) म¤ आज Ó यिĉ अपनी िवकत अहं ृ
चेतना के कारण—सुख केवल बस सुख का संúह चाहता है। आधुिनक िवĬानŌ ने इसे ही ‘सवªúाही Ó यिĉ 
सुखे¸ छा’ कहा है। इसी के कारण Ó यिĉ और समाज का सÌ बÆ ध भी जजªर और खिÁडत हो गया है। Ó यिĉ 
और Ó यिĉ के बीच Ö पधाª तथा वैयिĉक महß वाकाĒा ही मु´ य है। वह साÅ य को ही मु´ य मानता है, साधन 
को नहé। इिÆþय-सुख उसके जीवन का ÿयोजन है—वह सवªý अिधकार िलÈ सा से úÖ त है। उसके औिचÂय 
और अनौिचÂ य का िववेक नĶ हो गया है। तÆ ýागमशाÖ ý म¤ मानवीय मूÐ यŌ के ÿÔ न उिचत-अनुिचत, 
सďत-असďत, सदाचार-दराचार के सÆ दु भª म¤ उठाये ह§। Ó यिĉ को आÂ म ²ान तभी होता है, जब वह अÆ त 
म¤ ÿकत और शुĦ अहम् का बोध कर पूणª आÂ मृ  चैतÆ य को ÿाĮ करता है। ऐिÆþय सुख से परे वह मानिसक 
सÆ तोष और आिÂमक आनÆ द कì ‘मधुमती भूिमका’ पर पहँचता हैò , जो नीितशाÖ ý कì शÊ दावली म¤—
‘जीवन का पूणªतम और सुÓ यविÖथत और सĩावपूणª िवÔ वबÆ धुÂ व का िवकास है।’ अिभनवगुĮ का उद ्घोष 
है—‘एक एव आÂ मा úाĻúाहकतया नानाłपÖ वभाव: सन्, पुनरिप सवाªनुभिवतृतया सवªÖ य एकतया 
ÿथते—इित न कािचदĬयवाद±ित:।’34 

पराथªरिहत जीवन से मृÂ यु अ¸ छी है, िजससे परोपकार होता है वही वाÖ तव म¤ जीवन है और उसका 
मूÐ य—‘परÌ परोपकाराथªयो जीवित स जीवित’। गौतम बुĦ, महावीर तथा गाँधी कì यही घोषणा थी। 
भौगोिलक िवÖ तारवाद यĦ कराता है पर आिÂमक िवÖ ताु रवाद ÿेम कì अजą धारा ÿवािहत करता है। यही 
पूणª आÂ मतुिĶ है। ‘सवªजन िहताय सवªजन सुखाय’ ही नीित है। 

तािÆýक नीित दशªन के अनुसार सुख का केÆ þ आÆ तåरक ®ेķता, उदारता और आÂ म-िनúह म¤ है। 
उसके अनुसार ‘तीथाªनां Ńदयं तीथ« शुचीनां Ńदयं शुिच:’35 अथाªत् मनुÕ य Ńदय ही तीथª Ö थल है, उसकì 
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शुिचता ही तीथª है। यही कारण है िक मनुÕ यÂ व कì पूणªता सद ्गुणŌ के िवकास, शुिचता, समÆ वय तथा 
सिहÕ णुता म¤ है ³ यŌिक देह ही देवालय है और जीव ही िशव है। वह िपÁ ड और āĺाÁ ड को Ó यिĉ और 
िवराट् िवÔ व को चर-अचर सभी ÿाणी को समभाव से देखती है। 

नैितक जीवन ही परमत स°ा का िसंहĬार है, समिĶ कÐ याण ही Ó यिĶ का कÐ याण है— 

अĬेĶा सवªभूतानां मैý: कŁण एव च। 
िनमªमो िनरहčार: समद:ुखसुख: ±मी।। 
सÆ तुĶ: सततं योगी यताÂ मा ŀढिनÔ चय:। 
मÍयिपªतमनोबुिĦयō मĩĉ: स मे िÿय:।।36 

सĒेप म¤ यही तÆ ýागमीय नीित तß व है। वेदमाता कì वाणी ‘ॠजुनो वŁणो िमýो नयतु िवĬान्’ अथाªत् 
िमý वŁण हम¤ किटल रिहत नीित का सुफल द¤ु । 

‘सवō ममायं िवभव:’ कì अनुभूित ही भारतीय नीित ÿ²ा का सार है। 
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देवी सरÖ वती : वेदकाल कì नदी से िवīा कì देवी तक 

म.म .देविषª कलानाथ शाÖ ýी 

िवīाओं और कलाओं कì अिधķाýी देवी सरÖ वती भारतीय संÖ कृित को सहąािÊदयŌ से िकस-िकस 
łप म¤ ÿेåरत करती रही है इसका इितहास िजतना िवशाल है उतना ही रोमाĖकारी भी। देवी सरÖ वती के हाथ 
म¤ वीणा भी है, पुÖ तक भी। वे कलाओं कì अिधķाýी भी ह§, िवīाओं कì भी। उनकì यह अवधारणा अनेक 
शतािÊदयŌ से चली आ रही है। इससे पूवª वे वाग् देवी थé, ²ान, िवīा और वाणी कì देवी। आÌ भृणी वाक ्
के सूĉ जो वेदŌ म¤ िमलते ह§ वे उÆह¤ वाक या शÊ द् , ²ान या अथª कì अिधķाýी बतलाते हए सृिĶ के ò
उद् िवकास और शÊ द Ö फोट के साथ जुड़ी, देवŌ कì देवी के łप म¤ Ö थािपत करते ह§ िकÆ तु इससे भी पूवª 
ॠµ वेद के काल म¤ सरÖ वती कì पहचान एक ऐसी पीयषवािहनीू , ऊजªÖ वल महानदी के łप म¤ पाई जाती है 
िजसने सिदयŌ तक सारे भारत को न केवल जीवन दान िदया था, धन-धाÆ य कì समृिĦ से लहलहा िदया था 
बिÐक ²ान, िव²ान, अनुसÆ धान, शोध, अÅ ययन, अÅ यापन, ÿवचन आिद कì सारÖ वत साधक के साथ 
य²-याग आिद के धािमªक अनुķानŌ म¤ भी पोषण िदया था। सिदयŌ तक इसी नदी के िकनारे भारतीय ॠिषयŌ 
ने ²ान साधना कì थी। उसे बल और बुिĦ कì देवी भी कहा जाता था, धाÆ य समृिĦ कì देवी भी। आज भी 
उसकì Ö तुित के मÆ ý सुिविदत ह§। 

ÿ णो देवी सरÖ वती। वाजेिभवाªिजनीवती। धीनामिवÞयवतु।। (ॠक्. ६/६१/४)  

ॠµ वेद कहता है िक सरÖ वती नदी एक ऐसी देवी है जो धाÆ य बल से हम¤ ऊजªÖ वी बनाती है, तभी तो 
वह बुिĦ कì देवी है—‘धीनाम् अिवýी’ है। 

महानदी 

इस सरÖ वती को नदीतमा, महानदी, महादेवी आिद सÌ बोधनŌ से अलčृत करते हए वेद के ॠिष ने ò
इसका जो मिहमा-गान िकया है उससे शोध-िवĬानŌ का यह िनÕ कषª िनकला है िक वेदकाल म¤ गďा आिद से 
भी पहले सरÖ वती को इस देश कì ÿाणदाýी, अमर जल ąोतिÖवनी महादेवी के łप म¤ पूजा जाता था। 
अनेक भौगोिलक कारणŌ से उसके ÿवाह म¤ पåरवतªन आना कालाÆ तर म¤ उसका ÿवाह सूख गया, तभी तो 
उसे ‘अÆ त:सिलला’ कहा गया, यह माना गया है िक एक Ö थान पर आकर वह अÆ तिहªत हो गई है, उस 
Ö थान को ‘िवनशन’ कहा जाने लगा। अÆ त:सिलला सरÖ वती कì अवधारणा, गďा, यमुना और सरÖ वती कì 
िýवेणी म¤ से एक सरÖ वती का अÆ तधाªन—ये सब गाथाएँ पौरािणक कथाओं के łप म¤ आज भी सुिविदत ह§ 
जो इसी तÃ य कì पुिĶ करती ह§ िक वेदकाल कì यह महानदी सबसे पुरानी भारतीय जलिनिध थी जो 
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कालाÆ तर म¤ ितरोिहत हो गई। अब तो नये अनुसÆ धानŌ और अÅ ययनŌ के आधार पर इस नदी का समूचा 
इितहास खोजा जा चुका है, इस पर अनेक úÆ थ ÿकािशत ह§, इसे ÿाचीनतम नदी के łप म¤ भारत के 
सांÖ कृितक इितहास कì ÿणेýी मानकर ÿाचीन इितहास को (िजसे पहले िसÆ धु घाटी का काल कहा जाता 
था) सारÖ वत सË यता काल या िसÆ धु-सरÖ वती काल कहा जाने लगा है। 

िवĬानŌ कì यह माÆ यता है िक यही नदीतमा देवी सरÖ वती कालाÆ तर म¤ िवīा कì देवी के łप म¤ पूजी 
जाने लगी, मानवीकरण कì ÿिøया के चलते उसे āĺा कì अधाªिďनी या पुýी माना गया, हंसवाहना िवīा 
कì देवी भी वह बन गई, वीणा पािण हो कर कला कì देवी भी ³ यŌिक मूलत: उसी के िकनारे समÖ त गुŁकुल 
चलते थे, सË यता पनपी थी, ²ानसý सÌ भव हो सके थे। 

वैिदक वाङ् मय के अÆ वेषण से सरÖ वती नदी के बारे म¤ ÿभूत तÃ य पाये जा सकते ह§। उसके चारŌ ओर 
अनेक पुराकथाएँ िवकिसत हो गई ह§। ॠµ वेद म¤ तो उसका पूरा िववरण है— 

एक चेतÂ सरÖ वती नदीनां शुिचयªती िगåरË य आ समुþम।् 
łपÔ चतेÆ ती भुवनÖ य भूरेघृªतं पयो दहòत नाहòषाīु ।। — ॠक्. ७/९५/२ 

यह पवªत से समुþ तक बहती थी, सारी सृिĶ को समृिĦ देती थी, धाÆ य, घृत, जल, सभी के Ĭारा 
साăाº य को संविधªत करती थी, नाहष अथाªत् अपने िकनारे और आसò -पास रहने वाले िवपुल मानव समाज 
को पोिषत करती थी। यह भाÖ वती नदी अपने ÿवाह म¤ पåरवतªन करती रही। इसका सčेत भी वेदŌ म¤ िमलता 
है। अथवªवेद म¤ सčेत है िक यह तीन निदयŌ म¤ बँट गई (६/१०१)। यह ÿवाह के पåरवतªन का ÿतीक माना 
जाता है। तभी तो महाभारत म¤ (शÐ यपवª, ३८ अ.) यह उÐ लेख भी िमलता है िक सरÖ वती कì सात निदयŌ 
का एक सदा-सारÖ वत पुė भी बन गया था। 

पुराणŌ म¤ सरÖ वती नदी कì पुरागाथा का पूरा िववरण िमलता है। कŁ±ेý के पास वह अÆ तु :सिलला हो 
गई थी, अत: उस Ö थान को िवनशन कहा गया। महाभारत(उīोग पवª, अÅ याय १५७/३०-३५) म¤ 
बलराम का कथन िक अब वे िखĭ होकर सरÖ वती नदी के तटिÖथत तीथŎ म¤ िवचरण कर¤गे, भीÕ म पवª 
(९वाँ अÅ याय) म¤ भारत कì निदयŌ कì सूची म¤ सवªÿथम गďा, िसÆ धु और सरÖ वती का नाम उिÐ लिखत 
होना, शÐ यपवª (३७वाँ अÅ याय) म¤ सरÖ वती नदी कì शाखाओं का िववरण आिद यह सčेत देते ह§ िक 
महाभारत काल तक सरÖ वती नदी िकसी-न-िकसी łप म¤ िवīमान थी। महाभारत म¤ Ö पĶ उÐ लेख है िक 
सरÖ वती के िकनारे अÔ मकĘु , संÿधान, दÆ तोलूखली आिद वेदपाठी िवĬानŌ, िविभĭ जाितयŌ और ॠिषयŌ 
कì ऐसी बिÖतयाँ थé जो सुसË य और अÅ ययनरत थé। इसे सुभूिमक तीथª कहा गया है। 

महाभारत कì ही एक अÆ य कथा िजसम¤ सात सरÖ वितयŌ का आ´ यान है यह बताती है िक अÆ तिहªत 
सरÖ वती का जब ॠिषयŌ ने Ö मरण िकया तो अलग-अलग शाखाओं के łप म¤ वह ÿकट हईò । वहाँ 
सदासारÖ वत तीथª बन गया िजसम¤ सुÿभा, काĖना±ी, िवशाला, मनोरमा, ओघवती, सुरेण और िवमलादेवी ु
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निदयाँ शािमल थé। यह ÿतीकाÂ मक पुराकथा लगती है। शोध िवĬानŌ का यह मानना है िक अफगािनÖ तान म¤ 
जो हर³ वैती है िजसे आजकल हेÐ मÁ ड कहते ह§, वह सरÖ वती नदी का ही पूवª łप था, उसका Ö मरण करते 
हए यहाँ भी सरÖ वò ती नामक निदयाँ को सÌ मान िदया जाने लगा। Ó युÂ पि° कì ŀिĶ से सरÖ वती उस नदी को 
कहा जाता है िजसम¤ बीच-बीच म¤ अनेक ‘सर’ (गहरे Ö थान) भी हŌ। िजसका आधार प³ का, एकłप हो 
उसे ŀषĬती कहा जाता था। वेदकाल कì सरÖ वती और ŀषĬती दोनŌ निदयाँ ÿिसĦ थé। 

जयपुर के वेदिवīा वाचÖ पित, िव²ानवाद के िववेचन पु. मधुसूदन ओझा ने अपने úÆ थŌ (जैसे 
इÆ þिवजय) म¤ Ö पĶ िकया है िक सरÖ वती नदी के िकनारे अनेक ॠिषयŌ के तपोवन, य²शालाएँ और 
अनुसÆ धान शालाएँ थé, जो खगोल, सृिĶ िव²ान, º योितष, दशªन, धमªशाÖ ý आिद का अÅ ययन, शोध, 
अÅ यापन आिद के कायªøम चलाती थé, य²Ō और समº याओं (पåरसंवाद, सďोķी) आिद का आयोजन 
करती थé। लगता है इस ÿकार के िवīासंवधªनाÂ मक कायŎ के इितहास कì धनी होने के कारण सरÖ वती को 
िवīा कì देवी के łप म¤ पूजा जाने लगा। इससे पूवª ‘वाक्’ का उÐ लेख अवÔ य िमलता है िजसे सृिĶ के साथ 
²ान और शÊ द के ÿवतªन का ®ेय िदया जाता है। āाĺणŌ और िववेचनाÂ मक वाङ् मय म¤ वाक के िविभĭ ्
łपŌ कì चचाª आती है िजÆ ह¤ सुāĺÁ या वाक्, बृहती वाक्, अनुĶप् वाकò ् , आÌ भृणी वाक्—इन चार łपŌ म¤ 
देखा गया है। िफर सुāĺÁ या, बेकुरा, गौåरवीता और आÌ भृणी इन चार łपŌ कì चचाª भी िमलती है। 
उपिनषदŌ और दशªन वाङ् मय म¤ परा, पÔ यÆ ती, मÅ यमा और वैखरी इन चार Ö वłपŌ का िववरण सुिविदत है 
ही। यह वाµ देवी वाणी और िवīा कì देवी मानी गई। चँूिक समÖ त ²ान शÊ द के Ĭारा भािसत होता है अत: 
शÊ द कì मिहमा सभी संÖ कृितयŌ म¤ बखानी गई है। वाक्-सूĉŌ म¤ भी वाक को देवी के łप म¤ उिÐ ल् िखत 
करना, पुराणŌ म¤ उÆह¤ रािý-सूĉ और देवी-सूĉ के साथ जोड़कर उस परÌ परा का अď बनाना इसी 
अवधारणा का ÿितफलन है। 

वाµ दवेी 

पुराणकाल म¤ िवīाओं और कलाओं कì अिधķाýी देवी के łप म¤ कमलासना, हंसवाहनी, वीणापािण, 
पुÖ तकहÖ ता सरÖ वती कì जो अवधारणा पनपी वह आज भारतीय संÖ कृित कì एक िविशĶ पहचान के łप म¤ 
जन-जन के मानस पटल पर बसी हई हैò , इसी कì पूजा बसÆ तपĖमी के िदन (सरÖ वती जयÆ ती मानकर या 
अÆ य अनेक łपŌ म¤) भी कì जाती है, िवजयदशमी के िदन भी। िवīालयŌ, िवÔ विवīालयŌ आिद कì यह 
अिधķाýी देवी बन गई है जहाँ सरÖ वती मिÆदर भी बने हए ह§ò , अनेक Ö तुितयाँ भी िवकिसत हो गई ह§। वेदŌ 
कì वाµ देवी का वह सूĉ तो ÿिसĦ ही है िजसम¤ आÌ भृणी वाक अपनी भूिम को Ö प् Ķ करती हई कहती हैò — 

अहं राĶ ी सďमनी वसूनां िचिकतुषी ÿथम याि²यानाम।् 

यह सूĉ इस ÿकार ÿारÌ भ होता है— 

अहं ŁþेिभवªसुिभÔ चराÌ यहमािदÂ यŁैत िवÔ वदेव:ै। 
अहं िमýावŁणोभा िवभÌ यªहिमÆ þाणी अहमािÔवनोभा।। (१०/१२५) 
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वाक अथाªत् ÿ²ा या चेतना ही शिĉ है जो सृिĶ का उĩव करती है् , देवŌ को अपनी भूिमका देती है, 
संसार को चलाती है, Łþ, वसु, आिदÂ य आिद को Ó यविÖथत करती है। इस तß व łप चेतना या शिĉ को 
देवी łप म¤ पूजा जाने लगा तो नवदगाªओं और दशमहािवīाओं के łप म¤ उसके Ö वु łपŌ कì िविभĭ 
अवधारणाएँ पनपé। शिĉपूजा कì सुदीघª परÌ परा के साथ वैिदक परÌ परा को जोड़ने कì हमारी िचरÆ तन ÿवृि° 
का यह ÿतीक है िक मÆ ýŌ को शािमल करते हए देÓ यò थवªशीषª का पाठ करने का िवधान आज तक चल रहा 
है। िकÆ तु इसके अितåरĉ पौरािणक सरÖ वती कì अवधारणा के øम म¤ वीणा पुÖ तकधाåरणी सरÖ वती कì 
पूजा िश±ा केÆ þŌ म¤ तथा शिĉ पूजा कì परÌ परा म¤ महासरÖ वती के łप म¤ दगाªपूजा के साथ सवªशु³ लाु  शिĉ 
कì पूजा दगाªु पािठयŌ म¤ जो आज तक चली आ रही है उसका इितहास भी सिदयŌ पुराना है। 

जबसे िýदेवŌ कì अवधारणा पनपी, āĺा, िवÕ णु और िशव के Ö वłपŌ कì पुराकथाएँ ÿचिलत हईò ,ं 
उनके साथ उनकì सहचåरिणयŌ कì अवधारणा भी उद ्िवकिसत हईò । इनम¤ एक अवधारणा है āĺा कì 
सहचåरणी सरÖ वती, िवÕ णु कì लà मी और िशव कì पावªती कì। कहé-कहé सरÖ वती को āĺा कì पुýी भी 
बताया गया है िजसका रहÖ य तो यह है िक सृिĶ क°ाª के łप म¤ ÿजापित ही वाणी या िवīा को भी जÆ म देता 
है। महाभारत म¤ द± ÿजापित कì पुýी के łप म¤ सरÖ वती का वणªन और उसके हाथ म¤ पुÖ तक और वीणा 
का उÐ लेख इसी का सूचक है। सृिĶ क°ाª āĺा कì सहचåरणी सरÖ वती का वाहन है हंस जो हमारी संÖ कृित 
म¤ िवशुĦ िचÆ तन और नीर±ीर िववेक का ÿतीक माना जाता है, ÿाणिवīा और चेतना का भी। जीव को 
इसीिलए हंस कहा गया है। िवīा कì इस देवी कì उपासना पौरािणक और तािÆýक दोनŌ परÌ पराओं म¤ िविभĭ 
łपŌ म¤ कì जाती है। तािÆýक परÌ परा ने जैन और बौĦ संÖ कृितयŌ म¤ भी सरÖ वती कì उपासना को िविवध łपŌ म¤ 
पनपाने कì ÿेरणा दी है जो बड़े Łिचकर अÅ ययन का िवषय है। यहाँ सĒेप म¤ इनकì चचाª कì जा रही है। 

िवīा और कला कì देवी 

िवīा कì देवी होने के कारण सरÖ वती सß वगुण कì ÿतीक है अत: सवªशु³ ला है। उनके िसर पर चÆ þमा 
सुशोिभत है, वाहन हंस है। एक हाथ म¤ पुÖ तक, दूसरे म¤ वीणा, तीसरे म¤ अमृतकलश, चौथे म¤ अ±माला है। 
पुÖ तक िवīा का, वीणा कलाओं का, अमृतकलश िचत् शिĉ या ²ानशिĉ का तथा माला मनन या साधना 
का ÿितिनिधÂ व करते ह§, हंस िववेक का। इस łप म¤ िवīाओं और कलाओं कì देवी सरÖ वती सिदयŌ से 
लोकिÿय है और उसकì Ö तुित के ये पī िवĬानŌ का कÁ ठहार बन गए ह§— 

या कÆ देु Æ दतुुषारहारधवला या शुĂवÖ ýावृता, या वीणा वरदÁ डमिÁडतकरा या Ô वतेपĪासना। 
या āĺा¸ युतशčरÿभृितद¥व:ै सदा विÆदता, सा मां पातु सरÖ वती भगवती िन:शेषजाĠापहा। 

िजस पī म¤ सरÖ वती को पĪासन िÖथत और अ±माला कì बजाय Ö फिटक कì माला (Ô वेत मिणयŌ 
कì) धारण िकए बतलाया गया है, वह भी सुÿिसĦ है। 

शु³ ला ंāĺिवचारसारपरमामाīा ंजगद ्Ó यािपनé वीणापुÖ तकधाåरणीमभयदां जाĠाÆ धकारापहाम।् 
हÖ ते Ö फािटकलमािलकां िवदधतé पĪासने संिÖथता वÆ द ेतां परमेÔ वरé भगवतé बुिĦÿदां शारदाम।्। 
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Ô वेतपĪ का आसन, Ô वेतमिणयŌ कì माला सवªशु³ ला सरÖ वती के सािßवक Ö वłप के अनुकल होने के ू
कारण उनके साथ जुड़ गये ह§ िजनका वै²ािनक, ÿतीकाÂ मक महÂ व है। आज भी Ö फिटक माला पर जपा 
हआ सरÖ वò ती मÆ ý तÂ काल िसिĦ देता है यह साधकŌ कì धारणा है। 

सरÖ वती का यही Å यान हंसाłढ़ और पĪासना िÖथत łप म¤ इस Ô लोक म¤ िनबĦ है— 

हंसाłढा हर हिसतहारेÆ दकुÆ दाु वदाता वाणी मÆ दिÖमततरमुखी मौिलबĦेÆ दलुेखा। 
िवīावीणाऽमृतमयाघटा±ąगादीĮहÖ ता Ô वतेाÊ जÖ था भवदिभमतÿाÈ तये भारती Ö यात्।। 

सरÖ वती को ही āाĺी, भारती, गी, वाक आिद िविभĭ नामŌ से अिभिहत िकया जाता था जैसािक ्
अमरकोष म¤ संÖ कृत का छाý याद रखता है—āाĺी तु भारती भाषा गीवाªग् वाणी सरÖ वती। 

तÆ ýŌ म¤ 

वाणी कì देवी होने के नाते सरÖ वती अ±रŌ कì अिधķाýी भी तो है। इसीिलए तÆ ý कì परÌ परा म¤ उसे 
िलिपबĦ अ±रŌ कì देवी के łप म¤ पूजा जाता है। तािÆýक िलिपशाÖ ý जो आज भारत कì सभी भाषाओं म¤ 
Ö पĶत: ÿितफिलत है ५० वणŎ कì वणªमाला मानकर चलता है। ²ातÓ य है िक आज हम जो वणªमाला पढ़ रहे ह§ 
वह यही ५० मातृकाओं कì वणªमाला है। पािणनीय िश±ा म¤ ‘िýषिĶवाª चत:ु षिĶवªणाª: शÌ भमुते मता:’ कहकर 
माहेÔ वर Ó याकरण के िजन ितरसठ या चŏसठ वणŎ का उÐ लेख िकया गया है वे आज कहाँ चल रहे ह§? केवल 
पुÖ तकÖ थ ही तो ह§। आज जो वणªमाला चल रही है, उसम¤ ५० से अिधक अ±र नहé ह§। वाµ देवी या सरÖ वती के 
िविभÆ न अď इन पचास अ±रŌ से बने माने गये ह§, उनका Å यान इसी ÿकार तािÆýक उपासना म¤ िकया जाता है— 

पĖाशिıिपिभिवªभĉमुखदो: पÆ मÅ यव±:Ö थला भाÖ वÆ मौिलिनबĦरÂ नमुकटामापीनु तुďÖ तनीम्। 
मुþाम±गुण ंसुधाĢकलशं िवīां च हÖ ताÌ बजुैिबªĂाणां िवशदÿभां िýनयनां वाµ दवेतामा®ये।। 

तािÆýक सरÖ वती िýनेý है, पचास वणŎ से उसके मुख, बाहò, चरण, किट, व± आिद अď बने ह§। एक 
हाथ म¤ अ±माला, दसरे म¤ अमृतकलशू , तीसरे म¤ पुÖ तक और चौथे म¤ ²ानमुþा है (जबिक पौरािणक 
सरÖ वती के हाथ म¤ वीणा है)। शारदाितलक नामक तÆ ý úÆ थ म¤ भी यही मďलाचरण है— 

िनÂ यानÆ दवपुिनªरÆ तरगलन् पĖाशदण:̈ øमाद Ó या् È त ंयेन चराचराÂ मकिमदं शÊ दाथªłपं जगत।् 
शÊ दāĺ यदिचरे सुकितनÔ चैू ृ तÆ यमÆ तगªतं तद वो् ऽÓ यादिनशं शशाčसदनं वाचामधीशं मह:।। 

शÊ द Ö वłपा वाµ देवी िलिपयŌ कì अिधķाýी है, मातृका है। तभी तो ‘वणªमातृका’ यह नाम सुÿचिलत 
है। तािÆýक सरÖ वती का बीजा±र है ‘ऐं’। ओं, ऐं, Ćé, ³ लé आिद बीजा±रŌ से सरÖ वती उपासना के िविवध 
मÆ ý तÆ ý-परÌ परा म¤ ÿचिलत ह§। 

तÆ ý कì यह परÌ परा केवल भारत तक ही सीिमत रही है, सो बात नहé है। ितÊ बत, चीन आिद म¤ भी तािÆýक 
पूजा का जो ÿभाव पड़ा उसके कारण वहाँ भी सरÖ वती पूजा के िविवध łप ÿचिलत हएò । जैनŌ और बौĦŌ को 
समान łप से ÿभािवत िकया था िजसके फलÖ वłप िसĦŌ के अनेक पÆ थ बौĦ संÖ कृित म¤ पनप,े साथ ही जैनŌ म¤ 
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अनेक उपासना ÿकार िवकिसत हएò । सरÖ वती कì उपासना बौĦŌ म¤ नील सरÖ वती कì साधना के łप म¤ देखी जा 
सकती है। ÿ²ापारिमता के łप म¤ चैतÆ य और ÿ²ान, िवīा और िव²ान कì देिवयŌ कì साधना बौĦŌ म¤ सुÿचिलत 
है। इसी øम म¤ तािÆýक नील सरÖ वती कì उपासना वहाँ लोकिÿय हई जो दश महािवīाओं म¤ िĬतीय महािवīा ò
तारा अथवा अúतारा का ही Ö वłप है। तारा को नील सरÖ वती भी कहा गया है जो िवīा, वैदÕ यु , काÓ य कला, 
वािµमता आिद कì देवी भी है। तािÆýक रहÖ यवाद कì साधना परÌ परा म¤ सरÖ वती उúतारा के łप म¤ उपािसत है 
और सरÖ वती कì िवमशª शिĉ षोडशी के łप म¤ िजसे िýपरुसुÆ दरी, लिलताÌ बा आिद नामŌ से भी अिभिहत िकया 
जाता है, िजसका यÆ ý ‘®ीयÆ ý’ सुÿिसĦ है। शčराचायª आिद कì साधना म¤ भी िýपुरा कì उपासना ÿचिलत हो 
जाने के कारण इसे शाÖ ý²ान और वैदÕ यु  देने वाली देवी के łप म¤ देखा जाने लगा। वैसे िĬतीय महािवīा तारा को 
नील सरÖ वती के łप म¤ भारत से लेकर चीन आिद देशŌ तक म¤ पूजा जाता रहा है। वे सवªशु³ ला न होकर नीलवणाª 
ह§, सपाªभूषण धारण िकए हए ह§ò , कमल, कतªरी, ख¿ग, कपाल आिद हाथŌ म¤ िलये हए ह§ò , सरÖ वती कì तरह ही 
पĪासन पर खड़ी ह§। चीन का बौĦ समाज भी इनकì पूजा करता है जबिक ितÊ बत म¤ वीणा सरÖ वती कì पूजा होती 
है। काÔ मीर म¤ शैवागम का अिधक ÿचार था िकÆ तु शारदा कì उपासना वहाँ सिदयŌ से चलती थी। तभी तो वहाँ का 
शारदापीठ ÿिसĦ है। उसे शारदादेश कहा जाता था। दि±ण भारत म¤ शृďेरी िÖथत शčराचायª का पीठ भी शारदापीठ 
कहा जाता है। यह कथा भी पुराणŌ म¤ आती है िक सरÖ वती ने दवाªसा के शाप के कारण कÔ मीु र म¤ जÆ म úहण 
िकया था। शारदापीठ म¤ उÆ हé कì पूजा होती थी। 

इसी ÿकार जैन परÌ परा म¤ भी सरÖ वती कì उपासना के िविवध łप और ÿकार ÿचिलत ह§। वहाँ भी 
िवīा कì देवी तथा कला कौशल कì अिधķाýी के łप म¤ उनकì पूजा होती है। भारत म¤ कछ Ö थाु नŌ पर मयर ू
वाहन वाली सरÖ वती के िचý बहत ÿचिलत रहेò । सÌ भवत: इसका ÿारÌ भ राजा रिववमाª के उस िचý से हआ ò
िजसम¤ उÆ हŌने सरÖ वती के पास एक मोर का िचý भी बना िदया। सरÖ वती हंसवाहना है या मयरवाहना इस ू
बात पर तभी उन िदनŌ (बीसवé सदी के तीसरे और चौथे दशक म¤) बहत िववाद रहाò । इस बारे म¤ पूना के 
भाÁ डारकर ओåरएÁ टल åरसचª इंÖ टीĚट के ³ यू ूरेटर डॉ. परशुराम कÕ णृ  गोड़े ने शोध िकया और यह पाया िक 
जैन परÌ परा म¤ मयरवाहन वाली सरÖ वू ती तथा अÆ य देिवयाँ, यि±िणयां आिद कì अवधारणा पाई जाती है। 
भĘ ®ी मथुरानाथ शाÖ ýी का शोध लेख ‘हंसवाहना सरÖ वती मयरवाहना कथं जाताू ’ उन िदनŌ बहत चिचªत ò
रहा था। मयरवाहना सरÖ वू ती के िचý उसी परÌ परा से ÿभािवत ह§। जैन मूितªकला म¤ खड़ी हई सरÖ वò ती कì 
बहत ÿाचीन मूितªयाँ उपलÊ धò  होती ह§। राजÖ थान म¤ ऐसी कछ मूितªयाँ ÿाĮ भी हई ह§ु ò । 

महासरÖ वती 

तािÆýक और पौरािणक परÌ पराओं के समÆ वय के फलÖ वłप सरÖ वती का एक अÆ य Ö वłप भी िवकिसत 
हआ जो आज तक दगाªपूजाओं म¤ महासरÖ वò ु ती के नाम से लोकिÿय है। शिĉपूजा कì पौरािणक परÌ परा म¤ नवदगाªएँु  
तो ÿिसĦ ह§ ही (शैलपुýी, āĺचाåरणी, चÆ þघÁ टा, कÕ माू Á डा, Ö कÆ दमाता, काÂ यायनी, कालरािý, महागौरी, 
िसिĦदाýी), िýदेवŌ कì शिĉ के łप म¤ महाकाली, महालà मी और महासरÖ वती भी ÿिसĦ ह§। माकª Á डेय पुराण म¤ 
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दगाª ु (शिĉ) के सुÿिसĦ उपा´ यान के जो तेरह अÅ याय अपने सात सौ Ô लोकŌ के कारण दगाªसĮशती के नाम से ु
भारत म¤ िवशेष कर उ°र और पूवê भारत म¤ लो किÿय ह§ उसके तीन भाग िकए जाते ह§। ÿथम चåरत, मÅ यम चåरý 
और उ°र चåरý िजसे उ°म चåरý कहा जाता है। िजस ÿकार वेद के सूĉŌ म¤ उनका एक देवता होता है, एक ॠिष, 
एक छÆ द उसी ÿकार इन चåरýŌ के भी ॠिषयŌ और देवताओं कì अवधारणा कì गई। यह माना गया िक इनके ॠिष 
øमश: āĺा, िवÕ णु और िशव ह§, साथ ही यह भी िक इनकì देवता øमश: महाकाली, महालà मी और महासरÖ वती 
ह§, ये øमश: ॠक्, यजु और साम वेदŌ के ÿतीक ह§ आिद। इसम¤ यह अवÔ य आÔ चयªजनक है िक िजस चåरý म¤ 
ॠिष āĺा ह§, उसकì देवता āĺा कì शिĉ महासरÖ वती न मानकर महाकाली मान ली गई (ÿथम चåरý कì) और 
िजसके ॠिष Łþ ह§, उनकì शिĉ महाकाली कì बजाय उस चåरý कì देवता महासरÖ वती मान ली गई (उ°म चåरý 
कì) जबिक मÅ यम चåरý के ॠिष िवÕ णु और उनकì शिĉ महालàमी ही देवता मानी गई ह§। इसका अवÔ य ही कोई 
रहÖ याÂ मक कारण रहा होगा िकÆ तु दगाªसĮशती कì ये तीन चåरýािधķाु ýी देिवयाँ दगाªपािठयŌ के िलए सिदयŌ से ु
Å यान, उपासना, पूजा और पाठ का आलÌ बन रही ह§। इनके Ö वłप सुिनधाªåरत ह§ यहाँ काली नीलवणाª है, दशभुजा 
ह§, महालà मी अŁणवणाª ह§, अĶादश भुजा ह§, महासरÖ वती Ô वेत वणाª और अĶभुजा। 

दगाªपूजकŌ Ĭारा सेिवत महासरÖ वु ती का यह Ö वłप सß वगुण का ÿतीक होने के कारण Ô वेत वणª है। 
उनकì आठ भुजाओं म¤ घÁ टा, शूल, हल, शĎ, मूसल, चø, धनु और बाण ह§, तीन नेý ह§। तÆ ý से जुड़ 
होने के कारण दगाªसेवकŌ कì ये तीनŌ देिवयाँ िýनेýा हŌु , यह Ö वाभािवक ही है। महासरÖ वती का यह Å यान 
दगाªपाठ के हर बार तीसरे चåरý का ÿारÌ भु  करते समय िकया जाता है— 

घÁ टाशूलहलािन शĎमुसले चø धनुं :सायकान् हÖ ताÊ जैदªधतé घनाÆ तिवलस¸ छीतांशुतुÐ यÿभाम।् 
गौरीदेहसमुĩवां िýजगतामाधारभूतां महापूवाªमý सरÖ वतीमनुभजे̧  छुÌ भािददैÂ यािदªनीम्।। 

महासरÖ वती का यह Ö वłप वैिदक सरÖ वती नदी पौरािणक िवīा और कला कì देवी सरÖ वती तथा 
तािÆýक नीलसरÖ वती के Ö वłप से कछ हटकर हैु । इसी कारण वेदकाल से लेकर पुराणकाल तक देवी 
सरÖ वती कì िविभĭ अवधारणाओं कì यह सुदीघª याýा शोध िवĬानŌ के िविवध गहन अÅ ययनŌ का िवषय 
आज तक बनी हई हैò । इन सब Ö वłपŌ म¤ समÆ वय के ÿयास भी पåरलि±त हए ह§ò । आज भी शारदीय नवराýŌ 
म¤ सरÖ वती पूजा कì एक अलग ही परÌ परा देश के िविभĭ भागŌ म¤ चल रही है िजसका िववरण धमªशाÖ ýŌ म¤ 
भी पाया जाता है। यह परÌ परा है आिÔवन शु³ ल प± म¤ षķी या सĮमी के िदन जब भी मूल न±ý हो, 
पुÖ तकŌ को एकý करके उनम¤ िवīा कì देवी सरÖ वती का Å यान, आवाहन और पूजन करने कì तथा नवमी 
या दशमी को जब भी ®वण न±ý हो तो उसका िवसजªन करने कì। धमªशाÖ ýŌ का िवधान है 

मूलेनावाहयेद देवé पूवाªषाढासु्  पूजयेत।् उ°रासु बिलं दīात ्®वणेन िवसजªयेत।् 

अथाªत् मूल न±ý म¤ सरÖ वती देवी का आवाहन िकया जाए, अगले िदन पूवाªषाढा न±ý म¤ पूजा कì जाए, 
उससे अगले िदन उ°राषाढ न±ý म¤ नैवेī समपªण अथाªत् बिल ÿदान िकया जाए और उससे अगले िदन ®वण 
न±ý म¤ िवसजªन िकया जाए। ये िदन आिÔवनशु³ ल म¤ षķी से दशमी के बीच आते ह§, उÆ हé िदनŌ म¤ ये न±ý आते 
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ह§। ÿाचीन पåरवारŌ म¤ आज भी पुÖ तकŌ को इकęा कर ऐसी पूजा कì जाती है। उन िदनŌ अÅ ययन-अÅ यापन कì 
छĘी हो जाती हैु । वैसे महाĶमी, महानवमी, दशहरा आिद के उÂ सव इन िदनŌ म¤ होते ह§। 

इस परÌ परा म¤ सभी परÌ पराओं का समÆ वय देखा जा सकता है। न±ýŌ के अनुसार देवपूजा करना ÿाचीनकाल 
या वैिदककाल कì परÌ परा है। उन िदनŌ इन न±ýŌ म¤ पुÖ तकŌ म¤ सरÖ वती का पूजन िवīा कì देवी कì पूजा का ÿतीक 
लगता है जबिक शारदीय नवराýŌ म¤ इस पूजा का होना दगाªपूु जा या शिĉपूजा कì परÌ परा से इसे जोड़ता है। उ°रासु 
बिलं दīात्—जैसे िवधान तािÆýक परÌ परा के िनकट लगते ह§। सरÖ वती पूजा कì यह परÌ परा अ±रमातृकाओं कì 
देवी कì पूजा का ÿतीक है, ³ यŌिक सा±ात् पुÖ तकŌ म¤ ही देवी का आवाहन िकया जाता है। दि±ण भारत म¤ तो 
शारदीय नवराýŌ के बाद कì दशमी जो िवजयदशमी के नाम से ÿिसĦ है, अ±रारÌ भ या िवīारÌ भ के सुिनिÔचत शुभ 
मुहतª के łप म¤ बालकŌ को वणªमाला िसखानेका अबूझ मुहतª या पवª बनी हई हैó ó ò , िवīा कì देवी सरÖ वती कì ऐसी 
उपासनाओं कì अनािद, िविवध Ö वłपी और Ó यापक ±ेý का Ö पशª करने वाली परÌ पराएँ ²ान के उपासक इस देश 
कì सतत िवīा साधना के सुदीघª इितहास का समुº जवल दपªण बनी हई ह§ò । 

पौरािणक माÆ यता के अनुसार िवīाऔर कलाओं कì देवी सरÖ वती का ÿाकĚ माघशु³ ल पĖमी को हआ था ò
िजसे वसÆ तपĖमी कहा जाता है और िजस िदन ÿाय: समÖ त भारत म¤ पीत पुÕ पŌ से पीत पåरधान पहन कर देवी 
सरÖ वती का पूजन िकया जाता है। इस िदन को सďीत िवīापीठŌ Ĭारा तो वषª के सवाªिधक महß वपूणª उÂ सव के łपम¤ 
सďीत सभाओं और सरÖ वती Ö तुित गान आिद के Ĭारा धूमधाम से मनाया जाता है। इस ŀिĶ से वषª म¤ वीणापािण, 
कलाओं कì अिधķाýी देवी सरÖ वती का ÿमुख उÂ सव वसÆ तपĖमी ही बन गया है। सरवÖ वती का अितÿाचीन और 
ÿिसĦ मिÆदर भारत म¤ कहाँ रहा होगा इस बारे म¤ एकमÂ य नहé है तथािप यह माना जाता है िक कÔ मीर म¤ शारदापीठ 
अवÔ य रहा होगा जहाँ िवīा ÿाĮ करने हेतु भारत के सभी ÿदेशŌ से िवīाथê जाते थे िकÆ तु आज सरÖ वती मिÆदरŌ के 
नाम पर िविभĭ िवīा केÆ þŌ, िवÔ विवīालयŌ (जैसे काशी िहÆ द ू िवÔ विवīालय) आिद म¤ गत शताÊ दी म¤ िनिमªत 
मिÆदर ही ÿमुखत: पाये जाते ह§, जहाँ वसÆ तपĖमी को सरÖ वती पूजन के आयोजन िकये जाते ह§। ऐसे अवसरŌ पर 
वेदकालीन महानदी सरÖ वती से लेकर तािÆýक परÌ परा कì शारदा, नीलसरÖ वती आिद को सिÌमिलत करते हए ò
वाµ देवी से लेकर वीणाधाåरणी कलाओं कì देवी सरÖ वती तक फैले हए माँ भारती के िविभĭ Ö वò łपŌ का Ö मरण 
िवĬानŌ को हो आये, यह Ö वाभािवक ही है। यह केवल एक संयोग ही नहé है िक भारतीय दशªन के अमर िसĦाÆ त 
‘अĬैत’ के Å वजवाहक शčराचायª के दस ÿिशÕ यŌ कì परÌ परा को लेकर चले संÆ यािसयŌ के सुÿिसĦ दशनामी 
सÌ ÿदाय के साधुओं के जो नाम रखे जाते ह§ उनम¤ दो शाखाएँ देवी सरÖ वती के नाम पर ह§—तीथª, आ®म, वन, 
अरÁ य, िगåर, पवªत, सागर, सरÖ वती, भारती और पुरी इनम¤ सरÖ वती और भारती इसी देवी के नाम ह§। 

पीठाÅ य±, आधुिनक संÖ कृत पीठ 
जगद् गुŁरामानÆ दाचायªराजÖ थानसंÖ कृतिवÔ विवīालय, 

मदाऊ, भांकरोटा, जयपुर-३०२०२६  
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शैव दाशªिनकŌ कì अĬयमयी भिĉ 

ÿो .बीना अúवाल 

जीवन के केÆþीय अथª-परम सÂय कì खोज के तीन मागª- ²ान, योग और भिĉ øमशः बुिĦ, कमª 
और भावना से जुड़े ह§। बुिĦ अथवा कमª से ÿाĮ परमतßव कì उपलिÊध कì अपे±ा भावना के Ĭारा ÿाĮ 
उपलिÊध का ÖवारÖय एवं आÂम सÆतोष अिĬतीय होता है। भावना कì पराकाķा ही भिĉ म¤ िदखाई देती है। 

िनवªचन कì ŀिĶ से ‘भज्’ धातु से िĉन् ÿÂययपूवªक ‘भिĉ’ पद कì िनÕपि° होती है। भज् धातु 
िवभेदनाथªक है अतः ÓयÂपि°ु  कì ŀिĶ से भिĉ म¤ Ĭैत का संÖपशª Öवाभािवक है। भिĉ के łढ़ अथª ह§ सेवन, 
आराधन, अनुरėन अथवा तदेकताÿधान िच°वृि°। भिĉ का एक अÆय अथª अथवा चरम लàय 
अभेदानुसÆधान है। इस ÿकार भिĉ का अथªबोध तीन चरणŌ म¤ होता है—(१) ÿमेय के Öतर पर भिĉ 
भेदाÂमक है (२) ÿमाता या भĉ के Öतर पर भिĉ का Öवłप रागाÂमक है और (३) ÿिमित या बोध के Öतर 
पर यह अनुसÆधानाÂमक है, यह वृि° ही øमशः ÖवłपानुसÆधानपूवªक दाÖय भाव म¤ पयªविसत होती है। यह 
ईÔवर और भĉ के भेद पर आि®त है। वह परमेÔवर परमाÂमा महान् है और भĉ अिकĖन। भĉ और 
भगवान् के इस Ĭैत पर ही आि®त है, नौ ÿकार कì भिĉ— 

®वण ंकìतªन ंिवÕणोः Öमरणं पादसेवनम्। 
अचªन ंवÆदनं दाÖयं स´यमाÂमिनवेदनम्।। (भागवतपुराण ७.५.२३) 

गीता म¤ भी ईÔवर कì भिĉ करने वाले लोग चार ÿकार के बताए गए ह§- 

चतुिवªधा भजÆत ेमा ंजनाः सुकितनोऽजुªन।ृ  
आतō िज²ासुरथाªथê ²ानी च भरतषªभ।। (गीता ७.१६) 

इन चारŌ ÿकारŌ म¤ ²ानी कì भिĉ सवª®ेķ मानी गई है। 

तेषां ²ानी िनÂययुĉ एकभिĉिवªिशÕयते। (गीता, ७.१७) 

यही नहé, शैव दशªन के भिĉपरक तकनीकì शÊद आवेश का भी इसी अथª म¤ ÿयोग िमलता है- 

मÍयावÔे य मनो य ेमा ंिनÂययĉाु  उपासते। 
®Ħया परयोपेताÖत ेमे यĉतमाु  मताः।। —वही १२.३ 
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यही बात अिभनवगुĮ इस łप म¤ कहते ह§— 

िजसने मुझे (परमेÔवर को) पहचान िलया है वह ²ानी आÂमा है अथाªत् परमेÔवर का Öवłप भूत है न 
िक म§ अथाªत् परमेÔवर उसका Öवłप हं।ó  इस ÿकार का ²ानी भĉ और ²ानिनÂय ही भिĉ है- 

एतदेव ÖफटयिÆतु  ‘²ानी िह भĉ’ इित।  
²ािनÂवमेव नाम भिĉåरित यावत्। — (ईÔ वरÿÂ यिभ²ािवमिशªनीिववृि°१.२९) 

भिĉ से कमª अथवा साधना कì तुलना करने पर िदखाई देता है िक साधना से भोग और भिĉ से मो± 
कì ÿािĮ होती है। 

िशवाĬयवाद के अनुसार ‘भिĉरेव परां काķां ÿाĮा मो±ोऽिभधीयते’ इÂयाīु³Âया भ³Âयादीनां मुĉौ, 
मÆýिसÄÅयादीनां च भुĉौ ÿाधाÆयमÆयý चानुषď इित।’ (तÆýालोक, िववेक, पांच, पृ. २३३७) 

अिभनवगुĮ के अनुसार भी भिĉ आÂमा कì िनमªलता, ÿसाद, भगवþूपता अथवा तादाÂÌय łप मो± ही 
है।१ इन के अनुसार भिĉ का आवेश भĉ के मन को िवशदतर बना देता है िजसम¤ भगवÆमयता तÂकाल 
ÖपĶतया ÿिवĶ हो जाती है।२ ÿसादन अथवा िवशदीकरण कì यह ÿिøया दोनŌ तरह से सÌभव है। परम िशव 
के ÿसाद/कपाृ  से भिĉ का उदय होता है और भĉ के मनःÿसाद से परमेÔवर कì कपाृ  कì ÿािĮ होती है। 
भिĉ के अÆतगªत ईÔवर कì दासता Öवीकार कर लेने से समÖत सÌपि° कì ÿािĮ होने से ÖवाÂमा पåरपूणª हो 
जाता है और कछु  भी कतªÓय शेष नहé रहता ‘‘अÖय तु ईÔवरदाÖयेन समÖतसÌपÂÿािĮहेतुना पåरपूणªÂवात् 
ÖवाÂमिन िकिĖदिप कतªÓयमेषणीयं नािÖत।’’ (ईÔ वरÿÂ यिभ²ािवमिशªनीिववृि°  ।, पृ. ३३) 

±ेमराज के अनुसार भिĉ वह अनु°म रसायन है िजसके चवªण से ²ानी भी ÿबुĦ हो जाता है या ईÔवर 
बन जाता है। शčर के अनुसार ‘Öतुितरसायनमाचकषª तēवªनािदह बुधािदबुधा भवÆतु’ (ÖतविचÆतामिण, 
Ôलोक ४) 

भिĉ को मो± łपी महाफल को ÿदान करने वाली बताया गया है-  

Âवĩिĉरसायनेन िसĉपरमानÆदमयमो±महाफलम्। (िशवÖ तोý िववृि°१.२६) 

महाथªमėरी कì वृि° म¤ भिĉ का अिÆतम łप भावनीय परमेÔवर से एकìभाव बताया गया है- 

न पादपतन ंभिĉÓयाªिपन ंपरमेिशतुः। 
भिĉभाªवÖवभावाना ंतदेकìभावभावनम्।। (महाथªमėरी, पåरमल, पृ. १०८) 

उÂपल, अिभनवगुĮ आिद दाशªिनकŌ के भिĉपूणª ÖतोýŌ म¤ दाशªिनकता के Öथान पर भावŌ कì गहराई 
अिधक िमलती है जबिक लÐ लद, जो सÆत कवियýी कही जा सकती ह§, के वा³य अिधकतर दाशªिनकता से 
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ओतÿोत ह§। परमतßव को सÌबोिधत अथवा सामाÆय łप से किथत इन वा³यŌ म¤ दैनिÆदन जीवन Óयापार के 
कथन के साथ पारमािथªक सÂय गंुथा हआò  है िजसका कवियýी ने Öवयं अनुभव िकया था व लोकभाषा म¤ 
सरल तरीके से ÿÖतुत िकया जो सामाÆय जन के िलए सुबोध था।  

दाशªिनक एवं भĉ दोनŌ का ही लàय परमतßव कì ÿािĮ अथवा समावेश है, िकÆतु उनके मागª अलग 
अलग ह§। भिĉ के िलए भĉ और परमेÔवर म¤ भेद या Ĭैत आवÔयक है, जबिक दशªन म¤ अĬयवादी 
Óया´यापूवªक आÂमसा±ाÂकार के łप म¤ मो± ÿाĮ हो जाता है।  

दाशªिनक ²ान भिĉशिĉपात  मो± 

भĉनुित, Öतुित, आÂमिनवेदन Öतोý, ÿĽीभाव, समावेश 

अĬयवादी दाशªिनक ŀिĶ म¤ आÂमतßव म¤ ही सांसाåरक पदाथŎ का ÿकाशन होता है, िवÔवो°ीणª महेÔवर 
ही िवÔवमय łप म¤ संसार म¤ आभािसत होता है और ²ान, योग, भिĉ, शिĉपात आिद कì ÿिøया Ĭारा जब 
उसे यह ²ान हो जाता है िक ये सांसाåरक पदाथª मुझ म¤ ही आभािसत हो रहे ह§ अथवा ये मेरा ही िवÖतार है तो 
यह आÂम सा±ाÂकार łपी मो± अथवा समावेश दशा है। 

सांसाåरकदशाआÂमा भातीित संिव°ौ भावा भाÆतीित भासते। 
मो±दशाभावा भाÆतीित संिव°ौ आÂमा भातीित भासते।। 
तÂपåर²ान ेिच°मेव अÆतमुªखीभावेन चेतनपदाÅयारोहात ्िचितः।।१३। ÿÂ यिभ²ाŃदय, ५ 
िचितरेव चेतनपदादवłढ़ा चेÂयसंकोिचनी िच°म्। — ÿÂ यिभ²ाŃदय, ५ 

भिĉ कì ÿिøया म¤ भĉ Öवयं को अिकĖन मानकर परमेÔवर को सÌपूणª मानता हे और उस पर पहंचनेò  
के िलए पूजा, जप, उपासना आिद मागŎ का आ®य लेता है। इस मागª म¤ आगे बढ़ने पर उसे परमाÂमा से 
अपनी अिभĭता कì अनुभूित से होने वाले आनÆद कì ÿािĮ होने लगती है।  

मÆýोऽिस मÆýनीयोऽिस मÆýी Âव°ः कतोऽपु रः। 
स मĻ ंदेिह तं मÆýं तवÆमÆýः Öयां यथा ÿभोः।। (ÖतविचÆतामिण, ८४) 

िशव-िशव-िशवेित नामिन तव िनरविध नाथ जÈयमानेऽिÖमन्। 
आÖवादयन ्भवेय ंकमिप महारसमपुनŁĉम्।। (िशवÖतोýावली, ५.२३) 

अिभनवगुĮ के अनुसार परमेÔवरता लाभ ही जीवन कì परम सÌपि° है और यही भिĉयाýा का एकमाý 
पाथेय है— 

परमेÔवरतालाभ ेिह समÖताः सÌपदः तिĭÕयÆदमÍयः सÌपĭा एव, रोहणलाभे रÂनसÌपद इव। 
ÿमुिषत ÖवाÂमपरमाथªÖय िह  िकम ्अÆयेन लÊधेन। (ईÔ वरÿÂ यिभ²ािवमिशªनीिववृि° १.३३) 
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समÖतसÌपı±णपारमैÔवयªकłपÿथनम्। (ईÔ वरÿÂ यिभ²ािवमिशªनीिववृि° । पृ. ४१-२) 

गोपीनाथ किवराज के अनुसार काÔमीर शैव दशªन कì भिĉ कì िवशेषता अभेद म¤ भेद दशªन है जबिक 
अÆयý भेद म¤ अभेद दशªन होता है। 

अनपेàय िशव ेभिĉः शिĉपातोऽफलािथªनाम्। 
या फलािथªतया भिĉः सा कमाªīमपे±ते।।   तÆýालोक१३.११८ 

िशव का िनरपे± शिĉपात ही भिĉ है, उन पर जो िकसी फलाकाĒा के िबना Öवłपानुसंधान म¤ ÿवृ° 
हएò  ह§ जो िकसी फल कì आकाĒा से भिĉ करते ह§ उन पर शिĉपात भी कमाªिद से सापे± होता है। 

भिĉ ही एकमाý लàय ÖवाÂमाहÆता चमÂकार जो ²ान का परम साÅय ही वही भिĉ कì अिÆतम सीमा 
भी है। ²ान म¤ बुिĦ के Ĭारा परमाथª का आकलन होता है और भिĉ म¤ ®Ħा Ĭारा। 

भिĉलªàमीसमृĦाना ंिकमÆयदपयािचतम्।ु  
तया वाथ दåरþाणां िकमÆ यदपुयािचतम्।। 

भिĉ, Öतोý, नमÖकार और Ĭैतभाव 

संिवत् से अिभĭ जो मनो वेगाÂमक अंश है। उसी को अिपªत करते समय भĉ मानŌ परमेÔवर को अपना 
सवªÖव अिपªत कर देता है।  

परा संिवत् या परमतßव या ईÔवर के ÿित उÂकषª बुिĦ परामशª Öवłप होती है और इसिलए यह मानस 
संवेदन łप है और इसकì अिभÓयिĉ वाणी Ĭारा Öतोý łप म¤ होती है। इसिलए भĉ के Ńदय से परम तßव 
का उÂकषª व Öवयं कì ±ुþता ÖतोýŌ म¤ Öवतः िनःसåरत होती है। भĉ का आÂमिनवेदन यही है। अिभनवगुĮ 
के अनुसार िनवेदन या अपªण िनिÔचत łप से िवīामय अथाªत् ²ानाÂमक होता है और शरीर, धन, þÓय दारा 
आिद का अपªण भी उसी िनÔचयाÂमक ²ानłपता से जुड़ा हआò  है। पूजा, हवन, सर झुकाना और साĶाď 
ÿिणपात ये सारी िøयाएँ उसी के उÂकषª परामशª का अनुमान कराती है। ये सब औपचाåरक अथª म¤ ही 
नमÖकार या ÿणित कहलाती है मु´य अथª म¤ नहé। 

ततÖतु तĭाÆतरीयकÂवादेव शरीरधनदारादीनामिप तýापªणं जायते इित पूजनहवनिशरोनमनाĶाď-
ÿिणपातनािदतदनुमानहेतुतया उपचाराÂÿणाम इित ÓयविĆयते न मु´यतया। (ईÔ वरÿÂ यिभ²ािवमिशªनीिववृि° ।, 
पृ. २२) 
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नमÖकार 

समावेश अथवा भिĉ के िलए अिनवायª नुित, नमÖकार अथवा वÆदन का अिभनवगुĮ के अनुसार अथª 
है- एकमाý परमेÔवर पर केिÆþत करके मन वाणी और काया कì ÿĽता अथाªत् िवनăता। यह नमÖकरणीय के 
उÂकषª से ÿेåरत भी होती है और उसे सूिचत भी करती है। 

इह परमेÔवरं ÿित येय ंकायवाđनसां तदेकतािवषयता िनयोजना ल±णा ÿĽता सा नमÖकारÖय 
अथªः। (ईÔ वरÿÂ यिभ²ािवमिशªनीिववृि° ।, पृ.१८) 

सा च तथा कतुªम ्उिचता ÿामािणकÖय भवित, यिद सवªतो नमÖकरणीयÖय उÂकषª पÔयेत।। 
(ईÔ वरÿÂ यिभ²ािवमिशªनीिववृि° ।, पृ.१८) 

ÿĽीभाव-þुित- 

ÿĽता च उĉłपा भगवÂÖवłपोÂकषª दशªनेन.....ÓयÂथानसमयसÌभाÓयमानÖयु  
शरीरािदगतÿमातृतािभमानोþेकÖय उपासनेन मायाÿमाýिभमानाितरेकÆयµ भािवतः 
संिवदाÂमकÖवÖवłपतायाः उनमČताÂमकः समावेशः।। (ईÔ वरÿÂ यिभ²ािवमिशªनीिववृि° ।, पृ.७) 

अिभनवगुĮ के अनुसार Óयवहार म¤ नमÖकार का अिभÿाय अिनĶ-पåरहार या िव¶न िवघात माना जाता 
है। यह तब सÌभव है जब हम सांसाåरक ÿमाता को अखÁड स°ा से तोड़ कर देखते ह§ तभी िव¶न आिद को 
अवकाश िमलता है। नमÖकार के ÿथम ±ण म¤ ही तब शरीरगत ÿमातृता का अपलाप करते हएò  परमेÔवर के 
Öवłपगत उÂकषª का परामशª िकया जाता है वही परामशª समावेश łप होता है उस समय नमÖकताª समú 
िवÔव के आÂमभूत संिवþूप परमाथª से एकाकार हो जाता है और उसके िलए िकसी से िकसी ÿकार के िव¶न 
कì संभावना ही नहé रहती। 

“तý िह सित िवÔवमिप ÖवाÂमभूतम् अिभĭÖवतÆýसंिवÆपरमाथ« भवतीित कः कÖय कýु  िव¶नः। 
(ईÔ वरÿÂ यिभ²ािवमिशªनीिववृि° ।, पृ.१८)” 

भĘ नारायण भिĉ के Öवłप को समावेशाÂमक मानते ह§ िकÆतु वे समावेश के Öथान पर उसके पयाªय 
आवेश और ÿवेश का ही ÿयोग करते ह§। उनके टीकाकार ±ेमराज ने अवÔय समावेश पद के ÿयोग के साथ 
ही इसके ÿÂयय का उपबंृहण भी िकया है। 

उÂपलाचायª ने अपने Öतुित úÆथ िशव Öतोýावली के साथ ही दाशªिनक कितयŌृ  ईÔवरÿÂयिभ²ा का वृि° 
एवं िववृि° म¤ समावेश के ÿÂयय को पूरी गÌभीरता के साथ ÿÖतुत िकया है- 

इह परमेÔवर ंÿित येय ंकायवाđनसा तदेकिवषयतािनयोजनल±णा ÿĽता सा 
नमÖकारÖय अथªः। (ईÔ वरÿÂ यिभ²ािवमिशªनीिववृि° ।, पृ.१८) 
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अिभनवगुĮ कì समÖत कितयŌृ  चाहे वे ÖतुितúÆथ हो या दाशªिनक, तािÆýक हो या सािहÂयशाľीय वे 
अĬयवाद और भिĉ के सामėÖय पूवªक समावेश कì धारणा का Öवłप ÖपĶतया िवकिसत होते हएò  पूणªता 
कì ओर अúसर िदखाई देता है। 

िशवाĬयवादी भिĉ कì िवशेषता यह है िक यह परमतßव कì ईÔवर के łप म¤ भावना करते हएभीò  
दाशªिनक ŀिĶ से िवशुĦ अĬयवाद के ÿित अपनी ÿितबĦता बनाए रखती है। इस ÿकार भिĉ के िलए Ĭैत 
कì अिनवायªता का नकार भी इसम¤ िदखाई देता है। 

अिभनवगुĮ के अनुसार पराĬया भिĉ समावेशłिपणी है। यही हमारा चरम ÿाÈय है-देवÖतुित Åयान 
पूजा, ÿणाम आिद सब इसी के उपादान या साधन ह§। इनका लौिकक Öवłप िभĭ िभĭ सÌÿदायŌ के अनुसार 
अलग अलग है और दाशªिनक Öवłप परमाथª सार  म¤ िनłिपत है। 

समावेश 

सÌयक् आवेशन अथाªत् िचदाÂमबोध और कतृªता  कì ÿधानतया िÖथित िजसम¤ ÿमेयता या पåरिमत 
ÿमातृता का गुणीभाव से िवलय हो जाता है— 

मु´यÂव ंकतृªतायाÔच बोधÖय च िचदाÂमनः। 
शूÆयादौ तģणेु  ²ान ंतÂसमावेशल±णम्।। (ईÔ वरÿÂ यिभ²ाकाåरका ३.२.१२  ) 

सÌयगावेशनमेव िह तý तý ÿधानम ्तिÂसĦये तूपदेशाÆतरािण। (ईÔ वरÿÂ यिभ²ािवमिशªनी) 

सÌयगावेश ही ²ान का मौिलक łप है और वही ÿधान ह§ शाľ कì ÿमाणािद से सÌबिÆधत अÆय 
ÿवृि°यां इसी कì िसिĦ के िलए ह§। इससे ÖपĶ है िक समावेश भिĉ और ²ान दोनŌ का Öवłप िवधायक 
तßव अथवा लàय है। समावेश का सÌबÆध जीवन के सामाÆय अनुभवŌ अथवा ÓयÂथानु  दशा म¤ भी अपनी 
परमेÔवरता के अनुभव से है और यह बात सÌपूणª जीवन को पारमािथªक ŀिĶ से मूÐयव°ा और साथªकता 
ÿदान करती है। इस ÿकार समावेश का अथª है देह के बने रहने पर भी भगवÆमयता। 

“समावेश सेयं ĬÍयिप जीवÆमुĉावÖथा समावेश इÂयĉाु  शाľे........... देहपाते तु परमेÔवर एवैकरसः 
इित कः कýु  कथं समािवशेत्।” 

िजÆह¤ हम Öतुित, ÿणाम, पूजा, हमारे Åयान आिद िविधयŌ के łप म¤ जानते ह§। वे सब अÆततः हमारे 
देहािद ÿमातृभाव को गलाते हएò  उसी समावेश अंश łप है- 

“समावेश-पıवा एव च ÿिसĦदेहािदÿमातृभावÿĽीभावभावनानुÿािणता परमेÔवरÖतुितÿणामपूजाÅयान- 
समािधÿभृतयः कमªÿपĖाः।।” (ईÔ वरÿÂ यिभ²ािवमिशªनी २५८) 
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ÿाचीन तÆý úÆथŌ म¤ से मािलनी िवजयो°र तÆý म¤ Łþशिĉसमावेश भिĉ के ÿथम िचĹ के łप म¤ 
बताया है- 

ŁþशिĉसमावेशÖतý िनÂय ंÿितिķतः। 
तýैतÂÿथम ंिचĹं Łþे भिĉः सुिनÔचला। २.१३-१४ 

इस ÿकार यहाँ भिĉ और समावेश म¤ ताþूÈय न मान कर िलďिलिďभाव माना है। 

िव²ानभैरव म¤ समावेश कì अĬयाÂमक धारणा अनेक łपŌ म¤ ÿवेश, आवेश, आवेशन, समावेश, 
समािवĶ आिद शÊदŌ का अनेकý ÿयोग— 

ŁþािĉसमावेशÖतÂ±ेý ंभावना परा। 
अÆयथा तÖय तßवÖय का पूजा कÔच तृÈयित।। 
ÖवतÆýानÆदिचÆमाýसारः ÖवाÂमा िह सवªतः। 
आवेशन ंतÂÖवłपे ÖवाÂमनः Öनानमीåरतम्।।  िव²ान भैरव १४८-९ 

अपरा भिĉ साधनभूता भिĉ कì अवÖथा है, यह अपर शिĉपात का ±ेý है यह किýमृ , बाĻ एवं 
उपचारसिहत उपासना पĦित कì भूिम है। इसके उपाय के łप म¤ िविवध ÿकार कì दी±ा, अिभषेक आिद 
कÂयृ  ह§। इनका सिवÖतार वणªन अिभनवगुĮ ने िकया है। अÆततः अपराभिĉ के उपयªĉु  सभी ÿकार 
परसंिवÂसमावेश अथवा िशवैकाÂÌय कì अनुभूित कì ओर ले जाने म¤ सहायक होते ह§ और इसी म¤ इनकì 
साथªकता भी है। अिभनवगुĮ का कहना है िक िविभĭ भावौīŌ या पूजा þÓयŌ कì ÖवतÆý, िनमªल, अनÆत 
भैरवीय िचदाÂमतßव से संगित बैठाना ही पूजन है- 

पूजा नाम िविभĭÖय भावौīÖयािप संगितः। 
ÖवतÆýिवमलानÆद भैरवीय िचदाÂमना।। (तÆýालोक ४.१२१) 

भैरवीय िचदाÂम तßव से संगित या समावेश ही परा भिĉ है। यही साÅय है। यह पराशिĉपात Öवłपा ह§ 
यह परमेÔवर कì अनुúह शिĉ अथवा  अिवि¸छĭ पारमेÔवयª से एकाकारता कì चरम समावेशावÖथा है। 
इसम¤ पूजा, पूजक और पूºय कì िýपुटी का लय हो जाता है। अिभनवगुĮ ने अपनी अनु°रािĶका३ म¤ 
‘‘पूजापूजकपूºयभेदसरिणः केयं कथा अनु°रे’’ कह कर इसी दशा कì ओर संकेत िकया है। इस अवÖथा म¤ 
भĉ और भगवान् का Ĭैत समाĮ हो जाता है और दोनŌ ही ÿणÌ य हो उठते ह§।४ यह सÌपूणª अĬैत कì िÖथित 
है िजसे अिभनव Öवयं परापूजा कहते ह§।५ िव²ानभैरव के अनुसार भी िनिवªकÐप तßव म¤ ®Ħापूवªक लीन हो 
जाना ही वाÖतिवक पूजा है।६ इस ÿकार पराभिĉ संिवत् के पåरपूणª Öवłप के िदµदशªन अथवा अपने माहेÔवर 
Öवłप के ÿÂयिभ²ान Öवłपा मानी गई है।  
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कÁ डु िलनी जागरण कì िविधयŌ म¤ ÿाÈ त समÖ याओं का िनवारण  

पं .रमेशचÆ दशमाª ‘िम®’ 

महाशिĉ कÁ डु िलनी कì जागृित हेतु कई ÿयोग िवधान तÆ ýशाÖ ýŌ म¤ विणªत एवं िछपे हए है। ò कÁ डु िलनी 
Ö तोý, कÁ डु िलनी कवच, कÁ डु िलनी सहąनाम एवं कÁ डु िलनी शिĉ को मिहमा मिÁडत करते हए कई ò
िसĦाÆ तŌ का वणªन भी मूल तÆ ý úÆ थŌ म¤ है।  

कÁ डु िलनी जागरण िबना गुŁ कì शिĉपात शिĉ के होना किठन है, गुŁमुख से कÁ डु िलनी जागरण कì 
िविध ÿाÈ त कर उसके िलये िनरÆ तर ÿयासरत रहना चािहये।  

परमशिĉ कÁ डु िलनी सहąार म¤ परमिशव के साथ रमण करती है। यह अनÆ तशिĉ अनेक लोकŌ का 
िनमाªण करने हेतु नीचे उतरती है। अनेक लोकŌ का ष½चøłपŌ म¤ िनमाªण करती हई मूलाधारचø म¤ आकर ò
वहाँ िÖथत िशविलď के ३ लपेटे लगाकर िशव से आिलďनबĦ होकर िवराजमान रहती है, अपना मुँह 
िशविलď पर रखती है इसिलए साढे आवृि° मानी जाती है। इसीके िसĦाÆ त से िशव के िýपुÁ ड आकार का 
ितलक िकया जाता है।  

कÁ डु िलनी अनÆ तशिĉ (शूÆ य) łपा है, लोकŌ के िनमाªण म¤ भी अनÆ तशिĉ (शूÆ य) का Ó यय होता है 
शेषशिĉ (शूÆ य म¤ से शूÆ य घटाने पर शूÆ य ही शेष रहता है) भी अनÆ त ही है जो मूलाधाचø म¤ सुÈ त 
(शाÆ त) łप म¤ िवराजमान रहती है।  

तÆ ý साधना कहती है िक कÁ डु िलनी शिĉ को मूलाधारचø से उठाकर ष½चøŌ का भेदन करते हए सहąार ò
म¤ ले जाकर िशव से िमलन कराये तब उनकì िवपरीत रित से अमृत का ąाव होता है यही पापमोचनी िशवजटा से 
िनकलने वाली गďा है िजसम¤ साधक Ö नान करे या पान करे तो जीवÆमु³ त होकर मो±गामी हो जाता है।  

कÁ डु िलनी जागरण कì िविधयाँ  

कÁ डु िलनी जाकरण सÌ बÆ धी कई िविधयाँ ह§ उनम¤ से कछ िवधान इस ÿकार हैु — 

१ .मातृकावणŎ एवं मÆ ý के संयोजन से ष½चøŌ म¤ जप करना  

ÿÂ येक चø म¤ वणŎ का Ö थान है उनके अनुसार मÆ ý का संयोजन कर उस Ö थान म¤ जप करे।  
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सवªÿथम आप सहąार म¤ गुŁ का Å यान १ िमिनट पयªÆ त कåरये। यिद सहąार म¤ Å यान का अË यास नहé 
होता है तो कपाल केÆ þ पर अंगुÕ ठ रखे और अंगुÕ ठ Ö थान पर Å यान जप करे। इसके बाद िच° को नीचे 
लाकर ĂूमÅ य आ²ाचø म¤ आधा िमनट तक िचÆ तन करे, अब कÁ ठ Ö थान िवशुिĦ चø म¤ वाम से 
दि±णावतª Ö वर मातृका के संयोजन से १६ बार मूल मÆ ý से जप करे यथा— 

अं मूल मÆ ý, आं मूल मÆ ý, इं मूल म , ई मूल मÆ ýं , उं मूल मÆ ý, ऊ मूल मÆ ýं , ऋ मूल मÆ ýं , ॠ ं
मूल मÆ ý, लंृ मूल मÆ ý, लॄं मूल मÆ ý, एं मूल मÆ ý, ऐं मूल मÆ ý, ओं मूल मÆ ý, औं मूल मÆ ý, अं मूल 
मÆ ý, अ: मूल मÆ ý अब Ńदय कमल अनाहत चø म¤ क ख गं घं ं ं ङं चं छं जं झं ञं टं ठं ÿÂ येक के साथ 
मूल मÆ ý लगाकर १२ बार जप करे। पÔ चात् नािभ मिणपूर चø म¤ डं ढं णं तं थं दं धं नं पं फ ÿÂ यें क के 
साथ मूल मÆ ý का १० बार जप करे। िलďमूल से कछ ऊपर Ö वाु िधÕ ठान चø म¤ बं भं मं यं रं लं ÿÂ येक के 
साथ मूलमÆ ý का ६ बार जप करे पÔ चात् गुदाĬार मूलाधारचø म¤ वं शं षं सं ÿÂ येक के साथ मूलमÆ ý का 
चार बार जप करे।  

अब मूलाधार म¤ मूलमÆ ý से कÁ डु िलनी का िचÆ तन करे। सिपªणी łिपणी कÁ डु िलनी के उÂ थान कì 
कÐ पना करे तथा कÁ डु िलनी को ÿÂ येक चø के ÿÂ येक दल म¤ दि±ण से वामावतª करते हए िवलोम मातृका ò
य³ तु  मÆ ý जप करे।  

मूलाधार म¤– सं षं शं वं, Ö वािधÕ ठान म¤– लं रं यं मं भं बं, मिणपूर म¤– फ पं नं धं दं थं तं णं ढं डंं , 
अनाहत म¤–ठं टं ञं झं जं छं चं ङं घं गं ख कं ं , िवशुĦचø म¤–अ: अं औं ओं ऐं एं लॄं लंृ ॠ ऋ ऊ उं ई इं ं ं ं ं
आं अं जप करे। आ²ाचø के दोनŌ नेýŌ म¤ हं ळ तथा Ăू मÅ य म¤ ±ं के साथ मूल मÆ ý का जप करे। ±ं 
माला के सुमेŁ के समान कायª करता है।  

इसके बाद िच° को ऊपर ले जाते हए सहąार म¤ मातृकावणŎò  के साथ मूलमÆ ý का जप कर, सहąार म¤ 
५०-५० दल के २० आवतª है कम-से-कम ५० बार जप करे तो गहरा Å यान लगेगा। भावना करे िक 
कÁ डु िलनी परमिशव से आिलďन करके िवपरीत रित य³ तु  दोनŌ से संयोग से अमृत का ąाव हो रहा है। यह 
कÁ डु िलनी शिĉ उस अमृत का पान करके नीचे उतरते हए सब चøŌ को िसंचन करती हयी नीचे उतर रही ò ò
है। अत: अब अनुलोम øम से वणªमातृका के साथ मÆ ý जप आ²ाचø, िवशुĦचø, अनाहतचø, 
मिणपूरचø, Ö वािधÕ ठानचø तथा मूलाधार म¤ जप करते हए कÁ डò ु िलनी को नीचे लाये।  

इस ÿकार ४-५ बार माला का øम करे। कÁ डु िलनी उÂ थान कì ÿिøया से वाय ऊपर उठेगीु , नशा भी 
आएगा तथा थकान का भी अनुभव होगा। यिद नशा पूरा नहé उतरता है तो १०-१५ िमनट के िलए वहé सो 
जाये, कछ देर म¤ सामाÆ यु  िÖथित होने पर उठ जाये।  



अगÖ त, २०१५ ९२  ®ीिवīामÆ ýमहायोग 

 वषª ५ अč १ 

२ .Å यान का øम पåरवतªन  

सामाÆ यत: सभी Ö थानŌ पर कहा जाता है िक जप के अË यास Ĭारा कÁ डु िलनी को मूलाधार से ऊपर 
उठाये एवं सुषुÌ ना मागª Ĭारा ऊपर सहąार म¤ ले जाये। िकÆ तु इस ÿिøया म¤ कÁ डु िलनी उÂ थान व चø जागृित 
म¤ २-३ वषª लग जाते ह§।  

मेरे अनुभव से इस ÿिøया को अिधक सरल बनाने के िलए इसके मूल Ö थान सहąार म¤ जप करे, 
िशव, गुŁ का Å यान करे तथा अमृतąाव कì कÐ पना करे उस अमृत से सब चøŌ म¤ मÆ ý जप से िसंचन करते 
हए मूलाधार म¤ कÁ डò ु िलनी का तपªण करे, िफर पुन: नीचे से ऊपर के चøŌ म¤ जप करते हए कÁ डò ु िलनी को 
ले जाये। इस िøया से जÐ दी ही अनुभूितयाँ होने लगेगी।  

पहले वाली िøया म¤ Å यान के समय पहले पैर िफर हाथ उसके बाद ऊपरी अď सुÆ न होने लगते ह§ और 
Å यान लगने लगता है। कमर भी कछ अकड़ी हई महसूस होगी तथा कोई वÖ तुु ò  व दबाव रीढ कì हĞी म¤ 
महसूस होगा। लेिकन दसरी िविध म¤ इस ÿकार का अनुभव कभी नहé होगा। ू  

३ .िविवध देवताओं कì साधना म¤ पाथª³ य  

अलग-अलग देवताओं कì øम दी±ा म¤ मÆ ý दी±ा का अलग-अलग िवधान है तथा अलग-अलग 
महािवīाओं कì अनुभूितयाँ भी अलग-अलग होती ह§।  

मन बड़ा चĖल है अत: जब तक मन व िवचारŌ का Ö तÌ भन नहé होगा तब तक Å यान नहé लगेगा। 
अत: मन व ÿाणवाय के Ö तु Ì भन के िलए बगलामुखी कì उपासना साधना के ÿारÌ भ म¤ उिचत मानता हँ। ó
इसके मÆ ý जाप से वाय का Ö तु Ì भन होगा, कÁ डु िलनी जागरण होगा, नािभ म¤ बÆ ध लगकर पेट अÆ दर जाने 
लगेगा, रीढ कì हĞी म¤ भी िखचाव Ö वं त: होगा। वाय आगे बढ़ेगी तो िवशुĦचø म¤ दबाव बनेगाु , ठोडी 
आगे झुककर हँसली पर गहरा दबाव बनेगा मानो हĞी टट जायेगी। कछ समय बाद िजĽा अपने आप उलट ू ु
कर तालु का Ö पशª कर खेचरी मुþा कì िÖथित Ö वत: ही बनने लगेगी।  

िýपुरसुÆ दरी कì उपासना म¤ Ńदयचø जÐ दी खलता है व Å याु न जÐ दी लगने लगता है। ĂूमÅ य तक 
Å यान कì गित सामाÆ य रहती है, कनपĘी के बाद Å यान आगे बढ़ता है तो Å यान कì गित तीĄ हो जाती है 
तथा िच° राकेट कì गित के समान सहąार कì ओर दौड़ता है।  

काली उपासना म¤ अलग-अलग उपासकŌ के अलग-अलग अनुभव है। काली काल को अपने म¤ 
समािहत कर लेती है अत: इसकì उपासना म¤ पĖतß वŌ का एक-दसरे म¤ िवलीनीकरण जÐ दीू  हो जाता है। 
जैसे पृÃ वी तß व का जल तß व म¤, जल तß व का अिČ तß व म¤, अिČ का वाय म¤ु  तथा वाय तß वु  का आकाश 
तß व म¤ िवलय होकर शरीर बोध िवहीन हो जाता है और Å यान लगने लगता है।  
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इसी ÿकार Ö थूल शरीर सूà म म¤, सूà म शरीर महासूà म म¤ िफर कारण, महाकारण म¤ िवलीन हो जाता है।  

कभी-कभी साधना म¤ ऐसा अनुभव होता है िक शरीर िवलुÈ त होता जा रहा है और धीरे-धीरे पूरा शरीर 
शूÆ य के समान लगने लगता है। अत: शरीर शूÆ य अनुभव होने से शरीर म¤ अकड़न, Å यान कì तीĄता महसूस 
होगी। म§ कहाँ हँó? मेरा शरीर कहाँ है? इसका भान नहé होता है।  

कई बार कनपĘी के पास म¤ रोधनी नाड़ी पर वाय व Å याु न अटक जाता है। अत: उस समय िछÆ नमÖ ता 
देवी कì उपासना करनी चािहए।   

४ .मÆ ýा±र का ÿभाव  

बीजा±र जप पर कई िवĬानŌ ने ÿाथिमकता दी है। तÆ ý úÆ थŌ म¤ एका±री मÆ ýŌ के िलए १२ लाख जप 
करने पर िसिĦ के िलए कहा है। यिद हम िकसी हÐ कì वÖ तु को फ¤ कते ह§ तो उसे दर तक फ¤ क सकते ह§ और ू
भारी वÖ तु को थोड़ी दर तक ही फ¤ क सक¤ गे। इसी ÿकार छोटे मÆ ýŌू  कì तरďे अिधक कÌ पनमय होती है 
िजससे मÆ ý व चø जÐ दी जागृत होते ह§। बड़ा मÆ ý देरी से िसĦ होता है तथा चø भी देरी से जागृत् होते ह§ 
परÆ तु िसĦ होने पर अिधक ÿभावशाली व अनेक कामनाओं कì पूितª करने वाला होता है।  

‘मकार’ व ‘ङकार’ का उ¸ चारण  

एका±री बीज मÆ ýŌ के उ¸ चारण के िवषय म¤ अिधकांश साधकŌ म¤ यह संशय रहता है िक ‘म’कार का 
उ¸ चारण कर¤ या ‘ङ’कार का उ¸ चारण करे। यिद हम ‘म’कार का उ¸ चारण करते ह§ तो मँुह से वाय नीचे कì ु
ओर जाती है जो इस भौितक जगत् म¤ भौितक कामनापूितª हेतु तरďŌ को Ö पÆ दन व बिहगªमन होता है। यिद 
‘ङ’कार का उ¸ चारण करते है तो वाय एवं मÆ ýु  कì तरंगे ऊÅ वªगमन करती है जो िनÕ काम साधना तथा देवता 
कì ÿसÆ नता Ĭारा ऊÅ वªलोकŌ से संपकª  करती है अथाªत् लà मी ÿािĮ या अÆ य भौितक कामना है तो ‘म’कार 
का उ¸ चारण करे तथा िनÕ काम भिĉ व तÆ ýसाधना व ऊÅ वªरेता होने के िलए ‘ङ’कार का उ¸ चारण करे।  

५ .अजपाजप  

कोई भी मÆ ý हो उसकì ४-५ लाख जप सं´ या पर ही िवशेष ÿभाव नजर आता है। अिधक जप करने 
पर देवता का Ö मरण हमेशा बना रहता है तथा मÆ ý का अË यास भी अजपाजप के łप म¤ सदैव बना रहता है।  

जप मानिसक łप से करना चािहये। बोलकर उ¸ चारण करने से मÆ ý जप करते समय िजĽा के Ö पÆ दन 
से जो तरďे उÂ पÆ न होती है वे बाहर अÆ तåर± म¤ चली जाती है। मौन जप करने से मÆ ý जप के साथ-साथ 
िजĽा आंिशक łप से िहलती रहती है और जो Ö पÆ दन कì तरďे उÂ पÆ न होती है वे मुँह म¤ दबाव बनाती है। 
नाक कान गले का आपसी सÌ बÆ ध होने से वे तरďे कान से टकराकर नाद को खोल देती है तथा नाद सुनाई 
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देने लगता है। गले म¤ Ö पÆ दन या खजली महसूस होती है िजसका ÿभाव िवशुĦ चø पर पड़ता है। जब तरु ďे 
मँुह म¤ तालु कì ओर जाती है तो िजĽा उलट कर तालु के लगकर खेचरी मुþा बना देती है और हमारे सहąार 
तक जाने म¤ सरलता हो जाती है।  

Ö थूल शरीर Ĭारा अजपाजप अË यास करते ह§ तो धीरे-धीरे नाद सुनाई देने लगता है तब मÆ ý को उस 
नाद के संगीतमय सुनने का अË यास करे। अब आप जपकताª नहé ®ोता हो जाते ह§ अथाªत् अब हमारा Ö थूल 
शरीर के बजाय सूà म शरीर से सÌ बÆ ध होने लगा है। धीरे-धीरे नाद बहत धीमा होतेò -होते लुÈ त हो जायेगा 
तथा º योित व अÆ य लोगŌ के दशªन होने लगते ह§ अथाªत् अब आप ®ोता के Ö थान पर þÕ टा हो जाते ह§। 
सूà म शरीर का सÌ बÆ ध महासूà म शरीर से होने लगता है।  

आगे अË यास करते रहना चािहए व गुŁ से संपकª  कर समाधान करते हए सहąार भेदन कì िøया समिझये। ò  

कÁ डु िलनी जागरण के ल±ण  

मÆ ý जप व Å यान ÿाणायाम के अË यास से मूलाधार म¤ Ö पÆ दन व फड फड होने जैसा अनुभव होता है। ् ्
रीढ कì हĞी म¤ चीिटयाँ चलने जैसा महसूस होता है ³ यŌिक सुषुÌ ना मागª से वाय धीरेु -धीरे ऊपर उठती है।  

गदªन के पीछे ककदी म¤ िखचाव होने से यह हĞी ऊपर उठ जाती है। ÿाणवाय जब सहąार कì ओर ु ु ुं
गमन करती है तो कपाल म¤ खजली या चीिटयाँु  र¤गने जैसा महसूस होता है।  

कपाल के दो इंच ऊपर हवा का िखचाव ं महसूस होता है मानो कोई सै³ शन पÌ प से हवा खéच रहा हो। 
िकसी-िकसी को इस िखचाव का केÆ þं  छह इंच से एक फìट तक अनुभव होता है।  

िजस ÿकार लकड़ी के बीच म¤ से कोई सहारा देकर लटका द¤ तो और नीचे के भाग को िहलाये तो ऊपर 
का भाग िवपरीत िदशा म¤ िहलेगा। उसी ÿकार जब कÁ डु िलनी ऊपर उठकर रीढ कì हĞी के िनचले Ö तर पर 
चोट करेगी तो ऊपर का शरीर िहलेगा। अत: Å यान योग साधना म¤ यह वेग बढ़ जाता है और Ó यिĉ को 
आवेश होता है और जोर-जोर से िखसकने व म¤ढक कì तरह फदकने लगता है। कभीु -कभी अपने म¤ िवशेष 
जोश व शिĉ का आवेश महसूस करता है तब ‘हम हमó ó ’ कì आवाज करने लगता है या िसंह के समान 
गजªने लगता है।  

ऐसी पåरिÖथित म¤ पåरवार वालŌ को यह Ăम हो सकता है िक िकसी आÂ मा का आवेश तो नहé हो गया 
है। परÆ तु घबराये नहé पीठ म¤ गदªन से नीचे कì ओर मािलश करे, कान के पीछे कì नसŌ को नीचे कì ओर 
खéचे धीरे-धीरे Å यान उतर जायेगा।  

साधक का अ¸ छा Å यान लग जाता है तो वह þÕ टा हो जाता है उस समय आप उसकì आँखŌ कì पतुिलयŌ 
का िनरी±ण करे उसकì आँखŌ के हीरे ऊपर कì ओर हŌगे मानो अÆ दर िकसी ऊपरी वÖ तु को देख रहा है।  
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दी±ा या शिĉपात के बाद कभी-कभी नéद के समान नशा ८-१० िदन तक हमेशा बना रहता है। 
कभी-कभी शरीर इतना हÐ का लगता है मानो पैर जमीन पर नहé है।  

जब मन पूणª अंत:Ö थ होकर Å यानमµ न हो जाता है तब बाĻ वातावरण सदê, गमê का भी एहसास नहé 
होता है। गमê म¤ हम कमरे म¤ ए.सी. कì इ¸ छा रखते है तो रेिगÖ तानी इलाके म¤ गमê म¤ खले आँगन म¤ पु ĖािČ 
तपÖ या करना िकतना किठन होगा?  

मेरे गुŁजी ®ी नथमल जी दाधीच पĖािČ तपÖ या करते थे तब उनका Å यान इतना लग जाता था िक चार 
महीने म¤ धीरे-धीरे उनका कपाल कÁ डु िलनी दबाव से २ इंच ऊपर उठ जाता था तथा लोग उनकì मृÂ युभय 
कì कÐ पना करने लगते थे।  

िहमालय म¤ माइनस आठ िडúी तापमान म¤ नµ न शरीर तपÖ या करते हए एक साधु का िचý म§ने अपनी ò
पुÖ तक ‘साधक का सÂ य’ म¤ िदया है।  

कÁ डु िलनी जागरण कì समÖ याए ँएवं समाधान  

* Å यान जब अ¸ छा लग जाता है तो ÿाणवाय का ऊÅ वªु गमन होता है। जब नीचे उतारते ह§ तो कभी-कभी 
वाय दबाव मूलाधार पर पड़ता है िक गुदा Ĭार फट जायेगा। ु  

 समाधान—Å यान को धीरे-धीरे करके १०-१५ िमिनट म¤ नीचे उतारे एवं धीरे-धीरे हाथ-पैर का 
संचालन करे Å यान उतरने पर उठे।  

* िकसी का Ö वािधÕ ठान चø पर दबाव बढ़ने के कारण कामवेग तीĄ हो जाता है।  

 समाधान—यह एक से डेढ़ वषª म¤ कम होगा, भोग म¤ योग का अË यास करे, ऊÅ वªरेता सÌ बÆ ध म¤ गुŁ 
से ²ान ÿाÈ त करे।  

* िकसी-िकसी को मिणपूर म¤ दबाव इतना हो जाता है िक नािभ (धरण) कì िशकायत व िÖ ý यŌ को गोले 
का ददª होने लगता है।  

 समाधान—ऐसी िÖथित म¤ º यŌ ही बÆ ध लगने लगे, Å यान को ऊपर के केÆ þŌ कì ओर खéचते हए जप ò
करना ÿारÌ भ कर द¤।  

* िकसी-िकसी Ó यिĉ को जप करते ही भूख लगती है।  

 समाधान—ऐसे Ó यिĉ अÐ पाहार लेकर ही जप ÿारÌ भ करे।  
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* एक संÆ यासी जी बगलामुखी के जप िकये। उÆह¤ नािभ म¤ अिČ लगने लगी। धीरे-धीरे गलेम¤ गमê जलन 
होने लगी। गुलकद खाने पर कछ कम हयी। बाद म¤ ऐसा महसूस हआ िक कानŌ म¤ कोई अलाव डाल ं ु ò ò
रहा हो। उÆ हŌने हमारे पास आकर दी±ा ली हमने उसके केÆ þŌ पर मनोयोग िकया तो एक कान म¤ तो 
उसी समय आराम आ गया व ३ महीनŌ म¤ धीरे-धीरे Ö वÖ थ हो गये। हमने उसे सहąार से मूलाधार तक 
जप करने को कहा, मूलाधार से सहąार के िलए मना िकया।  

* जब अजपाजप का अË यास हो जाता तो िनþा म¤ भी Å यान लग जाता है। गमê के िदनŌ म¤ भोजन करने 
के बाद आलÖ य आता है उस समय Å यान लगाकर सोये तो गहरा Å यान लगता है। िकसी केजगाने पर 
एकदम जÐ दी नहé उठे ³ यŌिक वाय के एकाएक नीचे उतरने से Ńदय पर दबाव पड़ता हैु , पसीने आते 
ह§, घबराहट होती है अत: िच° को धीरे-धीरे नीचे उतारे  

* नािभ म¤ गमê होने से कÊ ज कì िशकायत हो सकती है।  

 समाधान—योग एवं औषधोपचार करे।  

* जब गदªन पर आकर वाय Łक जाये ठोडी काु  दबाव हँसली पर पड़े तो वाय को गदªन के पीछे से चोटी ु
के पास से कपाल तक लाये।  

 सेना के एक कÈ तान कì Ġूटी अिधकांशत: िहमालय म¤ लगती थी, साधु सÆ तŌ कì संगत से उसने 
Å यान लगाना सीख िलया। उसकì ÿाणवाय कÆ ध¤ु  के पास गदªन पर अटकजाती थी और उसका दबाव 
सीने पर हाथŌ परआ जाता। सीना फलजाता और हाथ कठोर हो जाते जैसे कोई पहलवान अपने सीने ू
का ÿदशªन करता है। १०-११ वषª म¤ कई साधु, लामा, जापानी योिगयŌ से िमला िकसी ने कारण नहé 
बताया। यही कहा िक तुमसे Å यान लगाते समय कोई गलती हई है। ò  

 एक िदन वे सपÂ नीक हमारे पास आये और इस बारे म¤ चचाª कर अपनी समÖ या बताई। हमने उÆह¤ 
Å यान लगाकर बताने हेतु कहा। तब उÆ हŌने Å यान लगाया जब उनका शरीर अकड़ने लगा तब हमने 
मनोयोग से कान के पीछे कì नस को ऊपर खéचा और गदªन से चोटी कì ओर मािलश करके कपाल 
तक वाय को पहँु òचाया। उÆह¤ उसी समय लाभ ÿाÈ त हो गया। बाद म¤ वे २ घÁ टे भी Å यान लगाते ह§ तो 
कभी समÖ या का सामना नहé करना पड़ता।  

* गमê कì पीड़ा होने पर पीठ व कनपटी पर खस का इý भी लगा सकते ह§।  

* अनुÕ ठान, पूजा के समय ऐसा ÿतीत हो िक वेिÐडंग कì लाइट के समान तीĄ ÿकाश का आँखŌ पर 
आभास हो और दसरे िदन आँख¤ खोलने म¤ परेशानी हो। ू  

 समाधान—नेýŌ को गुलाबजल से धोय¤, ®ीसू³ त से मिÆýत जल से आँख¤ धोये। 
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* उ³ त र³ तचाप के समय वाय के दबाव से शरीर म¤ भारीपन व तनाव बढ़ता है। º वु र होने पर िव®ाम कर 
रहे ह§ तो अजपाजप के अË यास के कारण Å यान लगने लगता है एवं ĂूमÅ य के पास से गमê कपाल कì 
ओर बढ़ने लगती है।  

 समाधान—दोनŌ ही पåरिÖथितयŌ म¤ मूलाधार से सहąार पयªÆ त कÁ डु िलनी ÿिøया का Å यान नहé करे 
बिÐक सहąार म¤ Å यान लगाकर अमृत कì कÐ पना करे उस अमृत से अपने शरीर का िसĖन कì 
कÐ पना करे इससे शरीर ठÁ डा होगा। 

* Å यान लगाने पर शरीर म¤ अÂ यिधक गमê उÂ पÆ न होना िजससे ए.सी. चलाने कì आवÔ यकता महसूस हो।  

 समाधान—इसके िनदान हेतु सहąार से मूलाधार तक Å यान का अË यास करे।  

* िकसी-िकसी साधक के ĂूमÅ य म¤ अÂ यिधक दबाव पड़ता है जैसे कì नेý अÆ दर धस रहे हो तथा िसर 
फटता है।  

 समाधान—कानŌ म¤ उँगली डालकर नाद सुनने का अË यास करे िजससे नाद सहąार म¤ चढ़ेगा पीड़ा 
कम हो जायेगी। 

* तनाव व अिनþा वतªमान यग कì कड़ी समÖ याु  है, इससे आज अिधकांश Ó यिĉ Ó यिथत है।  

 समाधान—मनुÕ य को िवचार शूÆ य होकर ही सोना चािहए, िवचार आते रहने पर न तो िनþा आयेगी 
और न ही Å यान लगेगा। अत: सोते समय शरीर को ढीला छोड़कर िवचार शूÆ य होकर Å यान लगाकर 
सोये। 

 िचÆ ताय³ तु  समय सहąसार म¤ Å यान नहé लगेगा अत: िच° को नीचे लाये। इस समय इÕ ट का 
ŃदयÖ थल म¤ जप करे इससे Ńदय पर हÐ का दबाव पड़ेगा और िनþा आ जायेगी।    

 अÆ य ÿयोग—मिÖतÕ क के अúभाग म¤ वतªमान तथा पृÕ ठभाग म¤ ÿाचीन घटनाओं का Ö मरण रहता है 
अत: मिÖतÕ क के पृķ भाग म¤ जप करने से मिÖतÕ क िवचार शूÆ य हो जायेगा और िनþा आने लगेगी।  

Ó यिĉ को अपनी समÖ या का समाधान ईÔ वर पर छोड़ देना चािहए इससे मन हÐ का हो जाता है।  

साधना व िवÔ वास  

भारत तÆ ý साधना व धमª चचाª म¤ िवÔ वगुŁ रहा है। परÆ तु िजस ÿकार तीथª म¤ िनवास करने वाले उसका 
आदर कम करते ह§ उसी ÿकार बाहरी Ó यिĉ हमारे धमª का अिधक सÌ मान करते ह§ और भारत म¤ अनेकानेक 
पÆ थ, मागª, सÌ ÿदाय, बहमतò , बहúÆ थò  होने से बहतकª  भी है। ò  
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यिद कोई Ó यिĉ िकसी गुŁ के पास जाता है तो उसके मन म¤ उस गुŁ के ÿित आÆ तåरक łप से तकª  
करता है, जैसे—यह िवधान तो म§ने भी पढ़ा है, ये पुÖ तक¤  तो मेरे पास भी है। वह Ó यिĉ उस गुŁ कì मह°ा 
व तपÖ या बल को नहé समझता है।  

म§ने अनुभव िकया है िक भारतवासी मÆ ý दी±ा तो ले लेते ह§ परÆ तु उसको िसĦ करने के िलए पूणª łप 
से पåर®म नहé करते। िवदेश से जो भी Ó यिĉ धमª, शाÖ ýŌ को समझने के िलए आते ह§ वे शोध के ŀिĶकोण 
से आते ह§, हमारे मÆ ý व देवता म¤ हमसे अिधक िवÔ वास रखते ह§ तथा िजतनी जप सं´ या उÆह¤ लाखŌ म¤ 
बताई जाती है उतनी सं´ या वे पूणª पåर®म से करते ह§।  

आÖ टे िलया के मेलबनª चचª के पादरी जॉन डपूचे का यह मानना है िक मåरयम व माँ काली एक ही ू
शिĉ है, उसने यहाँ आकर काली कì दी±ा हमसे úहण कì और पूजा का िवधान सीखा, काली िवधान से 
मåरयम कì पूजा कì और उसने बताया िक ‘म§ यह अनुभव करता हँ िक कालीअब मेरे बहत नजदीक है।ó ò ’ 

łस के मÂ Ö ये नाथ ने पहले नाथ सÌ ÿदाय से दी±ा ÿाÈ त कì पÔ चात् तÆ ýमागª म¤ ÿवेश के िलये 
िýपुरसुÆ दरी कì दी±ा हमसे ÿाÈ त कì। पाँच वषª म¤ उसने करीब ९० लाख जप सभी मÆ ýŌ के कर िलये 
उसका कहना है िक “म§ अलौिकक आनÆ द का अनुभव कर रहा हँ िजसका वणªन नहé िकया जा सकता।ó ”  

बेलाłस के ÿहलाद (एÆ टोन ÿोहोव) ने काली के Þय±री मÆ ý कì दी±ा ÿाÈ त कì व वाराही मÆ ýŌ का 
भी जाप िकया। एक िदन उसका ई-मेल आया िक “वाराही के दसरे पुरÔ चू रण के मÅ य एक Ô वेत ÿकाश ने 
मेरे मूलाधार म¤ ÿवेश िकया पÔ चात् वह ÿकाश मेरे मूलाधार से सहąार तकगया। कछ देर म¤ वह ÿु काश मेरे 
समÖ त शरीर म¤ Ó याÈ त हो गया, म§ िहल नहé सका तथा १० िमिनट तक ऐसी ही िÖथित रही।”  

मÂ Ö ये नाथ ने एक बार बताया िक “मेरा Å यान सहąार से नीचे उतर रहा था, तब म§ने आपका Ö मरण 
िकया तब मेरे बांयी ओर से एक ÿकाश आया और सहąार म¤ झटका लगा और मेरा िच° नीचे उतर गया।”  

अपने देश म¤ शोध व वैराµ य हेतु साधना कम करते ह§ वरन् भौितक समÖ याओं के िनदान हेतु मÆ ý जप, 
ईÔ वर का Ö मरण अिधक करते ह§।  

िजन Ó यिĉयŌ का मागªदशªन िजसके Ĭारा होना होता है भगवती उसे वहाँ पहँचा देती है। हमारेò  पास आने 
वाले कई Ó यिĉ बताते ह§ िक हम¤ इस तरह के संकेत ÿाÈ त हये है िजसके कारण आपके पास आये ह§। ò  

माँ राजराजेÔ वरी से मेरी यही कामना है िक सबका मागªदशªन कर कÐ याण करे।  

 

बस Ö टेÁ ड के पीछे, छाबड़ा कॉलोनी  
मदनगंज-िकशनगढ़ (िजला-अजमेर-राजÖ थान) ३०५८०१ 
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A PHILOSOPHICAL ANALYSIS OF THE NOTION AND 
GENDER OF AVALOKITEŚVARA IN BUDDHIST TANTRA 

AND ITS ŚAIVA-ŚĀKTA ORIGINS 

AnubhavVarshney 

The aim of this paper is to bring forth some key aspects pertaining to the notion of Avalokiteśvara in 
Buddhist tantra, highlighting an intriguing yet puzzling idea about the gender of Avalokiteśvara. In the first 
part of the paper I seek to introduce the various interesting accounts about Avalokiteśvara in Buddhist 
literature and the aforesaid intriguing idea. In the latter half of this write up some humble observations have 
been made regarding the parallels of Avalokiteśvara in Vedic religion, thus making an attempt to dismantle 
or dissolve the puzzle, underscoring the possibility of a Vedic or Hindu origin of the most celebrated deity 
in Later Buddhist tantra. 

(1) 

Notion of Avalokiteśvara and the basic idea 

Avalokiteśvara is perhaps the most revered deity in Buddhist tantraVajrayāna and even early 
Mahāyāna; nevertheless in some schools of Theravāda as well he is held in great esteem. The abundant 
religious and philosophical literature in Later Buddhism presents vivid accounts of Avalokiteśvara. 
Saddharmapuṇḍarikasūtra, Kāraṇdạvyuhasūtra, Prajñāpārmitāhṛdayasūtra, Cundidhāranịsūtra are some 
of the earliest sources, that present an account of Avalokiteśvara. The 24th chapter of 
Saddharmapuṇḍarikasūtra, presents in details the powers, qualities of Avalokiteśvara, as spoken by 
Buddha to Akshayamati [it might be noted that there lies a dispute on the number of chapters and 
chapterization scheme of the text, the details of which might not be of much use to mention here]. 

Saddharmapuṇḍrikasutra1 depicts Avalokiteśvara as a bodhisattva who perfects karuṇā and is the epitome 
of virtues like care, empathy and compassion. As per Saddharmapuṇḍrikasūtra, Avalokiteśvara perceives the 
laments of bhutmātra (all sentient beings) and as a response works incessantly to their rescue. He hears, sees, 
constantly thinks and infallibly destroys all the grief and sufferings of living beings on earth: 

Śravanọ·tha darśano·pi ca anupurvaṃ ca tathānusmṛtiḥ 

Bhavatīhaamoghaprāṇināṃ sarvaduhḳhabhavaśokanāśakaḥ2 

Saddharmapuṇḍarikasūtra is full with praise for the virtues of Avaokiteśvara. If one is caught in fire, 
dreadful ocean, thunderstorm, surrounded by host of enemies, one just needs to remember Avalokiteśvara: 
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Saci agnikhadāya pātayed ghātanārthāya praduṣṭamānasaḥ, 
Smarato avalokiteśvaraṃ abhiṣikto iva agniḥ śāmyati. 
Saci sāgaradurgi pātayennāgamakarasurabhūta ālaye, 
Smarato avalokiteśvaraṃ jalarāje na kadācitsīdati. 
Saci merutalāttu pātayed ghātanārthāya praduṣṭamānasaḥ, 
Smarato avalokiteśvaraṃ sūryabhūto va nabhe pratiṣṭhati. 
Vajrāmayaparvato yadi ghātanārthāya hi mūrdhni āpatet, 
Smarato avalokiteśvaraṃ romakūpo na prabhonti hiṃsitum. 
Saci śatrugaṇaiḥ parīvṛtaḥ śastrahastairvihiṃsacetasaiḥ, 
Smarato avalokiteśvaraṃ maitracitta tad bhonti tatkṣaṇam.3 

Etymology of the term suggests, the lord who looks down or perceives. Recent scholarship of 
Buddhism however reveals that the original term was Avalokitāswara, that is, he who listens to the pains, 
sufferings, laments of all sentient beings and comes to their rescue; this tradition argues that as an influence 
of Vaiṣṇavism, Avalokitāswara was corrupted to Avalokiteśvara.4 

Tradition tells us that Avalokiteśvara takes a bow to emancipate all sentient beings from their 
sufferings and for this purpose defers his own nirvāṇa. Fables in Buddhism narrate that Avalokiteśvara is 
disheartened and tired in resurrecting beings, his head gets tattered into eleven pieces, immediately 
Amitābha Buddha grants him eleven heads, Amitābha Buddha also grants him 1000 hands and thus we have 
the notion of Sahasrabhuja-Avalokiteśvara.This fable may well remind us of Mahāvidya Chhinnamastā 
who stands on lovemaking Kāma and Rati, holding her slashed off head; the similarity of both these 
notions lies in their purported non-difference between creation and destruction or decay. Tradition also 
depicts him as an earthly manifestation of Sambhogakāya Buddha, Amitābha Buddha sustaining the world 
between the historical advent of Buddha, Gautam and future Buddha,Maitreya. 

The most intriguing and puzzling aspect about Avalokiteśvara however pertains to his/her sex or 
gender. While the term bodhisattva itself is masculine, one may interpret Avalokiteśvara as a male, being a 
bodhisattva. However various accounts in Buddhist tantra,depict Avalokiteśvara variedly as male, female, 
both and sometimes neither [coincidentally a parallel of Catuṣkoṭi]. Saddharmapuṇḍarikasūtra mentions 33 
forms of Avalokiteśvara, of which 7 are female. Kāraṇdạvyuhasūtra5 mentions 21, of which 1 is 
female.Āryamañjuśrimūlakalpa mentions that Avalokiteśvara, for emparting worldly skills and lokakalyāṇa 
undergoes sex conversion as required. 

In Chinese accounts when the deity was introduced in the devatāmaṇḍala, he was regarded as masculine. 
Nevertheless Avalokiteśvara who developed in form of Guanyin in the Chinese tradition, in the course of 
historical evolution got feminized. Parallel to the historical evolution of Guanyin, another form of 
Avalokiteśvara, Cuṇdị or Bhagawati Cuṇḍi becomes popular in Chinese culture. Cuṇḍi is regarded as mother 
goddess in Chinese Buddhism. Cuṇdị is depicted as aṣṭādaśabhujā, her eighteen hands symbolizing 18 merits 
of attaining Bodhi. Cuṇḍi is epitome of feminine virtues like care, love, maitri, karuṇā, muditā, etc. Later 
depiction of Avalokiteśvara or Guanyin in Chinese Buddhism as female is in greatest likelihood owing to the 
imposition of feminine virtues on the deity.  

Indian and Chinese art present certain strikingly similar characters of sculptures of Avalokiteśvara. 
Art-historians opine that Avalokiteśvara idols are rendered female features such as thin lips, elevated hips, 
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delicate facial features and yet certain lāñchhans that may give the deity a masculine tinge, most commonly 
a thin moustache. The best instance is fresco of Padmapāṇi [yet another iconic form] of Avalokiteśvara in 
cave 1 of Ajanta, a fresco which is synonymous with Ajanta cave paintings; except leveled breast, all the 
details of Padmapāṇi in this fresco are feminine. 

(2) 

An attempt to understand the gender puzzle in the light of Śaiva-Śākta ideas: 

To an occidental mind or even to one with scientific temper it is absolutely a baffling idea that an 
entity is both a male and female or defies gender categorization. Again though it is a question of little or no 
importance to one who has realized the notion of sāmrasya, it may be asserted that the question itself is 
raised by one who has not yet realized this ideal and also the same kind of person attempts to answer it. We 
may reach an explanation of the problem if we contextualize the notion in the light of insights provided by 
Śaiva- Śākta tradition. 

It might be profitable to note that in earliest forms of Buddhism, devi-aradhanā was prohibited. Digha 
Nikāya clearly forbids three forms of worship-ādityapoojā, mahādevatāpoojā and mahādevi poojā.6 In the 
early centuries of Christian era a decline in Buddhism in the aftermath of fall of Kuṣāṇas and in the wake of 
popularization of Śaiva, Vaiṣṇava streams, Buddhist tradition may have felt compelled to absorb 
devatāmaṇdạla from the sanātana religion. Upendra Kumar Das writes in Sāstramālaka Bhāratiya 
Śāktisādhanā, that an influence of śāktism upon Buddhist tantra, saśaktidevārādhan is a key feature of later 
Mahāyāna which turns it into Vajrayāna. In the process many deities were absorbed into Buddhist tantra 
with some moderations. For an instance Mārichi seems to be a conglomerated moderation of Vārāhi and 
Saptāśvarathāruḍha Surya. Tārā is without a doubt the most important female deity in Buddhist tantra, the 
Buddhist Tārā is almost an exact parallel of Tārā Mahavidyā. I should clarify that it requires careful 
research to judge whether Tārā went into Saktism from Buddhism or whether it was the other way round. In 
Buddhism, Tārā is the power of Dhyani Buddha. Tārā in Buddhism has multiple forms and one of them, 
Sit-Tārā, is the power of Avalokiteśvara. Again Śākta Chhinnamastā is a parallel of Chhinamuṇḍā in 
Buddhist Tantra. It is again reiterated that it is difficult to adjudge whether Chhinamastā was anterior or 
posterior to Chhinamuṇḍā, though the figure and details of latter seem to be more prototype and that of the 
former are undoubtedly more refined. Cuṇḍi with her 18-handed icon is almost identical to the depiction of 
Mahālakṣmi Mahiṣāsuramardinī in Śri Durgā Saptaśati.7 The bottom-line is that innumerable deities from 
Vaidikaparamparā were absorbed in the śramaṇa tantra. 

Historical and Geographical Perspective : The absorption of Śaiva-Śākta tenets into Buddhist 
Tantra has a historical and geographical context. Historically Buddhist religion got deprived of a royal 
patronage after the fall of Kuṣāṇas. Despite that under the Guptas, Buddhism was never persecuted and 
some of the finest pieces of Buddhist art came in this period, it was the Brahamaṇical religion that was 
incontrovertibly supreme under the Guptas. The patronage under Harṣavardhana was shortlived. Pālas were 
the last royals who patronized Buddhism. It must be noted that the heart of Pāla power lay in eastern fringe 
of modern-day Bihar and north and central Bengal, and the early development of Vajrayāna was under 
Pālas in Bengal region, the land of Śāktas. It was therefore obvious that Śākta elements would have 
percolated in Buddhism. 
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The depiction of Avalokiteśvara then as both male and female might be an absorption of 
Ardhanāriśvara in Buddhist tantra- this is the central most assertion or hypothesis of this 
paper.Ardhanāriśvara murti in Śaiva-Śākta tradition symbolizes an aprithak non-dual relation between 
Śiva and Śakti. Eternal, ayuta inseparability between Śiva and Śakti percolates in later Buddhism. Upāya-
Prajñā, Buddha-Prajñā, Karuṇā-Śunyatā, Mañjuśri-Tārā are nothing but synonymous Buddhist terms for 
Śiva and Śakti. But while Śiva without Śakti is śava, Śiva is inactive and Śakti is active, it is the other way 
round in Buddhism; in Buddhist tantra Buddha or Upāya is active whilst Prajñā is inactive.8 A non-dual 
relation between Śiva and Śakti is one of the most central tenets of Śākta-mata. As the Śākta tradition says: 

Yathā śivastathā devī yathā devī tathā śivaḥ9 

Sā devī paramādevī śivābhinnā śivaṅkarī, 
Śivābhinnā tayā hinaḥ śivo·api hi nirarthakaḥ10 

Thus Śiva and Śakti are non-dual or advaya.The entire problem may also be viewed from the 
perspective of maithun as a part of pañchatattva or pañchamakāra. Mithuna signifies yugal or couple; the 
union of yugal is maithuna. Maithuna symbolizes union of śivaswaroop sādhaka and śaktiswaroopā 
sādhikā.11 Thus sex or maithuna also epitomizes the above non-duality. 

Avalokiteśvara therefore turns out to be a blend of masculine and feminine powers. It represents like 
Ardhanāriśvara the primeval cosmic power still un-sundered in masculine and feminine distinctions and for 
that matter such sundering is not feasible; stritva and puṇstva are both subsumed under this primordial 
power or ādi-śakti. It is thus a strongly probable hypothesis that Avalokiteśvara is a Buddhist version of 
Śiva-Śakti advaya or Ardhanāriśvara. 

Epistemological Perspective : If we view from Buddhist epistemic concepts then the entire problem 
gains a new context. Buddhist Epistemology subscribes to pramāṇa-vyavasthāvāda, as per which a 
particular kind of prameya is known through one pramāṇa only and not multiple[ as in pramāṇa-samplava 
of Nyāya].Thing-in-itself or swalakṣaṇa as known from pratyakṣa is completely kalpanāpoḍha or beyond 
all thought determinations, names, universals, etc. Gender or sex being a name the root cosmic power and 
the real have to be beyond gender distinctions. Real cannot have sex ascriptions. Avalokiteśvara 
representing the real, primeval cosmic power, arthakriyā, śakti, cannot be thus tied down into sex 
distinctions. Therefore there is no contradiction in assigning the deity any one sex or a permutation of 
sexes, as the deity is in fact beyond such thought determinations and sex- a mental construct-has nothing to 
with the real or its celestial and earthly manifestations. 

Axiological Perspective: Another perspective of viewing the debate is from the angle of virtues. 
Avalokiteśvara as a deity perfects in his/her persona both masculine and feminine virtues. It has the 
feminine virtues of care, compassion, love(as in Guanyin), all the same masculine strength, firmness, 
courage (as in Sahasrabhujāvalokiteśvara). In fact, yet again Avalokiteśvara is beyond the categorization of 
masculine and feminine. Like primeval power, in this context it represents the primeval virtue. As 
Saddharmapuṇḍrikasūtra declares Avalokiteśvara, the perfection of all virtues, the personification of virtue 
itself: 

Sarvaguṇasya pāramiṃgataḥ sarvasattvakṛpamaitralocano 
Guṇabhuta mahaguṇodadhiḥ vandanīyo Avalokiteśvara12 
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One may ask whether there is an ontic status of such primordial virtue; perhaps the Dharmakāya is 
such primordial virtue, primordial power, a unity of satyam-śivam-sundaram. This note also raises a 
question-mark upon the much later and parochial watertight compartmentalization of feminine and 
masculine power and virtue, since there is no essential gulf between the two sexes, gender inequality wades 
apart. Thus an obvious implication for the debate on gender inequality is a precept, that in-essence there is 
no difference between the two sexes. 

I do believe that in this manner the novel oriental thought in Śākta and Śramaṇa stream has deep 
ramifications for present day feminist debates. This aspect of Avalokiteśvara provides an ample avenue for 
research in feminism and a comparative study between Śaiva-Śākta and Śramaṇa traditions. May the lord 
of great compassion get alive in each one of us or as Carpatipāda praises him in the strota to follow, may 
his prayers be heard (if there is one who listens to prayers and responds to them, as being an agnostic I may 
not take sides in this case). 

Devamanuṣyasuranutacaranaḥ pratihatajanmajararujamaranaḥ, 
Lokeśa tvaṃ māmaśaraṇyaṃ rakṣa kṛpālo kuru kāruṇyam. 
Saṃsārodadhimadhyanimagnaṃ kleśamahormisamāhitabhagnam, 
Māmavadhāraya māviruvantaṃ trāhi mahākṛpa naumi bhavantam. 
Tṛṣṇātimiropadrutanetraṃ maraṇamahābhayavihvalagatram, 
Pālaya bhagavannalokaya maṃ yavadavīciṃ yāmina viṣamām. 
Kṛtamanyastrīgrahaṇamajasraṃ hatamajñeyaṃ prāṇisahsram, 
Nātha mayā kṛtapāpamaśeṣaṃ nāśaya sampratikāyikadoṣam. 
Yajjīvitasatkāranimittaṃ lokān nityaṃ bhaṇitamasatyam, 
Tallokeśvara śamaya samastaṃ vacikanarakaṃ ciramabhyastam. 
Sattvānāmih cintitamahitaṃ svyamanumoditamapi naravihitam, 
Adhuna tanmam mānaspāpaṃ sphotaya nātha karomi vilāpam. 
Devamanuṣyāsurajātīnāṃ tiryaṅnārakapretagatīnām, 
Sattvā ye nivasanti sadā··rtā rakṣasi tāniti tava mayi vārtā. 
Tena mamopari sṛja kāruṇyaṃ vīkṣya śarīragataṃ tāruṇyam, 
Iti śṛṇu bhagavan bhavati bhaṇāmi yāvannarakaṃ naiva viśāmi. 
Kim copetya karoṣi parārthaṃ muñcasi bhagavan māmakṛtārtham, 
Athavā prekṣy akṛpā tava puṇyaṃ janayasi dṛṣṭaṃ kathamavipannam. 
Smaraṇ enāpi bhavasi parituṣṭaḥ kṣipasi ca kaluṣaṃ kimiti na dṛṣṭaḥ, 
Yasmād bhagavan parahitdakṣa kṣepaṃ mā kuru māmiha rakṣa.13 
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